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Vazeni a mili ¢tenafri
naseho newsletteru!
Je tu podzim, pro
Amelii doba pla-
novani dalsiho
roku. Abychom
mohli realizovat
své sluzby a ini-
ciativy, musime
na néj kazdy rok hledat finance.
Podavame okolo ctyficeti gran-
td na ministerstva, kraje, mésta
a nadace, coz dd hodné prace. Jed-
nim z nasich finan¢nich zdroju je
sbirka, kam prispiva anonymné
spousta drobnych i vétsich dar-
ci. I diky nim Amelie poskytuje
psychosocialni pomoc v Centrech
a na Lince Amelie zdarma a roz-
viji dobrovolnicky program v ne-
mocnicich. Nase poslani naplnuji
i vzdélavaci a preventivni projekty
jako Onkologicky nemocny v ro-
diné pro zaky osmych tfid nebo
odborna konference ,,I slova léci
I11.“. Mimochodem, konference se
blizi a pozvanku na ni najdete zde
v newsletteru, stejné jako informa-
ci o nasich vyjezdech za Skolaky.
Velmi vam také doporucuji rozho-
vor s nasi psycholozkou Anickou
Rubesovou. Preji hezké ¢teni!
Michal Blazka, financ¢ni manaZer
a clen vedeni Amelie
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pomahame zit zivot s rakovinou

Nemoc nam bere jistoty, ale néco nam za to
muze dat
Rozhovor s psycholoZkou Amelie Annou Rubesovou

Tézka nemoc jako rakovina ¢asto rozmeta jistoty, na kterych jsme stavéli

sviij zivot. Ceho se ma ¢lovék v takové situaci podrzet?

Kdyz je nam zle, jsme v néjaké akutni fazi, mame fyzické bolesti nebo upad-

neme do deprese, coz onkologické onemocnéni miize zpusobit, je tézké si

udrzet nadhled. Jsme najednou tGplné obnaZzeni a zranitelni, potfebujeme

hlavné pocit bezpedi a ze nas ma nékdo rad, ze nas chape. Je to uplné priroze-
né. Ve fazi, kdy je nase stradani tltumenéjsi, mu-
zeme ale pfemyslet a najit jiny pohled na situaci,
ktery paniku a strach rozptyli.
Miuzeme tfeba pochopit, Ze jistoty, kterych se
v zivoté tak drzime, jsou jistoty jen zdanlive.
Ve skutecnosti je zivot z principu nejisty, at uz
s nemoci nebo ve zdravi. Kdyz si to uvédomime,
prestaneme si myslet, Ze se nam stalo néco ne-
pochopitelného, co nas oddélilo od zbytku svéta.
Miuizeme dokonce uvidét, ze pravé nejistota nam
dava moznost nas zivot tvorit.

V nemoci se lidé stahuji do sebe. Pfitom nemocny ¢lovék potiebuje druhé
vic nezZ jindy...

Kdyz se nékomu svéfime, ¢asto nam to oplati a my vidime, Ze i on ma své
bolesti a Ze nasi bolesti rozumi. Uvidime, Ze v tom nejsme sami, Ze druzi také
prozivaji své temnoty. Kazdy se nékdy v zivoté propada do hlubin. Neni to
za trest, prosté se to déje. Nemusime druhé falesné chra-
nit pred svymi starostmi, to vytvari napéti. Nemoc mtize
prinést v rodiné rozkol, ale je v ni i potencial velkého sbli-
zeni, hlubokého kontaktu. A pokud nemocny nenachazi
ve svém okoli nikoho, s kym tuto blizkost navazat, miize
navstivit organizace jako Amelie a potkat lidi s podobny-

mi zkuSenostmi.
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Co zminuji lidé, ktefi prosli tézkou nemoci, jako pozi-
tivni?

Casto mluvi o tom, Ze zacali vic Zit pritomnosti, danou
chvili, vychutnavat si bézné véci, které diiv povazovali za
samozrejmé. Najednou si vic v§imaji jakoby drobnosti,
které tvori kouzlo Zivota. Zkratka vidi to, co dfive nevidéli.



Cim zijeme (v Liberci):
seznamte se s Petrou Kuntosovou
Mame radost z toho, ze se dari prohlubovat spolupraci
s jinymi organizacemi v Liberci, které poskytuji sluzby
onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Jsme moc rady,
ze napriklad c¢lenky organizace Arcus SOP zacaly pravi-
delné vyuzivat plavani Amelie.
A kdyz uz mluvim o spolupraci, dal$i dobra zprava je
z liberecké nemocnice: informace o nasich sluzbach jsou
nové k dispozici onkologicky nemocnym i na oddéleni
radioterapie.
Pfihlasila se ndm nov4, skvé-
la dobrovolnice a ted spolecné
planujeme, jak co nejlépe zara-
dit riizné vytvarné a tvorivé ak-
tivity do sluzeb Amelie tak, aby
se nemocni co nejvice aktivizo-
vali a aby se i diky nim zvyso-
vala osvéta o sluzbach Amelie
mezi vefejnosti...
Nékdy mé trochu mrzi, ze lidé vahaji a ostychaji se po-
zadat o pomoc a nevyuzivaji sluzeb, které by jim jejich
tézkou situaci ulehc¢ily. Ve svém nitru védi, Zze by pomoc
potrebovali, ale nejsou zvykli ji vyhledat. Ale tohle se
v pribéhu ¢asu méni, pomalu, postupné, ale méni. Je to
béh na dlouhou trat, ale kazda trat ma svuyj cil...

Se skolaky o nemoci

Uz tfi roky se kazdy podzim potkavame v poslednich
tridach zakladnich skol a viceletych gymnazii s dét-
mi a povidame si s nimi o tom, co se déje, kdyz né-
kdo v rodiné onemocni rakovinou. Vétsinou takovou
zku$enost maji. Na téchto setkdnich jim priblizujeme,
¢im nemocny prochazi, jak na néj lé¢ba ptisobi, pou-
$time video, kde mluvi o dopadu nemoci na rodinny
zivot samotni nemocni. Probirame situace v rodiné,
které nemoc prinasi. Détem zadavame tkoly a ty pak
re$i ve skupinach. Odpovidame na jejich dotazy. I le-
tos se do $kol chystame. Z deseti planovanych akci
zatim probéhla jedna, dalsi pfipravujeme.

Pripravujeme: Skupinova setkani pro
blizké onkologickych pacientt

10 setkani v obdobi od 11. fijna do 13. listopadu,
kazdou stfedu od 18.30 do 20.00 hodin. Mistem se-
tkani je Centrum Amelie Praha, Saldova 15, 186 00
Praha 8. Zazijete podporu skupiny, zéjem a pocho-
peni. V bezpecném prostfedi muzete mluvit o svych
pocitech. Zaméfime se na komunikaci a mezilidské
vztahy. Ctime pravidlo mlcenlivosti a eticky kodex
EAP. Zda jsou setkani pro vas, zjisti obé strany na
individudlnim pohovoru. Od ucastniki vybirame
100 K¢ za jedno setkani, coz nam umoznuje, aby
sluzba byla udrzitelna.

streda 11. fijna 2017 od 15 do 18 hodin

Centrum Amelie Olomouc, Horni namésti ¢. 5 (Edelmann(iv paldc), 1. patro

Srdecné Vs zveme na druhy letoSni Beneficni bazarek Amelie, ktery opét nabidne
obleceni, modni dopliiky, Sperky, ruéni vyrobky, knihy i vSelijaké milé drobnosti nové
i s historif. Bazarek bude navic soucésti akce Dny dobrovolnictvi na UP.

Prijdte udélat radost sobé nebo druhym, setkat se s nasimi dobrovolniky
a podporit nase aktivity!

Amelie radi pres skype

Amelie nové nabizi konzultace pres skype. Staci se
predem domluvit na dni a ¢ase s pracovniky, mit pfi-
stup k internetu a osobni uc¢et na skype a komunika-
ce miize probihat z domova a ze viech kouti CR.
Socialni poradenstvi si domluvte na: 739 004 222,
socialni@amelie-zs.cz. Osobni konzultaci si objed-
nejte zde: 739 001 123, amelie@amelie-zs.cz.

Jsme vam k dispozici!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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