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Meésto a lidé xoviny Prahy 2

DRIVE ~ NAROZENI
SLAVILI SVU.J SVATEK:
Slavnostni setkdni se-
niord probéhlo v pon-
deli 1. fijna na Novo-
meéstské radnici pii |
prilezitosti  Mezind- |
rodniho dne seniort. 4
Pro zdjemce byla pii-
pravena komentova-
nd prohlidka historic-
kych prostor vcetné
kaple. Poté ve Velkém
sdle milymi slovy pfi-

vitala seniory radni _ b

—

",

Eliska Zemanovd a oteviela kulturni odpoledne. Vybornou atmosféru navodil Josef Zima,
jehoZ vitalitu a krdsny hlas obdivovali vsichni pfitomni. Velky uspéch méla mikromagie na
stolech - prijemny pan kouzelnik opravdu kouzlil a okouzlil spoustu dam. Viytvarné dilny se
nesly ve znameni tvofivosti — po sezndmeni s mozZnymi druhy zdobeni si seniofi s radosti
odndseli vlastnoruéni vyrobky. Nadseni vyvolala balonkovd show - byl to koncert rukou $i-
kovné ddmy. Balonky nafouknuté a zformované do neuvéritelnych tvar( vsech barev a ve-

likosti si seniofi odndseli domd jako vzpominku na pékné odpoledne.

Text: red, foto: vin

Na navstéve v Centru socialnich sluzeb

Ve dnech 8.-12. fijna se konal ctvrty
ro¢nik celostdtniho Tydne socidlnich
sluzeb Ceské republiky, do kterého se
zapojilo i Centrum sociélnich sluzeb
Praha 2.V Den otevienych dvefi, v tte-

a klub aktivniho stafi. Na navstévu se
sem v tento den vydala i mistostarost-
ka pro socialni oblast Katefina Jechova.
Nasla si chvilku na popovidani se senio-
ry v klubu aktivniho stéfi, ve stacionafi

ry 9.tijna, se mezi9.a 16. hodinou ote-
viely pro verfejnost prostory viech za-
fizeni centra a zdjemci méli moznost
seznamit se s celou skalou sluzeb, kte-
ré se zde poskytuji. Nabizela se i pfile-
Zitost setkat se osobné s vedoucimi
oddéleni a ziskat potifebné informace,
kdyby mél navstévnik o vybranou
sluzbu zajem.

Prohlidka prostor centra zahrnovala
domov pro seniory, hospic, stacionar

iv domove pro seniory o véem, co je za-
jima nebo trapi. ,Vérim, Ze setkdni s kli-
enty a zaméstnanci centra bylo podob-
né jako pro mne uzite¢né i pro ty, kteri
budou nékdy v budoucnu péci potrebo-
vat. At uz pro sebe nebo pro své blizké.
Dékuji  vSem pracovnikim centra
za skvélou atmosféru, kterou zde dokd-
Zou vytvofit nejen pfi Dni otevienych
dveri, ale celorocné.”

Text: red, foto: sun

ELEKTROMOBIL SLOUZI
SENIORUM: Zastupitelé vy-
jednali bezplatné trimésicni
zapujceni elektromobilu pro
Centrum socidlnich sluZeb.
Rizeni je podobné jizdé v au-
té s automatickou prevodov- [
kou, viz se ovlddd pouze
dvéma peddly. Nad veske-
rym chodem bdi elektronika,
kterd pri brzdéni vozu vraci
elektrickou  energii  zpét “‘ ., {
do akumuldtoru. -

Praha 2 je velmi zatiZzena hlu-
kem a vyfukovymi zplodina-
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mi klasickych automobilii. Rediné vyzkouseni elektromobilu v nasi méstské ¢dsti tak ddvd
jasny obraz o dalsim moZném vyuZiti elektromobilt. Jednou z moZnosti podpory jejich vy-
uziti by mohlo byt naptiklad ztizeni bezplatnych parkovacich mist na izemiMC Prahy 2 pro
rezidenty a moznost bezplatného parkovdni v modrych zéndch pro ndvstévniky Prahy 2.
Cisty provoz by ulicim Prahy 2 a Praze celé jisté slusel. Jedinou nevyhodou onoho vozu je

jeho rozmér — je piilis maly a nemdze prevdzet invalidy.

Text a foto: hoff

Nadacni fond Vesely senior porada 29. listopadu od 10:00
dalsi z pravidelnych setkani pro dive narozené.

Zahrat a zazpivat prijdou herci z divadla Ypsilon.
Vstupné nelze rezervovat pf’edem prodej vden konénl' na misté.

n
MESTSKA CAST PRAHA 2

Dvojka pro seniory

Vidzeni seniofi,

ackoli na nds z mnohych koutt vykukuji a vtiraji se riizné vdnocni nabidky, nedejte se oklamat. Je 4
teprve pocdtek listopadu, Ize tedy doufat, Ze bude jesté dostatek prileZitosti k obdivovdni sluncem F
prozdrenych, krdsné zabarvenych stromu a kert. Pékné pocasi by jisté uvitali i ti, ktefi se tési na vylet £

— tak trochu v ,pivnich” stopdch. Navstivime totiz pivovar v Krusovicich a po prohlidce zdmku v Chysi

mdzete ochutnat i pivo zdejsiho zdmeckého pivovaru. Je pry prvotridni, bez filtrace a pasterizace. :

Jinak se Ize kochat i v nasich parcich, které si zaslouzi diikladnéjsi prozkoumdni. Pijdete-li obdivovat napriklad Grottu
v Havlickovych sadech, zastavte se na seniorském hristi a vyzkousejte novodobé , mucici” ndstroje k protaZeni téla. Kdo
se jesté nevypravil na Bastion, ochuzuje se o neobvykly vyhled na Prahu, obzvldsté za slunného pocasi pohddkovy. Dalsi
pohled, ktery nikdy nezevsedni, prestoZe je notoricky zndm, je z Riegrovych sadu. Véiim, Ze kaZdy z vds si najde cas a cestu
k tomu, co ho bavi a naplriuje, vybirat mizete i z nabidky na této strané.

Hezké listopadové dny a pohodové proZiti prvni adventni nedéle vam preje
Aleksandra UdZenija, zakladatelka klubu, zastupitelka MC Praha 2

'VYLETY
SENIORU PRAHY 2

KRUSOVICE - CHYSE

UTERY 13. 11. A ETVRTEK 15. 11. 2012

VYLETY - REZERVACE Rezervaéni listky (¢isla sedadel) na
listopadovy vylet se budou vydavat ve ¢tvrtek 8. 11. od
7:30 do 8:00 hodin v Informacnim koutku pro seniory.

Z organizacnich dlivodu je na Uterni vylet volnych 22 mist,
na Ctvrtecni 44. Vstup do budovy pied 7:30 neni mozny.
Nelze také telefonicky Zédat o prednostni rezervaci z di-
vodu ¢asové zaneprazdnénosti, napf. navstévy lékare. Jed-
na osoba muze predlozit max. dvé klubové karty.
Registraci a zaplaceni vyletu uskutecnite v ten samy
den mezi 13:00 a 16:00 na stejném misté. Poplatek na
osobu je 100 korun. Diilezité upozornéni: Organizator
vyleti OK BUS PRAHA spole¢né s MC Praha 2 upozoriu-
je vdechny zdjemce, Ze po zaregistrovani a zaplaceni po-
platku, na které je vydano potvrzeni, je kazdy jmenovité
pojistén. Potvrzeni je proto nepienosné! V pfipadé, ze
vam okolnosti z vaznych ddvodud zabrani vyletu se zu-

PROGRAM VLET

B.00 hodin - odjezd od Divadla na Vinohradech

Castnit a je-li to mozné, oznamte tuto skute¢nost do Krufovice eca 9,30 hedin
12. 11. na tel: 236 044 264, v ostatni dny na tel. = prohlidka pivavaru
602 252 901. Déte tim Sanci ndhradnikiim a bude vam

ChyZe

vracen poplatek. Je nepfipustné predavat potvrzeni ji-
nym osobam. Kazdy tGcastnik vyletu je povinen predlozit
ke kontrole pred vstupem do autobusu potvrzeni o za-
placeni vyletu a ¢lenskou kartu klubu Dvojka pro senio-
ry, pfipadné obcansky prikaz. Prosime vas téZ o respek-
tovani nastupniho a vystupniho mista na ndmésti Miru.
Dékujeme za pochopeni a pfejeme vam mnoho pék-
nych zazitka z dalsich vyletd.

INFORMACNI KOUTEK pro seniory v pfizemi budovy UMC
Praha 2 je otevien kazdou stfedu od 9:30 do 11:30. Pfihlas-
ky do klubu Dvojka pro seniory a PC kurzi{ mtizete ode-
vzdavat i v Informacni kancelafi na stejném misté.

= prochazka parkem cca 12.00 hodin
obéd /pro zéjemce v aredlu plvovaru za 80 KE
- platba pfi registracl/

= prohlidka zdmku cca 14.00 hodin

cca 18.00 hndkn = pHjezd k I,'.lhraﬁlu na Vinohradech
yhradnd Eandm & ™ Rt € _,.; g
fispdvek 100, KL
au auishy
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Repervace B. 11. od 7.30, hplllblnﬂlimﬂﬂlﬂmhﬂl
w Infermadnim kouthe pro senlery :ﬁﬂlﬂ'ﬂ sdiy mdstakd Edstl Praka 2, ndm. Mirg 20,

2 Dvojkn
CVICENIV BAZENU V bazénu TJ Sokol Kralovské Vino-
hrady cvi¢ime kazdé utery od 12:00 do 12:45 a kazdy MESTSKA CAST PRAHA 2
Ctvrtek od 15:45 do 16:30 pod vedenim lektorek. Cviceni v bazénu se nebude konat ve statni svatky a v priibéhu skolnich
prazdnin. Listky do bazénu budou pfipraveny prvni pracovni den v mésici v Informaéni kancelafi v pfizemi budovy UMC Pra-
ha 2. Stéle plati, Ze zajemce obdrzi maximélné dva kusy po predlozeni klubové karty. Cvi¢eni probihd na vlastni zodpovéd-
nost cvi¢ence a je ureno pro obcany bez vaznéjsich zdravotnich omezeni. Vezméte si s sebou 100 K¢ jako zalohu na klic.
PC KURZY Pokracuji v budové SPSE Je¢na 30. Zajemci mohou i nadale podavat vyplnéné prihlasky véetné telefonniho
kontaktu v Informacich nebo osobné kazdou stfedu od 9:30 do 11:30 v Infokoutku pro seniory. Pfihlasky naleznete tamtéz.
Kurz je bezplatny.
SENIORFITNES Mozné vase cesta k dobré kondici vede pies cviceni v radlickém bazénu... Reky a rybniky jsou jiz nepfistoj-
né studené, ale voda v bazénu v Radlicich umi nadnaset vase pohyby, uvolriuje ztuhlé svaly a tfeba na chvili vréti i letni na-
ladu. Bohuzel, z finan¢nich dlvodU probiha toto cviceni pouze jednou za ¢trnact dni, 9. a 23. listopadu a 7. prosince. Cvici
se od 12:00 do 13:00. Nastésti je mozné najit si cestu do nasich cvi¢eben, kde se pod vedenim odborné pfipravenych cvici-
telll zcela jisté dostanete do pozitivné emotivni nalady. Cvi¢enky se ziejmé ztotozruji s myslenkou, ze cvicenim se lé¢i télo
i mysl.V Bugifit Balbinova 6 jsme otevreli novou hodinu, takZze mate moznost si zacvicit v utery a ve ¢tvrtek od 10:00
do 11:00 a v Mateiské Skole Na Zborenci ve stiedu ve stejnou dobu. Nase mailova adresa seniorfitnes@seznam.cz vas
muze zbavit i pochybnosti, Ze cvi¢eni nezvladnete. Stélé zdravi vdm preje Zdenék Srba.
DIVADLO ROKOKO Divadlo zve seniory na ,Fialové kvéty stésti” — benefi¢ni predstaveni o Kvété Fialové, takové, jaka je —
pIna Zivotniho optimismu. Kond se 17.11. v 15:00 nebo 23. 11. v 11:00. Vstupenky mUzete objednat v pokladné divadla na
tel: 222 996 185, online nebo zakoupit osobné v pasazi Rokoko, Vaclavské nam. 30.

Buena Vista Vinohrad

Na adrese Lauderovy skoly v Belgické 25 porada sdruzeni
Buena Vista Vinohrad pravidelné programy pro dfive
narozené.

Zdravotni cviceni pro Zeny 60 plus: ¢tvrtek od 16:15
pod vedenim fyzioterapeutky s individualnim pfistupem
a hudbou podpofite svoji kondici, udélate néco pro své
zdravi a rozkvetete.

Cviceni na zidlich: ¢tvrtek od 15:00. Pod peclivym vede-
nim fyzioterapeutky s ohledem na vase individualni moz-
nosti a potieby vsedé — a pfece Ucinné - protadhnete a po-
silite télo, budete citit vétsi jistotu pfi chlzi a pohybu.
Pévecka dilna pro radost, s profesiondlnim vedenim a zi-
vym doprovodem na klavir, kytaru a jiné nastroje: stfeda
ve 14:00. Vitani jsou vsichni s chuti zpivat. Aktudlné pfi-
pravujeme adventni pisné a koledy, o které se podélime
4. prosince ve 14:30 na vystoupeni v Domoveé pro seniory,
Samova 7, Praha 10.

Vytvarna dilna s arteterapeutkou se kond ve ctvrtek
15. 11. ve 13:45. Objevite vlastni fantazii a tvofivost, radost
z tvarciho procesu, dozvite se néco o vytvarném umeéni.
Informace a pfihlasky na vsechny programy na tel.:
773800 763. Prosime nové zajemce, aby predem zavolali,
nez se na vybrany program vypravi. Programy realizujeme
diky podpofe Nadace Tatany Kuchafové — Krasa pomoci,
hlavniho mésta Prahy a Ministerstva kultury. Vice informa-
ci na www.buenavistavinohrad.cz.

fasinou cestu & krdsnd piBtky Vilm pfeje

Aleksandra Udlenlja tDDE},
rabigdatein khotn, Festupitela M
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Tichy Ateliér
striha pro seniory...

VytéZek ze stiihani 21. 11. 2012 poukaZeme
Centru socialnich sluzeb Prahy 2.

Podporte své spoluobcany i vy

a prijdte se k nam ostrihat
21. listopadu 2012
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