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Slovo ivodem

Snizovani celkové umrtnosti a prodluzovani lidského véku predevsim v tomto stole-
ti zpisobilo, ze do nového tisicileti vstupujeme jako nejstarSi populace v celé historii
lidstva. To se tykd nejen primyslové vyspélych zemi ale jiZ i zemi rozvojovych. Starsi
lidé dnes tvoii 15 — 20% evropské populace a béhem dalsich 50 let se tento pomér zvy-
$ina 25 — 30%. Na tento novy spolecensky jev vSak jako spolecnost nejsme pfipraveni.

(2 2y

Na jedné strané stdle véfime mytu o stdii jako obdobi nemoci, bezmoci a ekonomic-
ké nebo fyzické zavislosti. Jsme konfrontovani se stdle nartstajicim celospole¢enskymi
ndklady na udrzeni soucasného penzijniho systému a rostoucimi vydaji na zdravotn{
a socidlni péci o starsi populaci, které — jak byva mnohdy prezentovano — mohou ohro-
zit ekonomickou stabilitu systému. Staf{ lidé jsou oznacovani ekonomickym terminem
,,zate7*, tedy koule na noze mladé, zdravé a ekonomicky aktivni a tsp€$né populace.
Na druhé strané ndm moderni gerontologie nabizi nové modely zdravého, aktivniho
a ,,ispésného* starnuti a své tspéchy dokumentuje na prikladech konkrétnich lidi, ¢in-
nych a psychicky aktivnich az do nejvy$siho v€ku. V evropské spole¢nosti vychdzejici
z kiestansko-zidovskych kulturné historickych tradic md stdle své misto mezigenerac-
ni solidarita a celospolecensky je prijimdna odpovédnost stiedni generace za
zabezpeceni ,,zavislé®, tj. ekonomicky nevydélecné populace déti a seniord. Proto je
soucasny vztah spolecnosti ke starSim spoluobéanim v mnohém ambivalentni, neni
jednozna¢né piijimdna soucasnd role pocetné nartstajici seniorské populace a zdkonné
definovany prava a povinnosti jednotlivych generaci.

Soucasna spole¢nost klade vysoko na Zebfi¢ek hodnot pravo na sebeurceni, nezavi-
slost, autonomii a hnuti za prava zen, déti a hendikepovanych obcant ¢i narodnostnich
nebo etnickych mensin jsou jen logickym vyusténim téchto opravnénych pozadavku.
Zatimco tato hnuti se v USA a zdpadni Evropé prosazovala od 60. let, v Ceskych ze-
mich dochdzi k plnému rozvinuti vétsiny z téchto iniciativ az po roce 1989. Postupujici
demokratizace spolecnosti se dotykd i zdravotnictvi. Po dlouhé pauze se znovu zac¢ind
vyucovat obor lékai'ské etiky. Jsou publikovany Charta prav pacientt a z iniciativy Ce-
ské gerontologické a geriatrické spolecnosti i Evropskd charta pacientti seniort.
Pozornost se zacind vénovat kvalité péce v nemocnicich a oSetfovatelskych zatfizenich
a pozdéji i v domdci péci. Jsou otevirdna do té€ doby tabuizovand témata jako jsou smrt
a umirdni, euthanasie, sexualita ale také problematika diskriminace, tyrdni a zneuzivd-
ni pfedevsim nejzranitelnéjsich skupin populace jako jsou déti a hendikepované osoby.
Otdzky Spatného zachdzeni se starymi lidmi véetné tyrdni, zneuZivani a zanedbdvéni ze
strany rodinnych pecovatelti nebo profesiondli byly dlouho na pokraji zdjmu. Pfitom
nékterou formou Spatného zachdzeni se mizeme setkat u 3 — 5% staré populace, coz
v Ceské republice predstavuje asi 60 000 konkrétnich tyranych starsich osob. Teprve od
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poloviny devadesdtych let se zacind tomuto problému vénovat seriozni pozornost pie-
dev§im z gerontologickych univerzitnich pracovisf. Vyznamnou roli sehrdva
i Ambulance pro poruchy paméti FNKV v Praze.

Spatné zachdzeni se star$imi ¢leny komunity neni historicky novym fenoménem ve
spolec¢nosti. Pfipomefime si poniZzovani a ustrky vyménkaid, nedlstojné podminky ve
starobincich a chudobincich a uzavienych psychiatrickych 1é¢ebndch. V soucasné do-
bé vsak fenomén Spatného zachdzeni nabyvd novych podob. Novym v této
problematice je také ménici se pohled a postoj k ni. Osobné chci véfit, Ze novou je i vét-
§1 snaha a ochota pomoci, realizujici se vznikem novych iniciativ (Bily kruh bezpeci
a Krizova centra) a seriozni sociologicky vyzkum fenomént tyranf{ starych osob.

Tyrani a zneuZzivani starych lidi miiZze mit mnoho podob a forem od fyzického ndsi-
li, pres sexudlni zneuZzivani, vyhrozZovani, vydirdni a poniZovani, odmitdni pomoci nebo
zanedbavani. Obecnd pfedstava, Ze obétmi ndsili jsou vyhradné stafi lidé fyzicky hen-
dikepovani ¢i psychicky nemocni, neni zcela pravdiva. I kdyz tito lidé jsou zvySené
ohrozeni Spatnym zachdzenim a obecné diskriminujicim postojem spole¢nosti. Obétmi
tyrani se mohou stat i stafi lidé zdrav{ a sobéstacni, coz je ddno jejich obecné vétsi zra-
nitelnosti. Anglictina zde casto pouzivd terminu ,frailty* v piekladu kiehkost.
Naznacuje tak nejen velmi kiehkou rovnovdhu mezi zdravim a nemoci ve vys$sim véku
ale také kiehkou rovnovahu socidlnich vztahi a roli.

N

vyvold ambivalentni pocity. Na jedné strané¢ chceme pomoci, ale obdvame se odmita-
vého postoje postizeného. Odkryvani slozitych mezilidskych vztahti a osobnich
tragédii je traumatizujici zdlezitost{ pro vSechny ziicastnéné strany — pro obét, pacha-
tele i pomdhajiciho. VyZzaduje od pomadhajictho nejen znalosti této problematiky, ale
i vysokou schopnost empatie, schopnost navazat vztah a vytvofit ovzdusi davéry ale
i prostou lidskou tcast a nepochybné i osobni odvahu.

Dalsi text autorského kolektivu pod vedenim MUDr. Tamary To$nerové nabiz{ nejen
podrobny rozbor projevi a pri¢in Spatného zachédzeni se starymi lidmi ale pfinasi i od-
povédi na nejéastéjsi otdzky. Zpracovani ptivodni americké ptedlohy a jeji doplnéni
o evropsky pohled, vlastni klinické zkuSenosti véetné kazuistik, soucasné s uvedenim
do ceského pravniho rdmce a doplitujicim seznamem kontaktnich mist ¢ini z této kniz-
ky prvni ucelenou praktickou ptirucku v ¢eském jazyce tykajici se tohoto problému. Je
urCena zdravotnickym a socidlnim profesiondlim, ale i laickym pecovatelim — tedy
vSem, kdo chté&ji pomoci.

Doc. MUDr:. E. Topinkovd, CSc.

Geriatrickd klinika 1. LF UK Praha
Subkatedra geriatrie IPVZ, Praha




Predmluva editorky

Rezoluce OSN ¢. 46/91 vybidla vlady k zahrnuti ndsledujicich zdsad platnych pro
star${ osoby do ndrodnich programi. Jedna se pfedevsim o jejich nezavislost, ti¢ast na
spolecenském Zivoté, pristup k socidlnim, pravnim a zdravotnickym sluzbdm s re-
spektovanim jejich distojnosti, potfeb a soukromi, a to v bezpe¢ném prostiedi bez
fyzického ¢i psychického zneuzivani.

Problematice zneuZivani stari, na rozdil od tyrani a zneuZivani déti, Zen a zvi-
iat, je v CR vénovana velmi mala pozornost. Na problematiku tyrdni a zanedbévéni
upozoriiuje Z. Kalvach v ramci fedeni grantu IGA MZdr CR (Kalvach, Z.: Tyrdni, zne-
uZivdni a zanedbdvdni seniorii jako medicinsky problém, Casopis lékaiii ceskych, 136,
1997, 170 — 173) a 1. Holmerova ve spoluprdci s praktickymi 1ékafi, rovnéz v rdmci fe-
Seni grantu IGA MZdr CR. V socidlni oblasti, v domové dichodc, o této problematice
hovoti J. Torovd a v rdmci socidlnich sluzeb Slezské Diakonie M. Lipner.

Na Slovensku se problémem zabyva S. Koval ve své dizertaéni prici (Zdravotné
a socidlne aspekty zanedbdvania, zneuzivania a tyrania starych ludi, Trnava 2000),
kde autor zdUraziiuje, Ze zdkladnimi pfedpoklady dspéchu na poli $patného zachdzeni
se stafim jsou — mimo jiné: prevence negativnich jevi prostiednictvim komunitou fize-
ného ochranného servisniho systému a ddle fungujici socidlni a emociondlni podpirny
systém pro profesiondlni pecovatele v¢etné perfektniho technického vybaveni pomic-
kami.

Definice pojmi zneuzivani a tyrani starych osob pochdzi z ,,National Center on Elder
Abuse* ve Washingtonu. Zde je od roku 1986 vedena statistika domdciho ndsili na sta-
rych osobdch, evidovdny jsou obéti i pachatelé, zplGsoby hldSeni a je zjevné, Ze
nejcastéji se s touto problematikou setkavaji zdravotnici. Ddle jsou zpracovéany pre-
ventivni programy (Wolf, R., Pillemer, K.: The San Francisco Consortium for the
Prevention of Elder Abuse, The Gerontologist, 1994, Vol. 34). Pfesné a jasné jsou de-
finovana prava starSich Ameri¢anu, coz se promita i v pravnich vipravach. Nestaci
zde jen moralni apel, zdkon plni i funkci zastraSovani (Laws of New York State,
Chapter 222, Section 1, 1994). Rovnéz v Pensylvdnii dosSlo k pravnim dpravdm v za-
koné o ochrané starych osob (Protection of Elderly Law, Chapter X.4 a Protection from
Abuse, Chapter X.5). V USA existuji i instituce s advokdtni praxi zaméfené na tuto pro-
blematiku jako napf. National Senior Citizens Law ve Washingtonu (Gottlich, V.:
Beyond Granny Bashing: Elder Abuse in the 1990, Clearinghouse Review, Special Issu-
e, 1994, p. 371 — 381). Je vyddvan Casopis Journal of Elder Abuse and Neglect — jednd
se o mezindrodni ¢asopis vyddvany Haworth Maltreatment and Trauma Press.

S problematikou zanedbavani ¢i opusténi, zneuZivani ¢i tyrani starSich osob ze
strany rodiny se setkdvame v naSich podminkach pri prijmu nemocnych k hospi-
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talizaci, a to zejména s nasledky takového jednani na télesném a psychickém sta-
vu pacienta. Podobnou situaci vidime i v nasi Ambulanci pro poruchy paméti,
v domovech dichodct, pii vykonu profesiondlni peovatelské sluzby i pfi soudné zna-
lecké expertize. Se Spatnym zachdzenim se star$Simi obcany, se mtizeme setkat na vSech
pracovistich zdravotnickych i socidlnich, kde je mozno pfijit do styku se seniory.

Z nasich zkuSenosti vyplyvd, Ze feSeni Spatného zachazeni se star$im clovékem kom-
plikuje jeho vlastni postoj. Zneuzivani ¢i tyrani své osoby popird, piipadné se chovani
Clent rodiny snazi ,,ospravedlnit”. Pfipadné trestni oznameni na podezieni z tyrani by-
vd potom stazeno na popud obéti a k soudnimu fizen{ jiZ nedojde.

Na socidlné patologickém jevu Spatného zachdzeni se podili i skutecnost, Ze péce
o nemocného je chdpdna jako ,,prace v domdcnosti* (vyzkumnd zprdva: Délba prdce
v domdcnosti v 90. letech, Alena Krizkovd, Grantovd agentura CR ¢ 403/970586 ). Po-
dle prevladajiciho povédomi nenf tfeba vétsich zkuSenosti, znalosti, neni tieba vyuky,
tréninku, ndvodd, ani odbornéjsi literatury. Prace v domdcnosti je poskytovand bez na-
rokl na finan¢ni odménu a vetejnosti chdpana tak, Ze Zeny ji pfece u nas vykondvaji
ochotné, laskyplné, bez ohledu na veék a zdravotn{ stav.

O povinnosti a nedobrovolném prvku péce o star§iho clovéka v rodiné hovofi studie
zemi Evropské unie z roku 1999 (Murray, J., Schneider, J., Banerjee, S., Mann, A.: Eu-
rocare: A Cross — National Study of Co-Resident Spouse Carers for People with
Alzheimer;s disease: I — A Qualitative Analysis of the Experience of Care giving, Int.
J. Geriat. Psychiatry, 14, 662 — 667, 1999). Neni proto ani prekvapujici, Ze v situaci
bezradné, nepoucené a osamélé pecovatelky (ale i pecovatele) starajici se o star$iho po-
stizeného partnera (¢i partnerku), dochdzi k zanedbdvani. A to pfi zneuZivani starého
¢lovéka se nemusi jednat pouze o zdravotné postiZzeného. Samotny vyssi vék i u rela-
tivné zdravého seniora muze byt provizen Spatnym zachdzenim ze strany
rodinnych prislusniki i dalsich osob.

Vzhledem k tomu, Ze pfi nasi praci v Ambulanci pro poruchy paméti se setkdvame
predevsim se star$i populaci a jsme svédky nerespektovani dlistojnosti starého ¢lovéka,
rozhodli jsme ve spolupréci s Ceskym helsinskym vyborem podporovat zasady této re-
zoluce OSN.

V letech 1995 — 2000 jsme realizovali mezioborovy projekt ,,Ambulance pro po-
ruchy paméti* podporovany Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci Ndrodniho planu
vyrovndni. V rdmci tohoto projektu jsme v roce 1998 vydali ,,PFirucku pecovatele
— Starsi dlouhodobé nemocny ¢lovék v rodiné a co dal?* Spolu s rehabilita¢ni klini-
kou FNKV Praha 10 jsme se podileli na piipravé video kazety ,,Nesnadna
rozhodnuti®, v niZ uvadi fyzioterapeuti na konkrétnim piibéhu pomoc pecovateli, a to
rovnéz v rdmci projektu MZdr. Pro pracovniky socidlnich zafizeni pracujici se star$i po-
pulaci, ale i pro béznou populaci bez rozdilu veéku, vysla v roce 1998 ,,Sexualita ve
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stari‘. Vystupem z uvedeného projektu MZdr byl v roce 1999 manuadl pro 1ékare ,,Ori-
entacni vySetieni deprese a demence v ordinaci praktického lékaie — Opomijené
diagnozy ve stari.

Dals{ studijni materidly pro kurzy a vycviky pracovnikd pomadhajicich profesi jsme
pripravili ve spolupréci se sdruzenim HESTIA, jako na pfiklad ,,Mapovani profesional-
ni role v neziskové organizaci“ ¢i pracovni seSit k syndromu vyhoieni, které byly
publikovény ve sborniku vybranych materidléi specializa¢niho kurzu ,,Rizeni nezisko-
vych organizaci (AGNES, Praha, 1999). Na vybéru a editaci textd i dat jsme opét
spolupracovali se sdruzenim HESTIA pfi piipravé této prirucky.

V nasledujicim textu se nezabyvame Spatnym zachdzenim se stai'im v socidlnich
¢i zdravotnickych dstavnich zatizenich, soustiedili jsme se na Spatné zachazeni se
starym ¢lovékem v rodiné.

Prirucka, kterou drzite v ruce, je sloZena z téchto materiali a prameni:

L. ¢ast prirucky je volné zpracovana podle amerického materidlu ,,Elder Abuse,
Neglect and Family Violence: A guide for Health Care Professionals*, kterd byla
pripravena Wisconsin Coalition Against Domestic Violence ve spoluprici s Wisconsin
Bureau of Ageing a Long Term Care Resources v roce 1997. Text pieloZila L. Svato-
Sova.

II. ¢ast prirucky obsahuje:

- pro porovnani se situaci v Evropé vybér z ¢asopisu ,,Social Work in Europe
(Vol. 2, Nr. 3, 1995): Special Edition on Elder Abuse with Reports from Nor-
way, France, Spain, Italy, the Netherlands, Ireland and the UK*. Z citovanych
materidli vyplyvd, Ze v fadé evropskych statid je problematika Spatného zachazeni
se star§imi lidmi velmi aktudlni a dosud nedostate¢né feSend;

- ddle zde uvefejiiujeme tivahu o préavech starsich osob v Ceské republice od Mgr.
Radky Machackové, pravnicky Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci
v Praze;

- pro praktické pouziti v CR je pFirucka doplnéna, ve spolupraci s JUDr. Jarosla-
vou Stamberkovou z Ceského helsinského vyboru, vybérem z pravnich pied-
pisd, které se péce o starsi lidi dotykaji, s dirazem na pravni disledky $patného za-
chazeni se starSimi lidmi;

- ve spolupréci s MUDr. Jarmilou Stojanovou z Ceského helsinského vyboru je
tato ¢ast doplnéna seznamem mist, kam se obratit s problémem Spatného za-
chazeni se starsimi lidmi. Oproti americké piedloze je pomérné chudy, a to nejen
co do poctu, ale zejména co do malého rozsahu jejich kompetenci.




2N 2

Pokud se ve vlastni praxi setkaite s pripady zneuZivani a tyrani staii a budete
mit pocit, Ze kromé dobrého slova nemiizete tyranému ¢lovéku nijak pomoci, bu-
de vas pocit odrazet realnou situaci stavu lidskych prav starsich ob¢ani v CR.

- shrnujici zavér pripravil JUDr. Jan Mach z pravniho oddéleni Ceské lékaiské
komory a poradce ministra zdravotnictvi CR.

Vzhledem k piipravované reformé socidlnich a socidlné-zdravotnich sluzeb v Ceské
republice bychom uvitali, aby pri zvazovani odborniki i rodinnych prislusniki
o hospitalizaci ¢i umisténi starSiho, chronicky nemocného ¢lovéka do tstavniho
zatizeni, s cilem co nejdéle udrzet takového ¢lovéka v domacich podminkach, byl
zvazovan respekt k diistojnosti a kvalité jeho Zivota, ale zaroven s ohledem na kva-
litu Zivota jeho rodiny i s ohledem na moznosti zdravotni a oSetfovatelské péce.

Je otazkou, jak se bude vyvijet problematika socidlné patologického fenoménu
tyraného staii v CR. Jaké projekty budou stitem ¢i grantovymi agenturami pod-
poreny, jaké diplomové prace z hlediska moderni socidlni prace budou zadany
a napsany. Jak se v nasich podminkach budou rozvijet aktivity a organizace za-
meérené na pomoc starsim ob¢anum. Jak se bude rozvijet terapeuticka pomoc, jak
se bude ménit povédomi spole¢nosti o dustojném stari, jak se budou ménit moz-
nosti socidlné pravni ochrany stari.

Ale také, jak se bude vyvijet sebevédomi a schopnost domoci se ob¢anskych
prav téch, kterym je tato publikace vénovana — lidem v postproduktivnim véku.

Piirucka by méla byt uzite¢nou pomickou zejména pro praktické lékare a pra-
covniky pecovatelskych sluzeb a sluzeb Home Care. Seznamit se s jejim obsahem
doporucujeme v§em zdravotnikim i pracovnikiim socidlnich sluzeb.

MUDr. Tamara ToSnerovd
Ambulance pro poruchy pameéti
Ustav lékaiské etiky 3. LF UK Praha

II. vydanti je aktualizované v kapitole ,,Na koho se obritit v pfipadé podezfeni na
Spatné zachdzeni se stdiim v Ceské republice®, kde doSlo ke zméndm. V socidlné prav-
nich otdzkdch zdsadni novinky nejsou.

MUDr. Tamar Tosnerovd
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Uvod — problematika §patného zachdzeni se star§imi ob&any ve staté Wisconsin, USA

I. ¢ast

I.1 Uvod - problematika $patného zachizeni se star$imi obéany
ve staté Wisconsin, USA

Priblizné 80% informaci o Spatném zachazeni se starSimi ob¢any je mozno zis-
kat od ¢lenu rodiny. Tato piirucka poskytne Vam, profesiondlnim pecovatelim
i zdravotnikiim, informace a rady potfebné pro moznost zdsahu v rodiné pfi zjisténi nd-
silf na osobdch vyssiho véku. Jiné formy jako je sebe-zanedbavani, Spatné zachdzeni ze
strany cizich osob nebo placenych pecovateld, také postihuje star$i obcany — zdravot-
nici a profesiondlni pecovatelé by méli sledovat v§echny zptisoby Spatného zachdzeni.
Tato piirucka se zabyva zejména zjistovanim Spatného zachdzeni se starSimi ob-
cany ze strany ¢lent rodiny (manzelem/kou, druhem, dospélymi détmi/vnoucaty,
sourozenci, pifpadné jinymi ¢leny rodiny) a ddle moZnostmi jak témto osobam po-
skytovat pomoc. Mnohé zdsahy zde uvedené mohou byt pouZity i pfi feSeni jinych
zptsobt $patného zachdzeni (jako je zanedbdvani vlastni osoby ¢i Spatné zachdzeni ze
strany cizich osob nebo placenych pecovatell).

Praveé vy méte jedinecnou piileZitost zjistit Spatné zachdzeni se star§imi obCany. Ma-
te prilezitost klast otdzky specificky zaméfené na ndsili v rodiné. Béhem vysetfeni
muzete nachdzet podezield zranéni, pohmozdéniny a modfiny nebo priznaky stresu, ja-
ko jsou chronicka deprese, strach, nebo pocity svirdni hrudniku. Obéti zneuzivani ¢i
nasili, které k Vam ziskaji davéru, obvykle pocituji dlevu, kdyz se Vam mohou svéfit
s tim, jak je s nimi v rodin€ §patn€ nakladdno.

Na pocit bezpeci v rodiné bychom se méli dotazovat kazdého pacienta, ale ze-
jména Zen starSich 60-ti let ¢i télesné nebo mentdlné postiZenych osob. Pro nékteré
obéti muzete byt jedinym Clovékem — profesiondlem a jedinou piilezitosti k tomu, aby
vyjadrili své obavy a méli moZnost pozadat o pomoc tak, aby mohla byt pferusena izo-
lace, ve které se nachdzeji. Dotazovani na piipadné $patné zachdzeni mtize napomoci
vysvétleni pricin télesného ¢i psychického stavu pacienta a tim, Ze zdravotnici ¢i peco-
vatelé situaci pacienta pochopi, budou schopni mu poskytnout lepsi péci. Neschopnost
rozpoznat ndsili v rodiné mize mit za nésledek poskytovani 1écby, jez mtzZe byt pro
obét nevhodnd, potencidlné i nebezpecnd. Na ptiklad predepisovani sedativ proti stre-
su by mohlo ochromit pacientovu schopnost rychle zareagovat na Zivot ohroZujici
situaci. V¢asné rozpozndni tohoto ohroZeni miize pacienta ochranit od zbyte¢ného fy-
zického a psychického strddani.

Bohuzel, zdravotnici ¢i profesiondlni pecovatelé zjistuji jen velmi malo obéti Spatné-
ho zachdzeni, aby tyto pfipady mohly byt feSeny piisluSnymi institucemi ¢i socidlnimi

11



Spatné zachdzeni se seniory a nésili v roding

sluzbami. Rada zdravotniki se na poméry v rodiné nepta. Casto jsou podlitiny u star-
§ich lidi prehliZzeny a jsou povazovdny za nasledek pddu. Jini se dotazuji jen mladSich
Zen na Spatné zachdzeni. StarSi pacienti, ktefi naznacuji, Ze problémy v rodin€ existu-
ji, mohou byt oznacovani jako ,,nevyrovnani®, ,nevdécni” nebo ,,dementni*, protoze

VX

pfic¢ina jimi uvddénych steskii neni odhalena.

Tato prirucka popisuje Spatné zachazeni se starSimi obcany, uvadi jeho znaky
a symptomy, odpovida na bézné otazky a nabizi moZnosti jak v pripadech tyrani
a Spatného zachdzeni zasahovat.

1.2 Co je ,,Spatné zachazeni‘‘?

Spatnym zachdzenim rozumime, kdy# osoba starsi 60-ti let, nebo celkové oslabend
postupujicim vékem ¢i télesnym nebo psychickém postizenim, je vystavena nékterému
z déle uvedenych ptisobent:

1) Télesné tyrani
Védomé zptsobovani fyzické bolesti, zranovani nebo bezdivodné fyzické omezova-
ni star§i osoby.
Telesné tyrani mize zpusobovat:
> Zlomeniny
> Otoky
> Skrabance
> Stopy po vbodnuti

> Popdleniny (na neobvyklych mistech, podobné pfedmétu jako napft. Zehlicka nebo
cigareta)

> Podlitiny (pfitomnost starSich i novych, podobnych predmétim jako je opasek nebo
prsty na obou pazich od drzeni nebo tfesent, Cetnéjsi na trupu z opakovaného teseni)

> Sexudlni tyrdni (roztrhané, potiisnéné nebo zakrviacené spodni pradlo; obtize pfi
chiizi nebo usednuti; bolest, svédéni, podlitiny nebo krvaceni v oblasti genitalii, ne-
vysvétlitelna venerickd onemocnéni, nebo genitdlni infekce)

> Stopy po kousnuti
,»Divdm-li se zpdtky,
Zila jsem jako v koncentracnim tdbore.

Nade mnou neustdle visela hrozba.
Bez ohledu na to co jsem udélala,

12



Co je ,,Spatné zachazeni*?

nikdy to nebylo sprdvné.

VZdycky jsem se snaZila byt perfektni.

Nejen 7 ldsky k matce a otci, ale také k nému.
Doufala jsem a modlila se,

Ze se zméni a Ze vSechno bude v porddku,
Jjakmile se stanu tim, ¢im chce abych byla.
Ale nikdy jsem se tim nestala,

bez ohledu na to jak moc jsem se snaZila.
Jednou vecer prisel domii poté

co jsem uklidila cely diim,

ale v drezu zustal jeden Spinavy $dlek.

Na ten se soustriedil a nastalo peklo na vice neZ hodinu.“
(68letd Zena)

2) Materialni/finan¢ni zneuzivani

Zneuzivani majetku a finan¢nich zdroja starsi osoby.

Mizeme je poznat podle uvedenych piiznaki:

> Nepfesnd, zmatend nebo Zddnd povédomost o vlastni finan¢ni situaci

> Nevysvétlitelna nebo ndhld neschopnost platit tcty, nakoupit potraviny nebo pred-
méty osobni potieby

> Nerovnomeérnost mezi piijmy/majetkem a Zivotni drovni

> Obava nebo strach, kdyz se mluvi o penézich

> Ndhly, bezdivodny pfevod majetku star$i osoby jiné osob&/osobam

> Neochota vyddvat penize za star§i osobu za potfebné sluzby nebo péci, i kdyz si to
star§i osoba miize dovolit

> Mimofddny zdjem ¢lent rodiny o majetek star$i osoby
Otec, kterému je 89 let,
Jje nucen svym synem alkoholikem,
aby mu vydal sviij mésicni diichod.
Kdy?Z otec odmitne diichod vydat,
syn ho pripoutd k Zidli
a znemozni mu opustit ditm.
,»Nezaplatil by za mé léky ani Iékare.
Rekl mi, Ze je doopravdy nepoti‘ebuji
a Ze je to prilis ndkladné.
Nenavstivil mne ani po operaci.
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Mdm malicky diichod, jak asi preZiji?

Ale néjak uz si poradim.

Je lepsi Zit skromné

nez Zit s nendvisti a lhostejnosti.“

(68letd zena, kterd se osvobodila od svého 78letého partnera)

3) Zanedbavani druhou osobou

Telesné a psychické zdravi starSiho ¢lovéka mtze byt vazné ohrozeno, kdyz osoba
kterd o ni pecuje, neni dostatecné schopnd splnit nebo zanedbdva povinnosti opatfit

svému svétenci dostatek potravy, piistfesi, odév nebo Iékaiskou péci.

4) Vlastni zanedbavani péce o sebe sama
Telesné a psychické zdravi starSiho ¢lovéka mize byt vazné ohrozeno, kdyz on sim
je neschopen opatfit si stravu, pristfesi, odév nebo Iékatskou péci.
Pfiznaky zanedbdvani, af jiz zpisobené jinou osobou ¢i vlastni neschopnosti, mohou
byt ndsledujici:
> Dehydratace
> PodvyZiva
> Hypo/Hyperthermie
> Nadmérnd zanedbanost nebo zdpach
> Nedostatec¢né nebo nevhodné oblecen{
> Pacient postradd bryle, pomocna sluchdtka, zubnf ¢i jiné ndhrady
> Neocekdvané nebo nevysvétlitelné zhorSeni zdravotniho stavu
> ProleZeniny

> Priznaky poziti nadmérného mnozstvi Ik, pacient neuziva Zadné 1éky, nebo je uzi-
vd nevhodné (napf. sniZend pozornost, reakce a orientace).

5) Emociondlni tyrani

Ponizujici vyroky, sekyrovani, v¢éetné hrozeb ¢i odlouceni osoby od rodiny nebo pia-
tel.

Emociondln{ tyrdni se mize vyznacovat ndsledujicimi stavy:
> Zmatenost

> Prehnany strach
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> Nespavost, spadnkovd deprivace ¢i potieba nadmérného spanku
> Zmeéna v chuti k jidlu

> Neobvykly pfirstek nebo tibytek na vaze

> Nezdjem o sebe sama, o jakoukoliv ¢innost nebo o okol{

> Ambivalence pocitt lasky i nendvisti

> Rezignace

> Stdhnut{ se do sebe

> Agitovanost

> Uzkostné nebo panické stavy

> Uzivéani uklidiujicich 1éki a sedativ

> Zabyvani se suicididlnimi myS$lenkami, pfipadné pokus o sebevrazdu

Clenové rodiny mohou pouzivat nejriiznéjsi formy tyrani starsi osoby. Casto
jsou jednotlivé uvedené formy tyrani pouZiviany dohromady.

,,Nemohla jsem se od ného vzddlit po cely den,

protoZe jsem mu musela ddvat inzulinové injekce.

Moje déti nechtély byt nablizku,

protoZe je stdle protivny

a zahnal vSechny mé pritele.

Nastésti se jeho stav zhorsil natolik,

Ze musel odejit do ustavu.

Nyni jsem opét volnd a mohu se setkdvat s lidmi.“

(81letd Zena s 84letym manzelem)

6) Jiné znamky zneuZivani ¢i tyrani ¢leny rodiny

U pacienta miizeme pozorovat:

> Opakovand ,,ndhodnd* zranéni, ktera jsou podezield

> Navstévuje vice 1ékard, takze nikdo neznd presny pocet zranéni

> MiizZe navstivit zdravotni stiedisko s vdgnimi stesky ¢i zndmkami tzkosti jesté bez
jakychkoliv viditelnych stop tyrdni, nebo mtize byt hospitalizovan v psychiatrické
1é¢ebné z divodu dzkosti ¢i deprese

> Miize se vyhybat nav§téve u 1ékare, aby neupozornil na sva zranéni a ucinf tak az za
fadu dni nebo tydnt

> M4 pocit izolace — nemd piistup k penézim, pratelim, roding, préaci, dopravnim pro-
stfedkim, nemuze do kostela, atd.
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> Zminuje se o ,,zlobé* a ,,ndladovosti* ¢lend rodiny

> Hovoii o svych obavich, Ze mu bude ublizeno a naznacuje pocity strachu. Pted ¢le-
nem rodiny vypadd ustraSen¢ a neustdle pfed nim ustupuje

> Projevuje nechut ¢i obavu promluvit pfed nadfizenymi pecovatele (se snahou och-
ranit peovatele pred nadiizenym)

> Casto utikd z domova

> M4 zdznam jako alkoholik nebo toxikoman

> Bagatelizuje svd zranén{

> Vyznacuje se hlubokou depresi

> Neni schopen dodrzet rady lékare (vzhledem k neadekvatnimu dohledu pecovatele),
nebo vynechdvd sjednané navstévy u lékare

> Jevi se jako ,,obtiZny pacient™

Clen rodiny podeziely ze zneuzivani miize:

> Slovné napadat na vefejnosti pacienta nebo zdravotniky

> Snazit se presvédcit zdravotniky, Ze pacient je nekompetentni nebo nepficetny

> Byt naopak k pacientovi pfehnané pozorny

> Velmi striktné dohliZet a kontrolovat celodenni ¢innost pacienta

> Prehnané ochrainovat a dohliZet na ostatni ¢leny rodiny (napf.: odmitd opustit mist-
nost béhem vysetieni pacienta)

> Byt nadmérné roztomily a pratelsky ke zdravotnikiim

1.3 Spatné zachazeni s osobami pokrocilého véku v rodiné

Vyznamny podil na Spatném zachazeni ma nasili v rodiné.

Osoby, které Spatné zachdzeji se star§imi lidmi, mohou byt ¢lenové rodiny, profesi-
ondlni pecovatelé, pratelé, nebo i nezndmi lidé. Studie ukdzaly, Ze velkou roli hraje
$patné zachdzeni mezi manzeli, které se Casto vyskytuje fadu let (Pillemer, K. & Fin-
klehor, D.: Causes of Elder Abuse: Caregiver Stress versus Problem Relatives,
American Journal of Orthopsychiatry, 59 (2), 1989). Dikazy napovidaji, ze ke Spatné-
mu zachdzeni nemusi dochdzet pouze ze strany profesionalnich pecovatelli; namisto
toho jsou to Casto ¢lenové rodiny, ktefi jsou financné Ci citové zdvisli na své obéti (Pi-
llemer, K. & Finklehor, D.: The Prevalence of Elder Abuse: A Random Sample Survey,
The Gerontologist, Vol. 28, No. 1, 1988; Podnieks, E.: National Survey on Abuse of the
Elderly in Canada, Journal of Elder Abuse and Neglect, Vol. 4, 1992).
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Clenové rodiny, ktefi Spatné zachazeji se starsi obéti, se tak chovaji z raznych

Msve

pricin.

Spatné zachazeni je vétsinou zptisobeno piepracovanym pecovatelem — ¢lenem
rodiny, ktery tyra slabou a zavislou starsi osobu. Ackoliv chronicka tinava a prepra-
covanost pecovatele je jeden z vaznych divodd Spatného zachdzeni, vyzkumy
nepovazuji tento divod jako prvorady. Dalsimi diivody pro Spatné zachazeni jsou si-
tuace, ve kterych pecovatel: 1) je schopen pochopit jen do jisté miry, Ze jeho
chovani a ¢iny jsou nasilné; nebo 2) nasilné chovani je zpusobeno zdravotnimi ob-
tizemi pecovatele — ¢lena rodiny (Ramsey-Klawsnik, H.: Investigating Suspected
Elder Maltreatment, Journal of Elder Abuse and Neglect, Vol. 9, (1), 1995).

Nékteri pecovatelé — clenové rodiny se domnivaji, Ze jsou opravnéni pouZivat
moc, aby mohli trestat a ovladat své obéti.

Nasili v rodiné je oznacovdno jako ,,model donucovaciho dohledu, ktery jedna

osoba vykonava nad druhou osobou‘‘. Opakované fyzické napadani skodi, vzbuzuje
strach a znemoziuje obéti, aby délala co si pieje a nuti ji, aby se chovala zplisobem,
ktery ji nevyhovuje (Schechter, S.: Guidelines for Mental Health Workers, Available
from NCADV, P.O. Box 18749, Denver, CO, 80218, 1987). Clen rodiny ¢asto svou obét
zamérné télesné napadd a trapi nejriznéj$imi dimyslnymi zpisoby. Nékteii ¢lenové ro-
diny se zajimaji jen o to, jak ziskat penize a majetek obéti pro svou osobni potiebu.

Abychom mohli efektivné zasdhnout a pomoci, musime zjistit pivod $patného za-
chdzeni. Napfiklad, kdyz S$patné zachdzeni prameni ze zdravotniho stavu pecovatele
(napf. mozkovy nddor), je potfeba zamezit Spatnému zachdzeni v ramci lékarského zd-
sahu. Zjisténi, zda ndsili vychdzi z presvédceni ¢lena rodiny, Ze je oprdvnén pouZit
ndsili, aby bylo po jeho (jednd se tedy o ndsili v rodin¢) nebo protoze pecovatel Spatné
zachdzi se star$i osobou z diivodi své piepracovanosti pii poskytovani péce (jednd se
o Spatné zachdzeni ze strany pecovatele), ovlivni zpisob jakym je nutno postupovat
v jednotlivych piipadech.

Profesiondln{ pracovnici Castéji zjistuji Spatné zachdzeni ze strany pecovatele — Cle-
na rodiny, nez aby rozeznali, Ze moc a dohled ¢lena rodiny (ndsili v rodiné) je prvoradd
piic¢ina Spatného zachdzeni se star§imi osobami. Model piepracovanosti pecovatele
miuZe svadét vinu na obét a vést k opatienim, ktera mohou jesté vice ohrozit paci-
enta (Brandl, B. & Raymond, J.: Older Abused and Battered Women: An Invisible
Population, Wisconsin Medical Journal, May 1996). Ptepracovani rodinni ptisluSnici
jako pecovatelé jsou (v podminkdch stdatu Wisconsin, USA, pozn. editorky) obvykle na-
hldSeni u instituci socidlnich sluZeb, aby jim byla poskytnuta pomoc a socidlni
pracovnik se zaméii na peCovatelské potieby obéti. Zdsahy pfi tyrdni obéti v rodiné
(pomoci podptirnych skupin, planu ochrany obéti, zmirnéni vydavanych piikazii a na-
hradniho ubytovéni), jakoZ i prdvni postup proti pecovateli-rodinnému piislusnikovi,
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nejsou obvykle uplatiiovany (Breckman, R. & Adelman, R.: Strategies for Helping Vic-
tims of Elder Mistreatment, Newbury Park: Sage Publications, 1988; Vinton, L.:
Abused Older Women: Battered Women or Abused Elders, Journal of Women and
Aging, Vol. 3 (3), 1991).

Neexistuje stoprocentni navod jak urcit, kdo je pecovatel imyslné napadajici
obét a kdo pecovatel, ktery ,,pouze* Spatné zachazi se svym rodinnym ptislu$ni-
kem.

Vzhledem k tomu, Ze obétem je ubliZovano bez ohledu na zjistovani okolnosti
a pricin, za kterych se pecovatelé staraji a piisobi na pacienta, strategie zasahu by
se predevsim méla zamérit na ochranu a podporu obéti.

,»Starsi Zena hovorila s lékarem o tom

Jjak je obtizné starat se o manZela po zdchvatu mrtvice.
Namisto toho, aby se dotdzali co je obtizné,

Ji dalsi lékari rekli, Ze to neni neobvyklé

a Ze by se v podstaté méla vice snaZit,

aby prdci lépe zvlddla.

Poté co se profesiondlni pracovnik zaméril

na pomery v rodiné, zjistil,

Ze ji manZel nedovolil naridit termostat

(na teplo nebo chladno), otevrit okno,

nebo délat jakykoliv hluk.

Pokud zdkazy porusila,

byla vystavena slovnimu napaddni a hrozbdm.
Takové chovdni nebylo nové.

Pokousela se poskytnout zvysenou péci nékomu,
kdo ji napadal celd léta“.
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1.4 Jak postupovat v pripadech podezreni na Spatné
zachazeni se starSimi osobami

Dotazujte se kazdého Ipacigrlta, pacientky kterym je pres 60 let
nebo jsou télesné ¢i duSevné hendikepovani

Spatné zachazen NENI potvrzeno

Spatné zachazeni JE potvrzeno
a neni podezreni

Ci zustdvd podezrent

v

ZJISTETE rozsah Poranénl’, obavy pacienta/ky
a zdravotni nasledky Spatného zachézeni

v
| DOKUMENTUJTE a vyfotografujte poranéni
v

PRODISKUTUJTE MOZNOSTI A ZAJISTETE DOPORUCENI,
kam se obratit (Iékaf'ska pomoc, pravni a trestni postih, socidlni sluzby),
prodiskutujte kritickou situaci, proces starnuti a podporu obéti

Pacient/ka pfijimé L Pacient/ka odmitd nabizené sluzby nebo
nabizené sluzby je nezpusobild dét souhlas k dalSimu postupu
v
Z%jistéte pomoc Je SCHOPEN/A |« L NEN{ SCHOPEN/A
a dodejte duvéru dat souhlas dat souhlas
v v v
Poucte pacienta/ku Respektujte Hlaste pripad pfislusné
0 $patném zachdzeni préani pacientky instituci pro nasili,
v rodiné aby zjistili rozsah
a zjednali népravu
v v
Naplénujte bezpe¢nost Zaéjistéte pomoc Pokud je to mozné,
pacienta/ky a dodejte duvéru naplanujte bezpe¢nost
17 v pacienta/ky
Pomozte pfi Poucte pacienta/ku — v
zajistént sluzeb o $patném zachazeni Nabidnéte dohled nad
L v rodiné dal§im vyvojem v rodiné
v
Nabidngte dohled nad Napldnujte bezpecnost
dal$im vyvojem v rodiné pacienta/ky
v

Doporudte moznosti,
kam se obratit
v
Nabidnéte dohled nad
dal$im vyvojem v rodiné

vvvvv

USA najdete v kapitole: 1.6 Odpovédi na béZné otazky.

Jak postupovat v nasich podminkdch je uvedeno v kapitole: I1.4 Jaké moZnosti na-
bizeji pravni predpisy Ceské republiky z hlediska Spatného zachdzeni se starim.
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L.5 Co mohou zdravotnici a profesionalni pecovatelé udélat?

Profesiondlni pecovatelé a zdravotnici by se méli dotazovat na rodinné poméry
a mozné znamky nasili v rodiné, zjistovat rozsah poranéni a pacientovy potfeby a za-
znamendvat zranéni nebo vypovédi pacienta. Mizete s obéti prohovofit moZzZnosti
a opatfit ji informace o ndsili v rodin€ a kdyz s tim bude souhlasit, hldsit ptipad piislus-
nym institucim. Cilem je zaruceni ochrannych opatfeni a bezpecnost obéti.

PTEJTE SE: Ptejte se kazdého pacienta, zejména Zen, kterym je pies
60 let nebo jsou fyzicky nebo mentilné postizené,
jestli se doma citi v bezpeci.

Patrani po ndsili v rodiné by mélo byt soucdsti ivodniho vySetieni, véetné vyuziti na-
v§tévni sluzby. Vénujeme-li tomuto problému pozornost, miize se ndm podafit najit
vhodny postup vedouci k ochrané zdravi pacienta. Dale mtizeme poslouzit pacientovi
tim, Ze mu opatfime informace o institucich, které poskytuji pomoc.

Jak Spatné zachazeni zjistime

Dotazovat se pacienta na ndsili v rodiné neni snadné. Ale 1ékaii musi Casto kldst
osobni otdzky a nauci se dotazovat piimo a citlivé, aniz by tim zptisobili nebo sami po-
cifovali rozpaky. Pokud pacient neprojevi ochotu hovofit o Spatném zachdzeni,
dotazujte se vSeobecnymi otdzkami na Zivot a vztahy v rodiné. Nebojte se ptdt; zdzna-
my ukazuji, Ze obéti ndsili v rodin€ vétSinou odpovidaji na otdzky citlivé kladené
zkuSenym a informovanym profesiondlem. Ptejte se pii kaZzdé ndvstéveé, mnohé obéti
potiebuji zna¢nou odvahu k vytvoreni divéry, aby se svému lékati mohly zacit svéro-
vat. Pacienti, ktefi nemaji zkuSenosti s ndsilim v roding, jsou casto radi, Ze se jich lékat
ptd na poméry v rodiné a vétSinou znaji nékoho kdo je obéti Spatného zachdzeni
(AWARE program Handout, Available from Barnes Hospital, BNO 1, Barnes Plaza, St.
Louis, MO, 63110, 1995; Brandt, E., Hadley, S., Holtz, H.: Family Violence: A Covert
Health Crisis, Patient care, 9/96, 1996; Domestic Violence Project, The Assessment
Treatment of Victims of Domestic Abuse, Available from DVP, 6308 8th Ave, Kenosha,
WI, 53143 (414), 656-8502, 1994).

Abyste zajistili pravidelné schiizky a mohli se ptit na poméry v rodiné, urcete k to-
muto ucelu pohodIné, soukromé prostiedi, kde mohou rozhovory probihat. Podeziely
rodinny prislusnik — pe¢ovatel nemusi byt piitomen. Pacient by mél mit piilezitost vol-
né a divérné hovorit bez obav, Ze za to bude postizen. Zajistéte si tlumocnika pro
pacienty nehovoftici dfednim jazykem zemé nebo pro nedoslychavé. Uvéite tomu, co
pacient fikd. Pfili§ Casto se stavd, Ze vypravéni obéti je zlehcovano a chybné oznacova-
no jako Ze ,,pacient je dementni* nebo ,,trpi zavislosti*.
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Vyznamnd otdzka, kterou

pecovatelé mohou poloZit starsi Zené,
kdyz pdtraji po ndsili v rodiné je:
,,»Stykdte se casto se svymi pritelkynémi?“
(Dr. Kevin Fullin)

Priklady neprimych otazek
> Jaké jsou vztahy s Vasim manZelem/partnerem (nebo dospélymi détmi) v roding?
> Reknéte mi co V4§ manZel/partner (nebo dospélé dit&) déld, kdyz se rozzlobi?

> Rekl/a jste mi, Ze se Va$ manzel/partner (nebo dospélé dit€) nedovede ovladat. M-
Zete mi o tom fici vice?

> 7da se, ze se obzvlast obdvate svého manzela/partnera (dospélého ditéte). Mizete
mi o tom fici vice? Chovd se on/ona nékdy tak, Ze se bojite?

Primé otazky
> Bojite se VaSeho manzela/partnera (nebo dospélého ditéte)?

> Stalo se Vam, Ze Vds néktery ¢len Vasi rodiny bil, kopal, uhodil nebo zranil? Bylo
Vam vyhroZovano, nebo jste byl/a nucena délat véci, které jste délat nechtél/a?

Pokud ano... v soucasné dob&? Reknéte mi o tom vice... Jak se miZete ubrdnit?...
Pokud to bylo v minulosti: citite se nyni bezpe¢ny/a?

Pokud ne... pokud se Vam to nékdy pifihodi, miZzeme Vam v soucasné dobé nabid-
nout a poskytnout ochranu.
> Byla jste nékdy donucena k sexudlnimu aktu proti Vasi vali? Stdvd se to ¢asto?
> Prichdzi ke mné mnoho pacientek s poranénimi jako mate Vy a tikaji, Ze byly napa-

deny ¢lenem rodiny. Stavd se Vam to také?

Kdyz k tyrani v rodiné dochazi, ale pacient je neprizna

Poté co jste polozili otdzky a vySetiili pacienta/ku, nabyli jste presvédcent, Ze k ty-
rani dochdzi. Pokud obét tyrani nepfiznd, Vase usili rozhodné nebylo zbyte¢né. Mnoho
obéti veri, Ze tyrani nemohou uniknout a Ze budou jesté ve vétsim nebezpeci, kdyz se
k tyrani pfiznaji. Jazykové a kulturni bariéry mohou také zpUsobit, Ze pacient nebude
schopen se Vam, ani jinym zdravotnikiim ¢i profesionalnim pecovatellim svéfit. Zeny
cizinky se mohou obdvat deportace. Homosexudlni muzi a lesbické Zeny se mohou oba-
vat odsouzeni u svych pritel, ¢lend rodiny a v misté bydlisté, pokud v minulosti jiz
nesvéerili své styky nebo zneuZzivani. Di{vejs$i pokusy o pomoc se nemusely dockat po-
tfebné odezvy a vyustily tak do zvySeného ndsili.
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Mizete zjistovat psychicky stav pacientti béhem prvniho rozhovoru a to zejména
v piipadé, Ze schopnost porozumét dotaziim je u pacienta prokazatelné omezend. Po-
kud Vas pfdni a postoje obéti znepokojuji, nedovolte, aby to ovlivnilo Vase hodnocen{
jejiho stavu. Nad psychickym stavem starSich osob byste se méli rozhodné zamyslet
v ptipad€, Ze projevuji pfiznaky jako jsou pasivita, uzavieni se do sebe, nedostatek ini-
ciativy a reakce, neschopnost pouzit informace, nedostatek pribojnosti, Spatné chapani
souvislosti a Spatny dsudek. Pamatujte, Ze tyto priznaky jsou béznou reakci na to, Ze
osoba je obéti po delsi dobu. Casto s pomoci dostate¢ného mnozstvi jidla, odpocinku,
vhodné medikace a moznosti hovofit o Spatném zachdzeni, piiznaky zmizi za nékolik
dnt. Kdyz pracujeme s pacienty, které podeziivime z neschopnosti plné chdpat smysl
rozhovoru, mize ndm pomoci konzultace s mistnim socidlnim oddélenim/odborem ne-
bo instituci zabyvajici se ochranou starsich osob.

KdyzZ pacient prizna, Ze k tyrani dochazi, pouzijte postup uvedeny v kapitole
1.4, zjistéte rozsah poranéni a potieb, dokumentujte pozorovani a nabidnéte moz-
nosti FeSeni situace.

ZJISTETE: rozsah poranéni, obavy pacienta/ky,
nasledky na zdravi po tyrani

Béhem prohlidky a béznych dotazl zjistéte rozsah vSech poranéni nebo potieb o néz
pacient projevi zdjem jako ndsledku tyrani. V piipadé€, Ze pacient chce o Spatném za-
chazeni mluvit, budte pfistupni a ochotni poslouchat. Zdiraznéte, Ze nikdo si
nezaslouZi, aby byl télesné nebo citové zratovan. Mimo fyzické znamky tyrani se ptej-
te na citové tyrani, finan¢ni vykofistovani a osamocenost. Jeden z postupt jak zahajit
rozhovor je vyuziti ,,Modelu kontroly a moci* (uvedeného na konci této kapitoly)
vyvinutého ve Spojenych Stétech, ktery poskytuje seznam zpisobt $patného zachdze-
ni ¢asto pouzivaného pachatelem. ShromaZzdéné informace pomohou nabidnout obéti
uzite¢né sluzby a jeji ochranu.

PORIDTE: zzdznamy

a snimKky poranéni

Diikaz je rozhodujici pro obéti tyrdani v rodiné, které se pozdéji rozhodnou zdlezitost
predat soudu. Kdyz vedeni instituce pro tyrdni star§ich osob pozddd o zdravotni zaz-
nam pacienta za ucelem vysetfeni, budete vybidnuti, abyste tyto informace predali
(praxe stdtu Wisconsin, USA — pozn. editorky). Poridte proto snimky poranéni nebo
kresby, na které Casti téla se nachdzeji. Vzhledem k tomu, Ze zranéni se Casem meéni,
pofizujte snimky po dobu nékolika dni, pokud je to mozné. Pozddejte pacienta o jim
podepsany souhlas s pofizovanim snimkli poranéni. Psand zprdava by méla obsahovat
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informace o tom, kdo poranéni zptisobil, jak k poranéni doslo a jestli se poranéni sho-
duji s pacientovym popisem piipadu. Zpravu dopliite pozndmkami o tom co kdo fekl,
zjistil a udélal. Uvedte piimé citace vyrokt pacienta o tom co se stalo a vyjadieni oso-
by podezielé z tyrdni. Vypustte slova jako ,,domnivdm se“, kterd naznauji, Ze
poskytnuté informaci nevéfite. Nedopliujte vlastnimi posudky o obéti jako naptiklad:
,.byla hysterickd a situaci dramatizovala®, nebo ,,byla vyhybavd*. To je jen ndzor, reak-
ce mohla byt naprosto pfiméfend okolnostem. Nakonec dolozte, jaky jste navrhli zasah
(napft. pfivolat policii, socidlni sluzby, zajistit ochranu) a jaky byl vysledek (naptiklad
predani informativni brozury, konzultace se socidlnim pracovnikem).

PRODISKUTUJTE mo#nosti a navrhnéte

na koho se obratit v tisni

Zdravotnici a profesiondlni pecovatelé mohou nabidnout zdkladni informace o po-
moci, kterd je k dispozici — od 1ékai'ské pres pravni a socidlni sluzby az po poradenstvi
o starnuti a tyrani v roding. Casto prvni krok, ktery navrhneme je, aby pacientka pro-
hovotila situaci s pracovnikem pro ochranu obéti pfi tyrdni v rodin€, odbornikem pro
$patné zachdzeni se star$imi osobami, nebo socidlnim pracovnikem (v podminkdch CR
Jjsou tyto moznosti omezené, viz kap. I1.5 — pozn. editorky).

Béhem rozhovoru o moznostech a mistech, na kterd se mtize obratit, se pacient roz-
hodne:

1) prijmout nabidku a bude ochoten vyhledat pomoc u nabizenych sluzeb;
2) rozhodne se nepouzit v soucasné dobé téchto sluzeb; nebo
3) ma nedostatek schopnosti prijmout nabidku sluzeb.

Nasledujici postup naznacuje jak si po¢inat v uvedenych tfech pripadech.

ad 1) Kdyz pacient prijme nabizené sluzby, nabidnéte nasledujici:

Poskytnéte podporu a divéru. Pachatelé ¢asto pouzivaji rizné ,,matouci taktiky*,
takZe pacienty znejisti. Napiiklad obét, pfed kterou pachatel schovava véci, obelhdva ji,
nebo ji ¢asto poddva nevhodné Iéky, bude plisobit zmatené. Tyrané obéti opakované sly-
chaji od svych trapici, Ze za tyrani mohou samy.

Pecovatelé by méli poskytnout podporu a ujistit obét tim, Ze vyslechnou s pochope-
nim jeji pfibéh a prolozi ho podptrnymi vyroky jako: ,,Nejste zodpovédny/d za nasili
ani za tyrdni. Chovani pachatele je Spatné a nenf to Vase chyba“. Nebo ,,Dovedu si pied-
stavit jak je to pro Vs téZké o tom hovofit. Véfim Vam*.
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Poucte pacienty o Spatném zachdzeni se starS§imi osobami a o nasili v rodiné.
Mnoho obéti md pocit, Ze jsou jediné, které prozivaji tyrani v rodiné. Poucit pacienty
o Cetnosti vyskytu tyrani v rodiné a o Spatném zachdzeni se star§imi obéany, mize vyz-
namné pomoci. Sdélte obéti, Ze tyrani nekon¢i samovoln€; mize pokracovat nebo, bez
néjakého zdsahu zvenci, se stdle zhorSovat. Ujistéte pacienty, Ze jejich reakce jsou zce-
la béZné pro obéti tyrdni a pochvalte jejich osobni odvahu a silu. Schvalujte
a podporujte volbu obéti zlstat nazivu a Zit v bezpedi.

Plan bezpecnosti. Lidé, ktefi prozivaji tyrani v rodiné si ¢asto pieji, aby tyrani skon-
¢ilo, ale rodinné vztahy aby pokracovaly. Vyjadfenim svych obav o jejich zdravi
a rozsah zranéni nebo traumatu, mtizete pacientim pomoci. Informace profesiondlnich
pracovnikd, které potvrdi jejich obavy, je také ujisti, Ze k tyrani nedochdzi z jejich vi-

nabizené sluzby.
,,Co Fikdm nebo nerikdm jako lékar,
md ohromnou vdahu.
NejdiileZitéjsi je uispésSny zdsah,
ktery prolomi izolaci pacientky.
KdyZ se v Zivoté pacientky vyskytuje vice osob,
vede to k jejimu Sirsimu rozhledu.
,Matouci taktiky se tak pro pacientku
i v jeji rodiné budou méné vyskytovat.“
(Dr. Kevin Fullin)
Pldnovani bezpecnosti je neustdle probihajici proces. V idedlnim piipadé pecovatel
a obé&t prohovoii moznosti vhodnych opatieni pro jeji specificky piipad. Otizky mohou
zahrnovat: ,,Co jste dé€lal/a v minulosti, abyste se citil/a v bezpeci? KdyZ se ndsili zhor-
Suje, mdte moznost odebrat se na jiné misto? MlZete zavolat policii nebo souseda, atd.?
Kdyz opustite osobu, ktera Vis tyrd, mate kam jit? Co potiebujete ptinést? Kdyz se roz-
hodnete vratit, jak mtizete naplanovat své bezpe¢i a kdo Vam pomize?*

Planovani bezpecnosti nékdy vyzaduje kreativni mysleni. Jeden z ndpadt je napsat
telefonni cisla krizového strediska v kédu na lékarsky predpis. Telefonni Cisla kri-
zového stiediska tak mohou byt zamaskovdna do administrativnich kodd, takze obét
bude mit ¢islo po ruce, aniz by vzbudila u pachatele podezfeni. Jiny ndvrh je pouZit
osobni bezpecnostni systém pro vlastni ochranu. V nékterych mistech je zaveden
osobni bezpecnostni systém, jako napiiklad linka Zivota (ndhrdelnik s tlacitkem pro
styk s lékaiskym persondlem v piipadé ohroZeni), ktery lze pouzit jak pfi zdravotnim
ohroZeni, tak i v pfipadech ndsili v rodiné. Persondl linky Zivota se ozve po stlaceni tla-
¢itka. V pripadé, Ze volajici nemdze mluvit, bude povoldna policie, aby piipad
vySetfila.
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,,Je pro mne diileZité, Ze tajemstvi,

které jsem svérila je zachovdno.

Tim, Ze vim, Ze je md rodina nebude sdilet,
mohu o ném hovorit bez obav.*

(Citace starsi, tyrané Zeny)

Zdravotnici a profesiondlni pecovatelé jsou zodpovédni za zachovani tajemstvi, aby
nevystavovali pacienty jakymkoliv rizikiim. Sledovani tyrdni v rodiné by se mélo dit
vzdy jen za prfitomnosti pacienta a pecovatele, pokud se ho neziicastni obhdjce obéti,
nebo potiebny tlumo¢nik. Lékarsky ndlez pacienta by mél byt umistén tak, aby pacha-
tel a jiné nezplnomocnéné osoby k nému nemély piistup. Pohovory o pfipadu by se
mély vzdy konat v soukromi. Jin{ pacienti nebo zdravotnici, ktef{ s pfipadem nemaji co
délat, by do n€j neméli byt zahrnovani ani by neméli zaslechnout rozhovor o ném. Ves-
kerd dokumentace by méla byt umisténa v pacientové l1ékaiské zpravé a v Zadnych
jinych zdznamech. Telefondty za dcelem pohovoru o tyrani pacienta do jeho domova
by se mohly konat pouze s vyslovnym schvdlenim pacienta. Pachatelé ¢asto odposlou-
chédvaji hovory nebo si je nahrdvaji, aby méli piehled jak pacient smysli. Kdyz
zakladédte do poradace choulostivé informace, zvazte kdo k nim nebo k pocitacovym
zdznamim muZe mit piistup, a to zejména tehdy, kdyz ¢len rodiny obéti, nebo pfitel
pracuje ve zdravotnictvi.

Pomozte v pristupu k dalSim sluzbdam. Sluzby, které nabidnete, budou zdlezet na
prani a potfebdch pacienta. Mnoho pacienti ma uzitek z bezplatnych sluzeb tyranym
obétem v rodindch, v¢etné moznosti nouzového ubytovani (pokud se obéf rozhodne
opustit pachatele), ddle ze svépomocnych skupin, t. j. sdileni zkuSenosti s dal§imi obét-
mi tyrani a také z telefonnich linek divéry. Nékteré obéti si budou prat pouzit pravni
systém, aby byl pachatel potrestdn nebo aby byl pod stilym dozorem, pfipadné budou
chtit pozadat o rozvod. Jiné obéti mohou mit uzitek ze sluzeb pro starsi obCany, jako
jsou: doprava osob, vyména zkusenosti se stejné postizenymi osobami, sluzby domdci
péce, doddvky jidel. Socidlni pracovnice by mély spolupracovat s pacientem, aby mu
byly poskytnuty sluzby, které nejlépe vyhovuji jeho potfebam.

,,Predtim neZ jsem odesla,

Jjsem neméla na prdtele cas.

Musela jsem mu bez prestdni posluhovat.

Prehdnél svou bezmocnost.

Spilal mi za v§echno co nepovaZoval za perfektni,

at uz to bylo jidlo

nebo jsem se na ného podivala nesprdavnym zpiisobem.
Je Cdstecné postizZeny,

ale mohl by pro sebe udélat dost véci.
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Rikd, Ze je dostate¢né silny na to,

aby strcil mou hlavu do zdchodové misy.

Rikd, Ze by bylo snadné mne zabit.

Vzala jsem si véci a odesla jsem do azylové ubytovny.
Ted jsem volnd a s lidmi se viddm stdle.“

(88letd hovori o svém 88letém manZelovi)

Dalsi dohled. Nabidnéte dohled nad piipadem bez ohledu na to, jestli se pacient roz-
hodne vyuzit nabidky pomoci nebo pouzit nabizené sluzby. Rozhodnuti ukoncit vztah
(bud s novym manzelem/partnerem nebo s celozivotnim manzelem/partnerem, nebo
dospélym ditétem nebo vnoucetem) mtiZe byt velmi bolestivé. Rtizné pohnutky, véetné
ekonomickych a citovych, hraji roli pfi rozhodovani obéti. Jen mdlo obéti odejde z ro-
diny, kdyZ poprvé pozadaji o pomoc. Mnoho obéti se vrati ke svym trapi¢tim, pribézné
Ctyfikrat az sedmkrat. Méjte na paméti, Ze obét a osoby na kterych ji zédlezi, jsou nej-
Castéji v nebezpeci Zivota nebo mohou byt vaZzné ohrozeny, kdyz chtéji ukoncit vztah
s pivodcem jejich trapeni (Campbell, J.: If I Can‘t Have You No One Can: Power and
Control in Homicide of Female Partners, In Femicide: The Politics of Women Killing,
ed. J. Radford and D, Russell, New York: Maxwell Macmillan, 1992).

Nékteré obéti se rozhodnou, Ze budou pokracovat ve vztahu s partnerem, ktery jim
ublizuje. Chtéji, aby vztah pokracoval, ale nasili skoncilo. V nékterych pripadech se
tyrdni spiSe prohloubi neZ ustoupi, pokud je pachatel povazovan za zodpovédného za
jeho jeji chovani. Obéti, které udrzuji styky se ¢leny rodiny, kteff jim ubliZuji, Casto po-
ttebuji, aby pldn jejich ochrany a podpory pokrac¢oval. Svépomocnd skupina Zen, které
byly také tyrdny, mohou velice prospét obéti, zejména je-li to skupina Zen stejného vé-
ku jako obét. Sdruzeni téchto Zen jiz v nékterych mistech existuji. (Seaver, C.: Muted
Lives: Older Battered Women, Journal of Elder Abuse and neglect, Vol. 8 (2), 1996).

Nabidnéte pacientovi pomoc pri péci o jeho zdravotni stav, bez ohledu na to jak
se rozhodl, hraje to diilezitou tlohu, aby nasel silu k obtizné volbé.

ad 2) Kdyz si pacient nepi‘eje pouZit nabizenych sluzeb a je schopen rozhodovani:

Vyse uvedené kroky by mély zajistit tém obétem, které si to pieji, i¢inny zdsah. Né&-
presvédceny, Ze se nachdzeji ve vétsim nebezpeci, kdyZ o pomoc pozddaji, vzhledem
ke Spatnym zkuSenostem z minulosti. Jak v téchto piipadech postupovat, uvddim nize.
Respektujte pirani pacienta

Pachatelé casto zbavi obéti moci a kontroly tim, Ze je izoluji od lidi a informacf, kte-
ré by jim umoZznily dojit k uvdzené volb&. Ne&kdy pracovnici socidlnich sluzeb
neldmyslné kontroluji informace a sami rozhoduji o opatfenich a budoucnosti obéti.

26



Co mohou zdravotnici a profesiondlni pecovatelé udélat?

Mohou se tak nevédomky stit spolupachateli, ktefi se pokouseji ovlddat Zivot obéti tim,
Ze pouzivaji svého profesiondlniho vlivu a moci. Profesiondlni pracovnici nesmi hod-
notit feSeni situace pacientd nebo pouzivat taktiku, kterd by nutila pacienty ke
spoluprdci s instituci.

Poté co jsme vzali na védomi pacientovo rozhodnuti, Ze nepfijme v souc¢asné dobé
nabizené sluzby, postupujeme stejné jako u pacienta, ktery je pfijal: nabidneme pomoc
a divéru, pouc¢ime ho o Spatném zachdzeni se starSimi osobami a tyrdni v rodiné
a o planu jak ho ochranit pred nebezpecim, pfedame informace a telefonni ¢isla, aby-
chom mu umoznili obrétit se na tyto sluzby v budoucnu. Nakonec nabidneme dohled.

ad 3) Kdyz pacient neni schopen vyuzit nabizené sluzby, nebo zkoumsdte jeho
schopnost rozhodovani:

Pokud mate obavy, Ze spolupracujete s pacientem, ktery neni schopen dojit k néja-
kému rozhodnuti ohledné svého bezpeci, zafidte 1ékarské vySetieni, které urci jeho
zdravotni stav. Nezapominejte, Ze mnoho priznaki demence, deprese a deliria,
Spatny usudek, netecnost a neschopnost se jasné vyjadrovat, jsou béZné
a NORMALNI diisledky podrobené osobnosti — obéti zneuzivani a tyrani. Mentdl-
ni stav mnoha pacientl se pronikavé zlepsi béhem nékolika dnd, kdyz se citi v bezpeci,
méli dostatek jidla, spravné davkovani 1€kt a spanku.

Kdyz je pacient shleddn nezplsobilym, obratte se na vedeni instituce Spatného za-
chdzeni se starSimi obCany, nebo na sluzby pro ochranu dospélych osob ve VaSem
obvodé za ucelem konzultaci o piipadu a o jeho ndpravé (véetné€ zdkonnych moZnosti)
a sluzbdch, které jsou k dispozici (pro podminky CR viz kap. I1.5 — pozn. editorky).
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Model moci a dohledu nad obéti

ZastraSovani

Zpusobit, aby se bdla, a to zlymi pohle-
dy, rGznymi Ciny, gesty, rozbijenim véci,
ni¢enim jejtho majetku, tyranim zvitat
pred ni, predvadénim zbrani

Osameélost

Mit dohled nad tim co déld, s kym se
vidd a mluvi, co ¢te, kam jde, omezovat
jejf zdjmy mimo domov, pouZivat zarli-
vost k ospravedInéni svych ¢int

Pouzivani déti

Zpusobit, aby méla vycitky svédomi ve
vztahu k détem/vnukdm, pouZzivat je k vy-
fizovdani vzkazd, organizovat navstévy
s cilem sekyrovat, vyhrozovat, Ze se
s nimi jiz nesetka

Ekonomické tyrani

Zamezit ji v ziskdni nebo udrZeni za-
méstndni, zpisobit, aby musela o penize
Z4adat, ddvat ji kapesné, brat ji penize, zne-
moznit ji pfistup k rodinnym pi{jmim

Citové tyrani

Srazet ji, ptisobit, aby o sobé méla Spat-
né minéni, nazyvat ji hanlivymi jmény,
zpusobit, aby si myslela, Ze je blazen, kri-
tizovat jeji pamét, poniZovat ji, zpusobit,
aby se citila provinile, Ze néco zavinila

SniZovani, zapirani a karani

Vzit tyrdni na védomi, ale nebrat obavy
obéti vdzné, fikat, Ze k tyrdni nedoslo,
pfesunout zodpovédnost za Spatné za-
chdzeni na nékoho jiného, fikat, Ze si ho
zpusobila sama

Pouzivani vysad a prav muza

Zachdzet s obéti jako se sluzkou,
vSechna rozhodnuti délat za ni, chovat se
jako ,,pan na svém panstvi“, byt tim kdo
urci role muze a Zeny

Omezovani a vyhrizky

Rikat ¢i splitovat hrozby a zpiisobovat
bolest, vyhrozovat, Ze zlstane sama, spa-
chdanim sebevrazdy, Ze bude nahldsena
uradim, pfinutit ji, aby vzala zpét svou
Zalobu, nutit ji, aby provddéla nezdkonné
véci
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1.6 Odpovédi na bézné otazky

Kdy mam hlasit, Ze jde o tyrani?

Existuje n€kolik pfi¢in, pfi kterych zvazujeme, zda mame tyrani ozndmit. Na rozdil
od détského tyrdni, neni u nds hldseni o Spatném zachdzeni a tyrdani v rodiné socidln{
instituci nebo k pravnimu postihu, povinné. Rozhodnuti kdy piipad ohldsit zdleZi na ni-
7e uvedenych tfech okolnostech: 1) kdyZ pacient o pomoc pozddd u piislusnych
instituci; 2) kdyz pacient neni schopen rozhodovani na zdkladé vysetfeni 1ékafe, nebo
psychologa; nebo 3) kdyZ utrpél zranéni stielnou zbrani piipadné jinou zbrani, nebo ma
popdleniny druhého nebo ttetiho stupné, ale nejméné na 5ti % povrchu téla (pravidla
stdatu Wisconsin, USA, k situaci u nds viz kap. I1.2. — pozn. editorky).

V mnoha piipadech pacient nebude chtit ozndmit tyrdni, aby dos$lo k pravnimu pos-
tihu, nebo instituci pro $patné zachdzeni se star§imi obcany. Pacienti maji pravo sami
0 sobé rozhodovat a zvolit si nebo odmitnout dalsi sluzby. Kdyz je tyrdni providéno
¢lenem rodiny, star$i obéft se Casto velmi stydi a pocituje velké rozpaky. Nékteti paci-
enti takové chovani nemusi povazovat za tyrdni. Jiné je sice mohou za tyrdni povazovat,
ale mohou sniZovat dilezitost tyrdni, protoZe nebudou chtit ,,dostat pachatele do poti-
Zi*. Nektefi pacienti, pokud o né pachatel pecuje aspon ¢dstecné, se mohou obdvat, Ze
kdyz pripad ohldsi a pachatel bude z rodinného prostiedi vyloucen, Ze se mohou ocit-
nout bez potifebné pomoci. Nejvétsi obavu vSak tito pacienti maji z premisténi do
nékterého z dstavnich zarizeni.

Nektei{ pacienti si mysli, Ze jejich bezpe¢nost bude ohrozena, ohldsi-li svtij piipad.
¢it, nebo zjisti, Ze socidln{ pracovnik ,,je mtZe zbavit dohledu nad obéti“. Pacient, ktery
nesouhlasi s poddnim hldSeni socidlni instituci nebo k pravnimu postihu, mtize mit
Spatnou zku$enost z minulosti a z ptipadnych represélii v budoucnu. Kdykoliv je to
mozné, je dulezité, aby byla respektovana prani pacienta.

Existuji vSak zvlastni okolnosti, za kterych je potfeba pripad ohldsit, af uz se souhla-
sem nebo s nesouhlasem pacientt. Je to zejména v téchto ptipadech:

> Kdyz dochdzi k tyrdni nebo zanedbdvani povinné péce o dité (pod 18 let), nebo po-
kud existuje silné podezfeni, Ze k nému dochazi

> Kdyz jde o pacienta, ktery je psychicky nezpisobily se rozhodovat
> Kdy?z je lékaf presvédcen, Ze pacient se nachdzi v prostfedi, ve kterém je ohroZen je-
ho Zivot nebo muze dojit k vdZnému zranén{
Lékat, psycholog, oSetfovatelka nebo pecovatel oSetiujici pacienty, ktefi utrpéli né-
které z nize uvedenych zranéni, by mél ohldsit:

29



Spatné zachdzeni se seniory a nésili v roding

1. Rénu po stelné zbrani

2. Jakékoliv jiné zranéni, pokud se oSetfujici osoba domnivd, Ze ke zranéni doslo po nd-
silném ¢inu

3. Popdleniny druhého nebo tfetiho stupné, nebo nejméné na 5ti % povrchu téla, nebo
kdyz se pacient nadychd prehiatého vzduchu, a dojde k otoku hrtanu, nebo k popa-
leni hornich cest dychacich pacienta, pokud se oSetfujici osoba domnivd, Ze

k popdlenindm doslo po ndsilném ¢inu.

Je bezpodminecné nutné, aby v piipadech kdy se jednd o trestny ¢in spachany cizim
pachatelem, tento pachatel byl dopaden a uvéznén (vse zde uvedené plati pro stdt Wis-
consin, USA, pro CR viz kap. IL.5 — pozn. editorky).

Aby bylo mozné zamezit nebezpeci, které hrozi obéti tim, Ze je piipad ohldSen a aby-
chom respektovali prdva, kterd jsou pro pacienta dilezité, méli bychom si zpracovat
zpusob, jakym piipady tyrani v rodiné budeme formulovat. Zprdva by méla znit né-
sledovné: ,,Pfi 1éCeni pacienta, ktery je pravdépodobné obéti tyrdni v rodin€, musi byt
cilem dc¢inného zdsahu pomoc obéti, aby znovu ziskala kontrolu nad svym Zivotem. Je
proto dilezité, aby 1ékafi za vSech okolnosti respektovali prava pacienta, pokud si pre-
je, aby tyrani v rodin€ bylo udrZeno v tajnosti, resp. odmitnout jakoukoliv intervenci,
pokud se pacient domnivd, Ze by to nebylo v jeho nebo jejim nejlepsim zajmu. Uloha
Iékate pti tomto postupu je nabidnout pacientlim moznosti a dovolit mu, aby o svém Zi-
vot¢ rozhodovali sdm. Rozhodnut{ pacienta by v 1ékatské zpravé mélo byt uvedeno®.

Jak pripravim hldseni o tyrani starsi osoby v rodiné?

Vétsina hlaseni by méla byt adresovdna socidlni péci, vedoucimu oddéleni pro $pat-
né zachazeni se star§imi obcany. AvSak v piipadech kdy obéf byla postielena, nebo
popdlena, zprdvy by mély byt adresovany policii pfimo v mist€ bydlisté obéti.

Domnivame se, Ze by bylo vhodné, aby sousedé nebo zndmi obéti tyrani v roding
hlasili tyto pfipady ,,v rdmci dobrovolné pomoci®. Bylo by dobré zfidit stiedisko pro
oznamovani téchto piipadi. Kazdy kdo by mél podezieni, Ze k tyrani dochdzi, by mél
zavolat mistni ,,horkou linku* a poZzadovat vySetfeni piipadu. PeCovatel tyrané osoby
by mél bez pozadani vydat 1ékarsky ndlez pacienta pfislusné instituci pro informaci.
Identita volajictho a ndlez pacienta musi byt utajeny a jsou chrdnény zdkonem (vse
platné ve stdté Wisconsin, USA — pozn. editorky).

Kdyz je pacient shleddn nezptsobilym, obratte se na vedeni instituce $patného za-
chdzeni se starSimi obCany, nebo na sluzby pro ochranu dospélych osob ve VaSem
obvodé, za tucelem konzultaci o ptipadu a o jeho ndpravé a ostatnich sluzbdch, které
jsou k dispozici. Citace z amerického zdkona zni: ,Z4dnd osoba nesmi byt civilné, ne-
bo trestné postizitelnd, nebo shleddna vinnou za to, Ze v dobré vife ozndmila piipad®.
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Pokud je to mozné, volajici osoba by méla ohldsit, kdy a kde k tyrdni doslo a kterd oso-
ba je v podezieni.

Daile zdkon statu Wisconsin vyzaduje, aby v pfipadé kdy neni k dispozici pohoto-
vostni sluzba, vysetfeni fyzického tyrdni, zanedbdvani péce, nebo vlastniho
zanedbavan{ star$i osoby zahdjil vedouci odboru pro tyrani starSich osob béhem 24 ho-
din, mimo sobot, nedéli a svatkd. Setfeni o materidlnim tyrdni (finanénim
vykofistovan{) musi byt zahdjeno béhem péti dnti (mimo sobot, nedéli a svatki).

Pokud si osoba, ktera piipad ohlasuje neni jista, zda tato situace vyzZaduje proSetie-
ni, miZe se obratit na Odbor pro tyrdni star§ich osob. Informace jsou poskytovény, aniz

.....

Co reknu pacientovi, kdyZ musim pripad ohlasit?

Miuzeme pacienta informovat ohleduplné. Vysvétlete mu, Ze piipad musite ohldsit
a pro¢. MuzZete napiiklad fici: ,,SlySela jsem, Ze mate obavy z ohlaseni piipadu. Podle
nafizeni (tohoto stdtu) ale musim piipad jako je V4§ ohldsit. Mdm velkou starost o Va-
Se zdravi a Vasi bezpecnost. Pohovoiime si soucasné o nutnych opatfenich pro Vasi
bezpecnost a o dal§ich navstévach u lékare.*

Jaké jiné sluzby jsou k dispozici zneuzivanym obétem v rodiné?

Program pro zneuZivani obéti v rodiné. Ve Spojenych statech americkych existuji
instituce v ramci ,,programu obétem tyranym v rodiné®, na které se obéti mohou obra-
tit v piipadé potfeby. Pracovnici téchto instituci vykondvaji funkci advokata tyrané
obéti a pomdhaji obétem v kazdém véku fesit situaci v rodiné tim, Ze planuji jejich bez-
pecnost, nouzové ubytovani, jidlo a odev, véetné poradenstvi a setkdni s podplrnymi
skupinami, t. j. se stejné postizenymi osobami, které jiz obdobnou situaci prekonaly
a jsou schopny pomoci radou, uc¢asti a podporou. VEtSina téchto ,,programi‘ obsahuje
i moznost pravni obrany obéti, které umozni zabezpecit jejich ochranu.

Sité sluzeb pro starsi ob¢any. Tyto sité sluZeb nabizeji sluzby jako poradenstvi, pie-
pravu osob, zdravotni péci v domdcim prostiedi, dondsku jidel, pomoc pii uklidu
a udrzby domdcnosti a rekreaéni aktivity (pro podminky CR viz kap. I1.5 — pozn. edi-

torky).

Mohu pomoci obéti nasili v rodiné v ramci nemocenského pojisténi?

Ano, syndrom $patného zachdzeni s dospélym ma kéd # 995.81 v Mezindrodni kla-
sifikaci nemoci, 9. revizi, klinické modifikace (International Classification of
Diseases, 9th Revision, Clinical Modification, ICD-9-CM). Ptipad miize spadat, bud
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pod DRG # 454 — jind zranéni, otrava s toxickym uc¢inkem, diagnéza s komplikaci ne-
bo komorbiditou, nebo pod DRG # 455 — jind zranéni, otrava s toxickym uc¢inkem,
diagnéza bez komplikaci nebo komorbidity (v kap. I1.2 uvddime soucasné platné iida-
je z 10. revize MKN — pozn. editorky).

Ktery zasah muiZe ohrozit starsi obét nasili v rodiné?

> Predepisovat 1éky proti depresi nebo sedativa bez diikladného zhodnoceni. Star-
$im lidem a obétem ndsili v rodin€ jsou Casto spiSe nabizeny léky neZ podpora a po-
moc, aby mohli Zit svobodné bez ndsili. Pfedepsané 1éky mohou sniZit schopnost
osoby spravné reagovat v krizové situaci. Poddni{ 1éku si mize pacient vysvétlit tak,
Ze vlastné ,,on je ten problém®, nebo jak pachatel ¢asto naznacuje: ,,Ze je blazen*.

> Doporucovat partneram (obét + pachatel) pouze manzelské nebo rodinné po-
radenstvi. Bylo zjiSténo, Ze poradenstvi pro manZele/partnery ohroZuje obéti ndsi-
If, kdyZ se k nému pfistoupi pfedtim, nez pachatel pfiznal plnou zodpovédnost za
své ndsilné chovani a prestal s ndsilim. Mnohé obéti byly napadeny po té€chto kon-
zultacich. Jiné nebezpeci nastane, kdyz néktefi pracovnici poradny se soustfedi pou-
ze na vzdjemné pisobeni manzeld, aniZ by rozpoznali nebezpeci, které hrozi obéti.
Manzelské a rodinné poradenstvi se proto nedoporucuje, pokud pachatel uspésné
neabsolvoval ,,program pro pachatele* (Golden, G. & Frank, P.: When 50-50 Isn,t
Fair: The Case Against Couple Counseling in Domestic Abuse, Social Work. P. 636,
1988).

> Obvinovat obét. Profesiondlni pracovnici jsou ¢asto udiveni tim, Ze obéf zlistavd ve
stejném prostiedi, nebo nabizi ndpravu, kterd naznacuje, Ze pokud se sama bude tro-
chu vice snazit, k nésili nedojde. Bez pochopeni dynamiky ndsili v rodin€, profesi-
ondlni pracovnici a pe¢ovatelé mohou byt zklamédni, kdyZ pacienti pravidelné vyuzi-
vaji vSech poskytovanych sluzeb, aniz by opustili prostiedi ndsilného vztahu (Wor-
cester, N.: The Role of health Care Workers in Responding to Battered Women, Wis-
consin Medical Journal, 6/92, 1992). Spise neZ se soustfedit na pfani pacientt, je
ddlezité si pamatovat, Ze pachatelé jsou zcela zodpovédni za své chovani a musi od-
povidat za své ¢iny. KdyZ vinime obéti, nechdvdme pachatele zcela stranou. Tim, Ze
obvinime obét a nikoliv pachatele, vydame ji vétsimu nebezpeci.

> Stranit pachateli. Podporovat pachatele tim, Ze chdpeme jak obtizny Zivot vede, da-
le schvalovat, Ze nékdy se véci ptihodi nebo, Ze pfi néjaké pfilezitosti ndsili proti
manzelce/partnerce nebo piibuznému je opravnéné, posili jeho divéru, Ze je oprav-
nén pouZzit jakékoliv prostiedky, aby bylo po jeho.
Zavérem je mozno shrnout, Ze zdravotnici i profesionalni pecovatelé zaujimaji

klicové postaveni pri pomoci starS§im, zneuZivanym osobam. Pfi velkém poctu
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starsich osob, které vyuzivaji sluzby lékarské pomoci, jsou tito nejpovolanéjsi pri
zjistovani nasili. Mate tedy prilezitost zjistit nasilné chovani a nabidnout pomoc
Vasim pacientim. Uvédomime-li si sou¢asny pocet obéti nasili a zfejmé zvySovani

poctu zneuzivanych starSich osob v priStich letech, nastala nyni doba, abyste
umoznili zdsadni obrat v Zivoté VasSich zneuzivanych pacienti.
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II. c¢ast

I1.1 Spatné zachizeni se star$imi lidmi v Evropé
(MUDr. T. Tosnerova)

(Vytah z materidli autorii Biggs, S., Kingston, P. 7 odboru aplikovanych socidlnich
studii, Univerzita Keel)

Spatné zachézeni se star$imi obéany, které zahrnuje zneuZivani & tyrani ve fyzic-
ké, psychologické, materialni, socidlni a sexualni oblasti zpsobujici djmu starsim
obcaniim, se stiva v Evropé predmétem zvySeného zdjmu. Dalo by se predpoklddat,
7e ochrana slabych, snadno zranitelnych star$ich osob, se stane dilezitym Cinitelem pro
zachovani jejich zdravi a spravedlivého socidlniho a trestntho pravniho systému, stejné
jak tomu bylo v pripadech ochrany déti v poslednich deseti letech (Kingston, P, Penha-
le, B.: Family Violence and the Caring Professions. Basingstoke, Macmillan, 1995).

Zatimco néktefi evropsti prispévatelé (Norsko, Nizozemi a Spojené Krdlovstvi) na-
vazaly na severoamerické vysledky vyzkumu (zejména pii urcovani ,rizikovych*
faktorti v rodinach), zaméreni na trestni pravni systém je doposud zcela opomijeno. Je
vic nez pravdépodobné, Ze problém Spatného zachazeni a zanedbavani starSich
obc¢ani v Evropé se bude resit v ramci socidlni péce.

Je nanejvys udivujici, Ze hlasy starSich obcant schdzi v této debaté ve vSech jednot-
livych evropskych zemich — jednd se o Spojené kralovstvi, Irsko, Norsko, Nizozemi,
Spanélsko, Francie a Italie. Biggs, Phillipson a Kingston v jejich knize z roku 1995
podnécuji k tomu, aby problém Spatného zachdzeni se star§imi obCany byl za¢lenén do
kontextu obCanstvi a prav obcanti, nebot stars$i ob¢ané jsou zcela na okraji zdjmu v za-
padnich spolecnostech (Biggs, S., Phillipson, C., Kingston, P.: Elder Abuse in
Perspective, Buckingham, Open University Press, 1995).

Nerovnomérnost zdjmu o staii muze odrdzet rizné formy, které zaujmou dstavy so-
cidlni péce ¢i individudlni kulturni postoje k mistim, kde mize dochdzet ke $patnému
zachdzenf (jako napiiklad v rodiné na rozdil od dstavni péce) a napéti mezi statnim pa-
ternalismem a individualismem, abychom jmenovali alesponi nékteré znamé existujici
prekdzky k dosazeni Panevropské perspektivy.

Klicovou otdzkou zlstdva jak se mlize novy socidlni jev szit a ,,zabydlet* v existuji-
cim programu socidlni péce. Zatimco politicti Cinitelé¢ a prispévatelé z celé fady zemi
poukazuji na to, Ze Spatnému zachdzeni se star§imi lidmi Ize zabranit pouzitim existuji-
cich sluzeb, vysledek tohoto pozadavku v praxi je ponékud nejasny. Mohl by naptiklad
zamaskovat neochotu honorovat fadné sluzby, nebo se spoléhat na zkuSenosti z jiz zave-
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denych oblasti jako je ochrana déti, které nemusi byt pravé vhodné. V Norsku byly exi-
stujici sluzby upraveny tim, Ze vzaly v tivahu socidln{ a psychologické bariéry, které se
tykaji zejména starSich osob hledajicich pomoc. Italsky piistup fesi Spatné zachdzeni se
star§imi obCany jeho zaclenénim do programu vefejné ¢innosti soucasné se zménami po-

stoje k tomuto problému.

Pro ilustraci vybirdme z vySe citovaného materidlu popis situace v Norsku, zemi kte-
rd je chdpdna jako tradi¢né kvalitni v poskytovani socidlni sluzeb (Johns, S.
& Juklestad, O.: Elder Protective Services /Norwegian: Vern for Eldre/, Project report,
Department of Geriatric Medicine, University of Oslo, 1995).

Problém S$patného zachdzeni se star§Simi obcany byl ,,objeven‘* v Norsku prostfednic-
tvim ¢lankd z USA zacdtkem osmdesdtych let. S naivni predstavou, Ze socidlni systém
statu funguje, norsti védci, zdravotnici i politici tento problém zcela ignorovali. Néko-
lik jich dokonce kategoricky odmitalo uznat existenci Spatného zachazeni se starSimi
obcany v Norsku. Nedostatek informovanosti o tomto problému byl alarmujici. V roce
1986 norské Ministerstvo financi piipravilo k publikaci malou pfirucku pro profesio-
ndlni pracovniky (Stang, G. & Hydle, I.: Elder mistreatment and neglect — a public
concern /Norwegian: Mishandling og vanskotsel av eldre — et offentlig problem/, Oslo,
Ministry of Social Affairs, 1986). Piirucka byla pfipravena na zdklad¢ amerického vyz-
kumu a praxe a upravena pro norské podminky.

Soucasnou snahou je pfimét mistni zdravotni a socidlni sluzby, aby investovaly pro-
stiedky, k zaloZeni systému nutnych opatfeni. To ovSem vyZaduje aktivni ,,marketing*.
Vysledky se postupné zacinaji dostavovat a prvni ,,Sluzba pro ochranu star§ich osob*
byla zalozena v roce 1994 a 1995. Diraz je v Norsku nyni kladen na rozvoj Skolent,
vzdélavani a schéma zdsahu v méstech a obcich.

I1.2 Kde se zdravotnici v Ceské republice setkavaji se §patny
zachdzenim se starim (MUDr. T. ToSnerova)

Zdravotnicka ¢i socidlni pracovisté, kde se mizeme z hlediska zneuzivani staré-
ho ¢lovéka setkat:

O s roli ,,pachatele*

S podezienim na zneuzivani ¢i tyrdni stafi se mizeme setkat v psychiatrické ambu-
lanci pro dospélé, u praktického 1ékare, ktery md ndvStévni sluzbu, ¢i na pohotovosti,
kdy rodinny pfislusnik hovoii o svém partnerovi jako o duSevné nemocném, ohrozuji-
cim své okoli. Zdravotnické pracovisté v piipadé diagnostikované duSevni choroby ¢i
poruchy mize zprostiedkovat pomoc, v soucinnosti s policif a zajistit nedobrovolnou
dstavni 1écbu.
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Nasilf pachané pod vlivem duSevni choroby se ale vyskytuje v daleko mensi mife nez
bez ni. Snaha rodinného piisluSnika umistit starého ¢loveéka do psychiatrické 1écebny
¢i do jiného ustavniho zafizeni, mtize byt zastfenou snahou ,,zbavit™ se starého piibuz-
ného, k ¢emuZz md napomoci barvité liceni jeho neadekvatniho chovani v domdcim
prostiedi, jak je vystizn€ popsdno americkymi autory v kap. 1.3. Z tohoto hlediska se
praktiky americkych a ¢eskych ptivodcti zneuzivani a tyrani staii nelisi.

S tyranim a zneuZivanim starého ¢lovéka se mizeme setkat v ordinaci alkohol-toxi-
komanie i v K — centrech, kam se obcas obraceji finan¢né vydirani rodi¢e a prarodice
a zadaji o pomoc. Déti ¢i vnuci zdvisli na psychoaktivni latce fesi nedostatek financ-
nich prostfedkl prodejem bytového zafizeni, okrdddanim o cennosti a penize s pouZzitim
i fyzického nésili. Mohou vydirat i vyhroZzovanim sebevraZzednym pokusem, nedosta-
nou-li finan¢ni piispévek. Vyhodi-li rodi¢e tyranizujictho potomka z bytu, ten se
prestéhuje k ,,mék¢éimu’ prarodici a tam miZze ve svych aktivitich pokracovat, terori-
zovat, napadat.

Se zneuzivanim starych obcant se lze setkat i na padé détské psychiatrie, kam se do-
stdvd dité pro poruchy chovéni v rodin€ i ve Skole, rovnéz tak i v nezdravotnickém
prostiedi pedagogicko-psychologickych poraden. I zde je vhodné se ptdt na dalsi pfi-
slusniky rodiny, které mize dité financné vydirat a tyrat.

3 s roli ,,obéti‘

Miuzeme se s roli ,,obéti“ Spatného zachdzeni se starym ¢lovékem setkat na vSech
pracovistich, ambulantnich (pfedevsim s ndvstévni sluzbou) i dstavnich, kam dochéz{
star$i generace. Pfi diferencidlné diagnostickych dvahach podle 10. soucasné platné re-
vize Mezindrodni klasifikace nemoci, XIX. kapitola doporucujeme ke zviZeni
syndromy: T73 U¢inky jiné deprivace — tijmy, T74 Syndromy tyrani, T74.0 Zanedbani
nebo opusténi, T74.1 Telesné tyrani, Syndromy bitého manzela (-ky) NS, druha (-zky),
T74.2 Pohlavni zneuzivani, T74.3 Psychologické tyrani, T74.8 Jiny syndrom tyrani,
T74.9 Syndrom tyran{ (zneuzivani) dospélého NS.

V socidlni oblasti jsou pracovnici pe¢ovatelské sluzby konfrontovani se zneuzivanim
starSich obc¢and, setkdvaji se s ,,0béti” i ,,pachatelem®. VétSinou se jednd o kombinaci
fyzického a psychického tyrdni. ZdleZi na tom, zda jsou tito pracovnici orientovdni na
komplexni feSeni socidlni situace svého klienta. Role tyraného seniora je slozitd, nebot
ve vétSin€ pripadd sdm klient odmita feSeni, které by smétovalo k postihu jeho rodin-
ného prislusnika a radéji sviij udé€l trpné sndsi. [ kdyz oficidlni ozndmeni klient neucini,
muze pecovatelskd sluzba nabidnout psychosocidlni podporu, ptipadné dil¢i pomoc ne-
bo poradenstvi ve prospéch obéti. Urcitd forma pomoci tyranym seniorim by méla byt
soucdsti vykonu socidlni préce.
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Z praxe Ambulance pro poruchy paméti:

,,Psychiatr byl voldn k nemocné

po sebevraZedném pokusu pomoci Iékii ke zvdZent,

zda je mozZné prijeti na interni pracovisté

nebo by byl vhodnéjsi preklad do psychiatrické lé¢ebny.

Jednalo se o 72 L, silné nedoslychavou Zenu, velmi dobre odezirajici,
u niz bylo podezieni na zhoubny nddor,

DPFi hospitalizaci by se jednalo o diagnosticky pobyt.

Prijela v doprovodu mimopraZské dcery,

kterd pri jejim zhorSeném zdravotnim stavu vzala matku k sobé

a ta u ni byla Sest tydnii.

Pacientka lékari sdélovala, Ze je dceri na obti

a pokud bude vdZnéji nemocnd, tak pro ni Zivot nemd cenu.

Dcera k matce nechtéla béhem vysetreni pristoupit,

setrvdvala na chodbé, spontdnné se rozhovorila,

Ze matka je pro ni zdtéZ a rozhodné se o ni nemiize starat,

navic sama md zdravotni potiZe a pristi mésic odjizdi do ldzni.
NemiiZe zajistit ani jeji umisténi do zarizeni, kde by se o matku postarali.
K sebevraZednému pokusu jen doplnila,

Ze matka hovorila, Ze by bylo lepsi,

7 €¢

kdyby §la za otcem, ktery je mrtvy.

IL.3 Prava starsich osob v Ceské republice pohledem pravnika
(Mgr. R. Machackova)

K pojmu ,,Spatné zachdzeni* a k pojmu ,,senior*

Spatné zachdzeni se seniory a problémy seniorii obecné jsou jevem, ktery dosud ne-
byl v CR védecky zkoumdn. Pravni vyzkumy $patného zachazeni se ¢lenem rodiny
dosud provedené a publikované se zabyvaji piedevsim Spatnym pfistupem k vychové
déti, prip. ndsilim mezi partnery. Ndsili pdchané na seniorech by si samostatny vyzkum
jisté zaslouzilo a to nejen proto, Ze ¢eskd populace stdle starne, ale pfedevsim proto, Ze
v soucasnosti mezi ndmi Zije vice nez 1 milion 400 tisic osob starSich 65 let a zpravy
o ndsili na nich pachaném, které jsou laické i odborné veiejnosti k dispozici, tvoii moz-
nd méné neZ onu povéstnou Spicku ledovce.

37



Spatné zachdzeni se seniory a nésili v roding

Zpravy o existenci ndsili v rodin€ — Casto je téZ pouzivdn termin domdci ndsili — za-
Caly pronikat do SirStho povédomi Ceské vefejnosti teprve v poslednim desetileti.
Aktudln{ otdzkou se stalo ndsili pdchané v rodindch na détech a spolecnost je stdle Cas-
téji informovdna o ndsili mezi dospélymi partnery/manzely, zminky o ndsili a tyran{
starych rodinnych piislusnikt jsou vSak stdle ojedinélé. Vefejnost je s podobnymi kau-
zami seznamovdna jen vyjimecné, vétSinou formou struénych zminek v Cernych
kronikédch denniho tisku. V naprosté vétsiné takto zminénych piipadd jde bud o ndsilné
vniknuti do domu obéti nebo o loupez, kterou byla zptisobena smrt staré osoby. Zprava
ma svym obsahem podpofit piesvédCeni svych Ctendf o stdle vzristajici brutalité
a agresivité pachatelil ndsilné trestné Cinnosti obecné, a pfestoZe pachateli mohou byt
piibuzni obéti, nejednd se o typické piipady tyrdni starych osob ¢leny vlastni rodiny.

Hovorime-li o problematice Spatného zachdzeni se seniory pohledem pravnika,
bude nezbytné pfedem stanovit, ze Spatnym zachdzenim bude zejména rozuméno
umyslné neuspokojovani nezbytnych zdkladnich potieb seniora nebo takové imyslné
jednani, které ma za cil starsi osobé fyzicky nebo psychicky ublizit.

Dalsim pojmem, ktery bude tfeba definovat, je termin ,,senior‘. Je seniorem auto-
maticky osoba, kterd dosdhla urcitého véku, nebo osoba, jejiz zdravotni stav vykazuje
urcité zmeény? V obecném povédomi pretrvavd predstava seniora jako nékoho, kdo do-

T

sahl ,,vy$§iho* véku. Pfedstava o tom, co je to ,,vyss§i* vék, se v§ak bude liSit u kazdého
jednotlivce. Kazdy z nds jisté znd seniory, ktefi na svij veék ,,nevypadaji* — a nasSe pred-
stava zminovaného vys$$tho véku utrpi uréity otfes. V tvahu tedy prichdzi druha
moznost, a to oznacit za seniora osobu, jejiz zdravotni stav (at jiz fyzicky nebo psychic-
ky) vykazuje takové trvalé zmény, pro které je z¢asti nebo zcela zdvisld na pomoci
jinych. Takto postiZenou osobou ale miiZe byt napt. i mlady clovek.

Dostdvdme se tedy k tomu, Ze seniorem je intuitivné chdpan ¢loveék, ktery dosahl
vys$sitho (pfesné nespecifikovatelného) véku, pficemZ s rostoucim vékem se obecné
predpoklada také celkové zhorSujici se zdravotni stav.

Cesky prévni ¥4d pojem senior neznd (podobné jako napf. pojem ,,pfestarld osoba“
aj.). Pravni predpisy z oblasti socidlniho zabezpeceni sice bézné uzivaji termin ,,stary
obéan®, nikde jej viak nevysvétluji. Vyhlaska Ministerstva préce a socidlnich véci CR
¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni v ust. § 72 tikd, Ze
»~domovy diichodcil jsou uréeny predevsim pro staré obc¢any, ktefi dosdhli véku roz-
hodného pro priznani starobniho diichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho
stavu potrebuji komplexni péci ...““. Pro uzndni jednotlivce starym je zde tedy nutné
splnit obé uvedené podminky (véku a trvale zménéného zdravotniho stavu) soucasné.

Pro ucely této prace budeme proto seniorem nebo star§imi osobami oznacovat tako-

vé osoby, které jsou vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zhorSenému
v dusledku véku, odkazany zéasti nebo zcela na pomoc jinych lidi.
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V souvislosti s podvédomym smé$ovanim pojmu ,,senior* s ozna¢enim ,,dtichodce*
a v souvislosti s dichodovym vékem stanovenym v zdkoné (do 31. 12. 1995) pro mu-
Ze na 60 let a pro Zeny na 53 az 57 let (v zavislosti na poctu vychovanych déti), miZzeme
shledat, Ze za seniory ¢i staré obcany byvaji oznacovdny osoby od véku 55 — 60 let, coz
je ve vétsing pifpadd v ostrém kontrastu s tim, jakymi fyzickymi i psychickymi silami
disponuji. Dichodovy vék se nyni v souladu s pravnimi normami evropskych zemi
zvysuje, v dobé vzniku této pfirucky (ffjen 2000) ¢ini tento vék u muzi 60 let a 10 me-
sict, u Zen od 54 let a 8 mésicu do 58 let a 8 mésicu.

Podle tidajii Ceského statistického titadu bylo k 31. 12. 1999 v CR 1 872 958 osob

starSich nez 60 let. Podrobnéjsi pohled na vékovou strukturu senior nabizi nasleduji-
cf tabulka (¢erpdno z dajii Ceského statistického tiadu dostupnych na internetu):

vék pocet osob
60 — 64 454 880
65 — 69 454 157
70 — 74 405919
75-179 320 787
80 -84 114 392
vice nez 85 let 122 823

Seniofi a pravni normy

Jak jiz bylo feceno, ¢esky pravni fad neznd kategorii osob seniorti. Podle ob¢anské-
ho zdkoniku jsou seniofi ,,zletilé fyzické osoby s plnou zpisobilosti vlastnimi
pravnimi tikony nabyvat prav a brat na sebe povinnosti. To je dilezité z pohledu
trestniho préva, dojde-li $patnym zachdzenim s konkrétni osobou k trestnému ¢inu.

Zptisobi-li pecovatel — rodinny piislusnik — star§i osob¢ imysIné ubliZeni na zdra-
vi nebo ji z nedbalosti zptisobi té¢zkou tjmu na zdravi, bude potrestan podle pfislusnych
ustanoveni trestniho zdkona. Za umysIné ubliZeni na zdravi umoznuje zdkon ulozeni
trestu odnéti svobody aZ na dva roky (na tfi léta aZ osm let bude pachatel potrestdn,
zpusobi-li takovym ¢inem smrt), za nedbalostni zptisobeni tézké djmy na zdravi nebo
smrti je mozno uloZit trest odnéti svobody aZ na dvé léta nebo zdkaz ¢innosti.

Jestlize se senior rozhodne podat z téchto diivodu trestni ozndmeni na svého pecova-
tele, bude se na néj vztahovat ustanoveni § 163a trestniho fadu. To umoziiuje mj. praveé
v pfipadech, kdy pachatelem imyslného ubliZeni na zdravi nebo nedbalostniho zptiso-
beni tézké djmy na zdravi je osoba blizkd, trestni stihdni zahdjit a v jiz zahdjeném
trestnim stithani pokracovat jen se souhlasem poskozeného (osobou blizkou se rozumi
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ptibuzny v pokoleni pifimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec a manzel; je mozné, aby
za ni byla pokldddna i jind osoba, ovSem jen tehdy, kdyby djmu, kterou utrpéla jedna
z nich, druhd pravem pocitovala jako djmu vlastni — to zjisfuje soud individudlné pro
kazdy ptipad). Pokud bude ¢inem zplsobena smrt, toto ustanoveni se neuplatni.

V praxi to znamend, Ze tyrand osoba bude muset pfi poddni trestntho ozndmeni po-
depsat policii prohldseni o tom, Ze souhlasi se zahdjenim trestniho stthani. Bude-li véc
preddna vySetfovateli, bude zpravidla oznamovatel poziddn o jeho znovuudéleni. Po-
treti bude na sviij souhlas dotazovéan pfed soudem a moznost vzit souhlas zpét bude mit
az do doby, neZ se odvolaci soud odebere k zaveérecné poradé. Tato procedura je psy-
chicky velmi ndro¢na. K tomu je tfeba uvést, Ze jednou odepieny souhlas
— v kterémkoliv stadiu trestniho stihdni — jiZ nelze znovu udélit, coZ znamend, Ze pa-
chatel za ten konkrétni skutek uz nemiize byt nikdy potrestan.

Jestlize je vsak star$i osoba soudem zbavena zpisobilosti k pravnim tikonim, nebo
pokud je tato jeji zptisobilost soudem omezena (jednd se o obéanskopravni fizeni), bu-
de mozno Spatné zachdzeni ze strany pecovatele kvalifikovat jako trestny ¢in tyrani
svérené osoby. Za tento ¢in umoziuje zakon ulozit vyssi trest nez za vySe zminéné dva
skutky — trest odnéti svobody na Sest mésict az tii 1éta; pokud vSak pachatel pokracu-
je v pachani takového ¢inu delsi dobu, stanovi zdkon trestni sazbu odnéti svobody na
dvé 1éta az osm let. Tyranim se zde rozumi zIé nakladani se svéfenou osobou, vyzna-
Cujici se vysSim stupném hrubosti a bezcitnosti a uréitou trvalosti, které tato osoba
pocituje jako tézké piikoii. Nevyzaduje se, aby $lo o jedndni soustavné. Tyrdnim je
pusobeni jak fyzickych ttrap, tak i tyrdni v oblasti psychické.

Rozliseni, zda jde o tyrdni svéfené osoby nebo o ublizeni na zdravi, je velmi dilezi-
té z pohledu trestniho prava ve dvou smérech:

1. osoby (napf. oSettujici 1ékar), které se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze nékdo ji-
ny pripravuje, pacha nebo spachal trestny ¢in tyrani svéirené osoby, maji podle
trestniho zdkona povinnost takovy ¢in prekazit nebo oznamit organim ¢innym
v trestnim Fizeni (ust. § 167 a § 168). Povinnost ml¢et o vSech skute¢nostech, kte-
ré se tykaji pacienta, ulozenou zdkonem o péci o zdravi lidu, pfed touto povinnosti
uloZenou trestnim zdkonem ustupuje. (Trestni zdkon za poruSeni téchto povinnosti
umoziuje uloZenf trestu odnéti svobody az na tfi 1éta).

2. v ptipadé, Ze na pachatele tyrdni svéfené osoby bude poddno trestni ozndmeni a je-
ho jednani se zaCne vySetfovat, tyrand osoba nema mozZnost trestni stihani
zastavit tak, jak je tato moZnost popsdna u ubliZeni na zdravi. Znamend to teda, Ze
bude-li senior soudem zbaven zptsobilosti k pravnim tikoniim a svéfen do péce napf.
své dcefi, kterd jej bude tyrat, bude pii zjiSténi tohoto jednani dcera trestné stihdna
bez ohledu na vili tyraného seniora.
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Otazkou zistavd, jak bude posuzovéna situace, kdy senior zptisobilosti k pravnim
tkontim zbaven neni, ani mu neni omezena, ale fakticky neni schopen se sdm o sebe
postarat nebo o svych zdleZitostech rozhodovat. Komentdr k trestnimu zdkonu (Jelinek,
J, Sovdk, Z.: Trestni zdkon a trestni rdd, 8. vyddni. Linde Praha a.s., 1997. ISBN 80-
7201-068-9) uvadi, ze ustanoveni o tyrdni svéfené osoby poskytuje ochranu i osobdm

2y

zletilym, které z jakéhokoliv diivodu (nemoc, stafi, invalidita spod.) jsou odkdzany na

jednd o péci vyplyvajici ze zdkona, soudni rozhodnuti, smlouvu atd.).

Bude-li se jednat o péci o dité, pachatelem trestného Cinu tyrani svéfené osoby mu-
Ze byt napf. i druh matky, kterému povinnost se o dité starat neuklddd ani zdkon, ani
soudni rozhodnuti. Podle judikdtu (soudniho rozhodnuti) Rt 11/84 a stanoviska Tpjf
169/82 staci, kdyz k dohodé mezi rodicem ditéte a jinou osobou o pomoci pfi péci a vy-
chové ditéte dojde konkludentné, tj. ¢iny obvyklymi v mezilidskych vztazich.

Jak bude vSak pravo fesit situaci, kdy neptjde o pravni, ale o faktickou zavislost star-
§1 osoby na rodinnych pfislusnicich, ktefi se k ni budou chovat hrubé a bezcitné? Na
rozdil od zemi, zminénych v predchozich kapitolach piirucky, v CR neexistuje pravni
vyzkum zabyvajici se problematikou prav seniorti a vzhledem k problémtm, které pro-
vazely a stdle provazeji prijeti takovych pravnich norem, které by efektivné€ chranily
dospélé a svépravné obéti domdciho ndsili, nelze v dohledné dobé cekat, Ze prava seni-
orli budou upravena zakonnymi pfedpisy. Ziejmé tedy bude tieba vyckat na rozhodnuti
soudu a jeho vyklad tohoto ustanoveni trestniho zdkona, az se pred soudem objevi pii-
pad tyraného, po pravni strdnce ke vSem pravnim ukonim zpidsobilého seniora, se
kterym bude rodina v roli pecovatele Spatné zachdzet. Aktudln{ a téZko zodpovéditel-
nou otdzkou zistavd, jaka ¢ast piipadi tyranych seniord se do stadia fizeni pied soudem
dostane a kdo by mél poskytnout tolik potfebnou pomoc — odbornou, ale i v podobé
obycejného lidského pochopeni.

Bude-li senior nucen néco konat (napf. davat své finance svym potomktim), neko-
nat (,,opomijet — napf. mu pecovatel zakdze styk s jinymi lidmi) nebo trpét (napf.
ndsili na své osobé), pricemz bude zneuzivano jeho tisné nebo zavislosti, bude se
jednat o trestny Cin utisku, za ktery je mozno ulozit trest odnéti svobody az na Sest mé-
sict. ProtoZe zde neni pozadovdna podminka, aby poskozeny byl v péci nebo vychové
pachatele, bude piipadné uplatnéni této skutkové podstaty jednodussi. MozZny trest je
zde v8ak vyrazné nizsi nez u piedchozich trestnych ¢ind.

Uvaha nad Zivotem seniora v ¢eské spolecnosti

Piestoze primérny vék obyvatelstva CR stile stoupd, neexistuje model staii. Ceska
spole¢nost nebyla zvykld na obraz diichodce tak, jak jej zndme napf. z americkych se-
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ridl — jako ¢lovéka finan¢né zajisténého natolik, aby si mohl dovolit cestovat, vénovat
se svym koniCkiim a zélibam a rozhodovat svobodné o svych zdlezitostech. Z minulos-
ti stdle preziva typicky obraz dichodce, ktery se odchodem do dchodu viceméné stahl
z aktivniho spolecenského déni a smyslem jeho Zivota naddle zistdva podpora rodin
svych potomkd a péfe o vnoucata. Také proto mizeme Cas od Casu v tisku narazit na
Clanek, ktery hrdé hldsd a na odiv vystavuje seniora, ktery tento predsudek narusil
(napt: ,, Babicky mizi, dnes uz maji jiné zdjmy* v Mladé fronté DNES, 13. 6. 2000, ,, Pe-
tasedmdesdtiletd babicka cvici, plave, lyZuje i cestuje”, MFD, 13. 6. 2000, str. 9). Ale
i prvni z uvedenych ¢lanki nardzi na stereotypni mysleni populace:

,»Babicky jsou moc vytiené a vitbec mi nevyhovuji.

Délaji vsechno, co drive nemohly.

Babicka u nds v rodiné si koupila horské kolo,

Jjezdi na tiry a uzivd si, chodi cvicit aerobik.

Na déti md cas o vikendech tak dvé tri hodiny.

Pamatuji si na svou babicku,

Jjak pekla buchty, starala se o hospoddrstvi,

povidala, vidycky mi u ni bylo dobre.

(Sedmadvacetiletd Zena v ¢ldanku MFD

., Babicky mizi, dnes uZ maji jiné zdjmy*“)

Jak je tedy mozno problematiku tyraného staii fesit? Hlavnim a nejdtlezitéj$im kro-

kem bude seznamovat s problémem vefejnost, hovorit o ném a poukazovat na jeho

existenci. Jakmile si vétSina lidi uvédomi, Ze by se podobnd véc jednou mohla tykat

i jich samych, jejich postoj k nutnosti feSeni se zméni. Jako piiklad zmény mysleni 1ze

uvést $irsi vyuzivani moznosti naspofit na dichod urcitou finan¢ni ¢astku, které posky-

tuji rizné penzijni fondy, nez tomu bylo v dobé pred deseti lety.

Zavérem bych chtéla podtrhnout, Ze i stary Zivot je Zivotem, i Zivot seniora ma

hodnotu lidského Zivota a jako s takovym s nim musi byt zachdzeno.

I1.4 Jaké moznosti nabizeji pravni piredpisy Ceské republiky
z hlediska Spatného zachdzeni se starim
(JUDr. J. Stamberkova)

Vyrovndvani spolecnosti s existenci socidlné patologického jevu ,,Spatného zachdze-
nf se starymi obéany* se v Ceské republice vyviji podobné jako v jinych rozvinutych
zemich. OvSem u nas stdle trva stadium popirani tohoto jevu.
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Podivdme se na moznosti, které ma k dispozici jak obéf, jeji rodina (popf. dals{ pii-
buzni obéti), tak zdravotnik, ktery s nf prichdzi do styku, socidln{ sluzby i $ir§i vefejnost
— zkrétka vSichni, ktefi by chtéli pomoci.

Pozn.: Tato stat si ne¢ini ambice komplexné po pravni strance obsdhnout problema-
tiku ndsili v rodiné (to ostatné s ohledem na rozsah této brozury ani neni mozné). Jejim
cilem je priblizit laikovi zakladni{ (a stéZejni) informace o platné pravni dpravé tykaji-
ci se uvedené problematiky.

1. Kdy a za jakych okolnosti miize zdravotnik (sestra, Iékar) poskytnout infor-
mace o zdravotnim stavu?

Zdravotnicky pracovnik je podle § 55 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci
o zdravi lidu, ve znéni pozdgjsich predpisi, vazan ml¢enlivosti o skutecnostech, o nichz
se v souvislosti s vykonem povoldni dovédél. Vyjimkou je poskytnuti informaci se sou-
hlasem oSetfované osoby nebo splnéni oznamovaci povinnosti uloZené jinymi pravnimi
predpisy.

2. Co je to bezmocnost? Jaké socialni davky nebo sluzby lze poskytovat pri bez-
mocnosti a kde o né pozadat?

Stary Clovék i v ptipade, Ze je fyzicky zdvisly na péci, je stale chdpdn jako dospély,
svépravny Clovek, ktery si své véci je schopen zajistit sim. Ne kazdy trpi trvalou du-
Sevni chorobou, kterd zavddva pfiCinu ddt soudu podnét k zbaveni, ¢i omezeni
zpusobilosti k pravnim tkonGm.

Definice fyzické bezmocnosti:

§ 2 odst. 1, 2 a 3 vyhldsky ¢. 284/1995 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist:

(1) Cdstecné bezmocni je osoba, ktera potiebuje dlouhodobé pomoc jiné osoby pfi
nékterych nezbytnych Zivotnich tkonech, napfiklad pfi myti, ¢esdni a oblékdni.
Za Casteén€ bezmocného se vZdy povazuje osoba prakticky nevidoma.

(2) Prevazné€ bezmocnd je osoba, kterd potiebuje kromé pomoci uvedené v odstavci
1 pravidelnou pomoc, popfi. soustavny dohled jiné osoby pfi hlavnich Zivotnich
ukonech, napftiklad pfi chiizi a pfi vykonu fyziologické potieby. Za pirevdzné bez-
mocného se vzdy povazuje osoba uplné nevidomad.

(3) Uplné bezmocni je osoba, kterd zcela pozbyla schopnost sebeobsluhy, potiebuje
soustavné oSetfovani a je odkdzana trvale na pomoc jiné osoby pii vSech Zivot-
nich dkonech.
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Pokud ¢lovék spliuje jedno z kritérii bezmocnosti, mize ke svému dichodu (napf.
starobnimu, invalidnimu) pobirat zvySeni dichodu pro bezmocnost (§ 70 zik.

%

¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni ve znéni pozdéjsich predpist).
Vyse tohoto piispévku ¢ini:

a) pri ¢astecné bezmocnosti 20 %,

b) pri pfevazné bezmocnosti 40 %,

¢) pri tplné bezmocnosti 75 %
¢astky platného Zivotnitho minima, kterd se povazuje za potfebnou k zajisténi vyzZivy
a ostatnich zdkladnich osobnich potieb.

O zvyseni diichodu pro bezmocnost 1ze podat Zddost u okresni spravy socidlniho za-
bezpeceni piislusné podle trvalého pobytu pozivatele diichodu.

Dalsi ddvky a sluzby jsou upraveny vyhldskou ¢. 182/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist (napf. davky urcené pro postizené nebo staré obcany, peovatelskd sluzba).

3. Jakym zpisobem je finan¢né zabezpecena osoba, ktera pecuje o osobu blizkou

a jakym zpusobem se zajisti dohled?

Osoba, kterd pecuje osobné celodenné a fadné o blizkou osobu (nebo o jinou osobu,
pokud spolu Zziji ve spole¢né domécnosti), kterd je:

a)pfevazné nebo dplné bezmocnd nebo

b)starsi 80 let a ¢dste¢né bezmocna Ci

c)starsi 80 let a péci jiné osoby dle vyjadreni 1ékare potiebuje,

miZe pobirat prispévek pfi péci o osobu blizkou.

Dalsi podminka: pfijem pecujici osoby nedosahuje 1,6 ndsobek cdstky na jeji osob-
ni potieby (resp. 2,75 ndsobek ¢dstky na osobni potfeby pecuje-li o dvé a vice osob).

Vyse davky: individudlni dle vySe rozdilu mezi skute¢nym pifjmem pecujiciho ob-
Cana v ka}endéfnfm meésici a 1,6 ndsobkem (resp. 2,75 ndsobkem) ¢astky na jeho osobni
potieby. Zadost o davku se poddvd na méstském nebo povéreném mistnim dradu.

4. Jakym zpisobem se zapocitava péce u osoby blizké starajici se o bezmocnou
osobou do odpracované doby pro icely dichodového pojisténi?

Podle § 5 odst. 1 pism. s) zdk. ¢. 1551995 Sb., o diichodovém pojisténi ve znéni poz-
déjsich predpist se do doby trvani zaméstndni zapocitavad osobni péce o blizkou a jinou
osobu, kterd je:

a) prevazné nebo uplné bezmocnd nebo

b) ¢astecné bezmocnad a starsi 80 let.
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5. Kdo je platcem zdravotniho pojiSténi za osobu pecujici o blizkou a jinou osobu?
Stét je platcem zdravotniho pojisténi za osoby pecujici o osobu, kterd je:
a)prevazné nebo Uplné bezmocnd nebo
b)starsi 80 let a ¢aste¢né bezmocnd nebo

c)starsi 80 let a péci jiné osoby dle vyjddreni Iékafe potiebuje.

6. Maji dospélé déti zijici ve vlastni rodiné vyZivovaci povinnost vici svym rodi-

¢am, se kterymi neziji ve spole¢né domacnosti?

Tuto povinnost upravuje § 88 zdkona o rodiné ¢. 94/1963 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist. Predci a potomci maji vzdjemnou vyzivovaci povinnost.

Podminkou je stav, kdy osoba si nemtize opatfit pifjem vlastni praci ani z dichodo-
vého zabezpeceni.

O vySsi vyzivného rozhoduje soud.

7. Existuje zakon postihujici tyrani a zneuzivani starého clovéka?
Zakon o piestupcich ¢. 200/1990 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisiu
§ 49 — prestupky proti obéanskému souziti
(1) Prestupku se dopusti ten, kdo,

s

a) jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,

b) jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,
¢) umyslné narusi obcanské souziti vyhrozovanim djmou na zdravi, drob-
nym ubliZenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku, schval-
nostmi nebo jinym hrubym jednanim.
(2) Za prestupek podle odst. 1 pism. a) lze ulozit pokutu do 1000 K¢ a za pre-
stupek podle odst. 1 pism. b) a ¢) pokutu do 3000 K¢.
Trestni zdakon ¢. 140/1961 Sh.
§ 197a — Nasili proti skupiné obyvatel a jednotlivci
Kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, téZkou ijmu na zdravi nebo jinou tézkou uj-
mou takovym zpisobem, Ze to miZe vzbudit divodnou obavu, bude potrestin
odnétim svobody az na 1 rok nebo penézitym trestem.

Predmétem tutoku mutize byt jakdkoliv osoba, tedy i osoba stara.
Jednad se o imyslny trestny cin.

§ 168 — Neoznameni trestného ¢inu
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Tohoto trestného ¢inu se dopusti ten, kdo se hodnovérné dozvi, Ze jind osoba spacha-
la mj. trestny ¢in tyrani svéfené osoby (§ 215) a takovy trestny ¢in neozndmi bez
odkladu stdtnimu zastupci nebo policejnimu orgdnu. Trestem je odnéti svobody az na
tii 1éta. Tohoto trestného Cinu se muze dopustit kdokoliv, kdo se o tyrani dozveédél
— napt. lékaf, zdravotni sestra, peCovatelka, soused, poStovni dorucovatel.

§ 215 — Tyrani svéiené osoby

(1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim
svobody na 6 mésici az 3 léta.

(2) Odnétim svobody na 2 léta az 8 let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 zvlast surovym zpisobem nebo na vice
osobach, nebo
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu delsi dobu.

Predmétem titoku mize byt mj. i dospéld osoba, ktera je pro stdif, nemoc, invalidi-

.....

Musi byt splnéna podminka imyslu u pachatele:
- pachatel chtél porusit nebo ohrozit pradvem chranény zdjem, nebo
- védél, ze svym jedndnim muize takové poruseni nebo ohrozeni zpusobit, a pro pii-
pad, Ze je zpasobi, byl s tim srozumén.
Pé¢i se rozumi jakdkoliv péce, jejimz diivodem je jakykoliv prechodny ¢i trvaly stav
bez ohledu na to, ¢im je tento vztah zalozen.

Tyrani je zI€é naklddani se svéfenou osobou, vyznacujici se vyS$im stupném bezcit-
nosti a hrubosti a urcitou trvalosti, kterou tato osoba pocifuje jako prikofi, pficemz se
nevyzaduje, aby u svéfené osoby vznikly ndsledky na zdravi.

Trvalost pachatelova jedndni se posuzuje v zdvislosti na intenzité zl€ho naklddani.
Tyranim je i opomenuti povinné péce, k niz byl pachatel povinen, jestlize svérend
osoba vzhledem ke svému véku, duSevnim nebo télesnym schopnostem sama se o se-
be starat. Mize jit o zI€ nakldddni pdsobenim fyzickych ttrap, ale i o zlé nakladani
v oblasti psychické.

§ 221 - meyslné ubliZeni na zdravi

s 2

(1) Kdo jinému tumyslné ubliZi na zdravi, bude potrestin odnéti svobody aZ na
2 léta.

(2) Odnétim svobody na 1 rok az 5 let bude pachatel potrestan, pokud zpusobi
takovym c¢inem tézkou vdjmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na 3 léta az 8 let bude pachatel potrestan, pokud zpusobi
takovym ¢inem smrt.

46



Jaké moznosti nabizeji pravni piedpisy Ceské republiky z hlediska $patného zachdzeni se stafim

Predmétem utoku je Zivy Clovék — neni rozhodné zda tento ¢lovék byl jiz pred to-
kem nemocen ¢i zranény.

UbliZeni na zdravi je takovy stav (nemoc, poranéni), ktery porusenim normdlnich
télesnych ¢i dusevnich funkei znesnadiiuje vykon obvyklé ¢innost nebo mad jiny vliv na
obvykly zptisob zZivota.

TéZkou wjmou na zdravi se rozumi mj. zmrzaceni, poskozeni dilezitého orgdnu,
mucivé ttrapy, del8i dobu trvajici porucha zdravi.

Je zde nutny imysl pachatele.

§ 222 — Umyslna tézka djma

(1) Kdo jinému umyslné zpisobi téZkou tijmu na zdravi, bude potrestan odné-

tim svobody na 2 léta az 8 let.

(2) Odnétim svobody na 5 az 12 let bude pachatel potrestan, pokud zpusobi ta-
kovym c¢inem smrt.

Predmétem titoku je Zivy ¢loveék — neni rozhodné zda tento clovek byl jiz pred tto-
kem nemocen ¢i zranény.

Tézkou ijmou na zdravi se rozumi vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnén{
napf. zmrzaceni, poSkozeni dilezitého orgdnu, mucivé ttrapy, delsi dobu trvajici poru-
cha zdravi.

Je zde nutny umysl pachatele.

§ 223 - Tézka vjma nebo smrt z nedbalosti

(1) Kdo jinému z nedbalosti zpisobi téZkou tjmu na zdravi nebo smrt, bude po-

trestdn odnétim svobody aZ na 2 roky nebo zdkazem cinnosti.

Predmétem utoku je Zivy ¢loveék — neni rozhodné zda tento Clovék byl jiz pred tto-
kem nemocen ¢i zranény.

Tézkou ijmou na zdravi se rozumi vaznd porucha zdravi nebo vazné onemocnéni
napt. zmrzaceni, poskozeni dilezitého orgdnu, mucivé ttrapy, del$i dobu trvajici poru-
cha zdravi.

Jedna se o trestny ¢in spachany z nedbalosti (nenf zde nutny umysl pachatele).

Tohoto trestného ¢inu se mize dopustit napi. osoba, kterd pecuje o starého ¢loveéka
a zapomene mu péci (napf. ve formée urcitého ikonu — nepoddni 1€ku, podavani nedo-
state¢ného mnozstvi ndpojti) poskytnout.

§ 231 — Omezovani osobni svobody

(1) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestan od-
nétim svobody az na 2 léta.
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(2) Odnétim svobody na 3 léta az 10 let bude pachatel potrestin, pokud zpiso-
bi takovym ¢inem tézkou tijmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast zavaziny na-
sledek.

Chréanéna je osobni svoboda ve smyslu volného pohybu ¢lovéka. Branéni v uzivan{
osobn{ svobody ¢lovéku znemoZziiuje nebo omezuje volny pohyb a zarovenn mu zame-
zuje o svém pohybu svobodné rozhodovat.

Chybi pravni divod pro omezeni pohybu (pravnim divodem je napi. vazba, vySe-
tfeni duSevniho stavu ve zdravotnickém zatizeni apod.).

§ 232 — Zbaveni osobni svobody

(1) Kdo jiného zbavi osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody na 3 1éta
az 8§ let.

(2) Odnétim svobody na 5 az 12 let bude pachatel potrestan, pokud zpusobi ta-
kovym ¢inem tézkou djmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast zavazny ndsle-
dek.

Chranéna je osobni svoboda ve smyslu volného pohybu ¢lovéka. Chybi pravni di-
vod pro omezeni pohybu (vazba, vySetfeni dusevniho stavu ve zdravotnickém zatizeni
apod.).

Zbaveni osobni svobody musi byt trvalé nebo alespon dlouho trvajici omezeni
osobni svobody, které se blizi uvéznéni. Jednd se o intenzivnéjsi zdsah nez u § 231.

§ 235 - Vydirani

(1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohriuzkou jiné tézké ijmy nuti,
aby néco konal, opomenul nebo trpél, bude potrestin odnétim svobody aZ na
3 léta.

Jednd se o neopravnény zdsah do svobodného rozhodovani ¢lovéka.

Kondnim je napt. vydani penéz nebo jiné véci, trpénim — napt. sexudlni praktiky.

8. Na koho je mozno se obratit pri podezieni na tyrani a hrubého zanedbavani
starého ¢lovéka a jakym zpusobem?
Lze se obrdtit pisemné ¢i osobné napt. na socidlni odbor, pfipadné podat podnét or-
gdniim ¢innym v trestnim fizen{ (Policie CR, stdtni zastupitelstvi).

9. M4 nékdo zodpovédnost za rodinného prislusnika a jakou?

Odpovédnost maji obecné rodice za své nezletilé déti. Za zletilého ¢lovéka ma zod-
povédnost jind osoba (opatrovnik) pouze v piipadé jeho zbaveni zplsobilosti k pravnim
ukonum, a to v rozsahu stanoveném soudem.
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10. Jakym zpuisobem lze ziskat finan¢ni pomoc pro starSiho nemocného, odmita-
li jej rodina prevzit do domaci péce a odmita zaplatit oSetrovatelské zarizeni?
Rodina obecné takovou povinnost nemd — povinnost postarat se o zletilého ¢lena ro-
diny je pouze mordlni, nikoliv pravni. Pokud je nemocny pozivatelem dichodu
z diichodového pojisténi, 1ze ndklady pobytu v oSetfovatelském zafizeni hradit z toho-
to diichodu, pokud disponuje jinymi zdroji pi{jmd, 1ze hradit z téchto zdroju.

11. Lze néjak zabranit rodinnym prislu$nikim starého ¢lovéka umisténého napf.
v domové diachodci, aby v den vyplaty dichodu (po uhrazeni nikladi za po-
byt) prebirali tuto finan¢ni ¢astku a pouzili ji pro sebe?

Pokud stary ¢lovek souhlasi s timto zplisobem dispozice se svymi penézi, nelze za-
sahovat (situace je stejnd jak v piipadé prebirdni pen€z na zdkladé plné moci, tak

v piipadé, kdy stary ¢lovek predd penize rodinnym piislusnikiim sam).

12. Ma matrikar néjakou zdkonnou moznost zamezit uzavieni siatku v pripadé
napadného vékového rozdilu snoubenci, kdy ma matrikar podezieni, Ze se
jedna o zneuzivani starého ¢lovéka (napr. s ohledem na jeho majetkové nebo
bytové poméry), pripadné Ze duSevni stav starSiho snoubence mu neumoziu-
je pIné chapat dosah jednani?

Pokud neni stary ¢lovék zbaven ¢i omezen soudnim rozhodnutim ve své zptisobilos-
ti k pravnim tkoniim, matrikaf nemd zZadnou zdkonem podloZenou moznost takovému
stiatku zamezit. V praxi se vyskytuji pfipady, kdy se napi. pecovatelka z prokazatelné
ziStnych divodl provda za klienta nebo prostitutka se provda za dichodce s bytem.

Pozn.: Jinou otdzkou je piipadnd neplatnost sfiatku za predpokladu, Ze pti pozdéjSim
zkoumadni zdravotniho stavu starého ¢lovéka se zjisti, Ze jiz v dob€ uzavieni siatku ne-
byl plné zptisobily k pravnim tkontim.

13. Obdobné notar pii uzavirdani smluv? Je rozdil, jestli je smlouva uzavi'ena
v nemocnici, kdy je vyZzadovano vyjadreni lékare o duSevnim stavu, oproti
kancelari notare?
Obecné plati, Ze notdrf je povinen si vyzadat prohldseni ucastnikd smluvniho vztahu
o jejich zptisobilosti k pravnim dkontim pouze tehdy, kdyZ sepisuje notdisky zdpis
o pravnim tkonu. Zakon neuklddd notdfi povinnost vyzadat si vyjadieni 1ékate.

(Pozn.: K pripadné neplatnosti smlouvy obdobné viz pozn. k bodu 12.)

49



Spatné zachdzeni se seniory a nésili v roding

14. Jaka opravnéni ma opatrovnik osoby zbavené zpusobilosti k pravnim iko-
niam ve vztahu k majetku této osoby?

Opatrovnik md prdva a povinnosti stanoveny soudnim rozhodnutim o ustanoveni
opatrovnika. Soud miiZe opatrovnikovi ulozit, aby mu béhem zastupovani poddval opa-
trovnik prubézné zpravy o své Cinnosti. Po skonceni zastupovani vzdy opatrovnik mus{
podat zpravu o své ¢innosti.

Vyskytuji se ptipady, kdy opatrovnik pfevede spravovany majetek na sebe nebo na
své rodinné piislusniky. Situaci lze fesit pouze podanim trestniho ozndmeni Policii CR

popft. stdtnimu zastupitelstvi.

15. Existuje ohlasovaci povinnost bankovnich dredniki pii bankovnich transak-
cich v pripadé, Ze maji podezreni na zneuzivani starého ¢lovéka, jako je tom
v USA?

V Ceské republice neexistuje.

16. Velmi casta snaha majiteli domu je nutit starého ¢lovéka stéhovat se proti
jeho viili. Na koho se miize obratit o pomoc v takovém pripadé?

Mize se obrdtit na odbor socidlnich véci pfislusného méstského nebo mistniho tfa-
du, popi. na Sdruzeni ndjemnikd CR (Praha 3, ndm. W. Churchilla 2). Pokud by
pronajimatel ndjemnikovi branil v uzivani bytu nebo se jej snazil ndsilim presté¢hovat,
mizZe ndjemnik podat trestni ozndmeni Policii CR popf. statnimu zastupitelstvi.

Pripad z praxe Ceského helsinského vyboru:

,, Cizi stdtni prislusnik, 54lety vysokoskolsky vzdélany muz,
se nastéhoval ke svému 85letému otci,

cizinci s trvalym pobytem v CR.

Syn byl bez prijmu a Zil z otcova diichodu.

Zamykal jej do pokoje, brdnil mu opustit byt,

neddval mu rddné najist (otec diabetik), vyhroZoval mu smrti.
Pripad ozndmila policii poStovni dorucovatelka,

kterd pri vyplaté diichodu otci usoudila, Ze néco neni v porddku.
Syn byl odsouzen k odnéti svobody na 1,5 roku

a k ndslednému vyhosténi na 7 let 7 CR.
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I1.5 Na koho se obritit v pripadé podezieni na Spatné zachazeni se
staiim v Ceské republice (MUDr. T. ToSnerova)

Samostatné pracovisté specializované na $patné zachazeni se staiim v CR neni.
Stejné tak neexistuji v CR specializované azylové domy pro tyrané seniory v tisni.

Pfi fyzické ijmé je nutné obrtit se na LEKARE, NA ZDRAVOTNICKE ZARI-
ZENI, ttok &i tyrani je vhodné ozndmit policii, kde je mozno sepsat ozndmeni. Policie
je k dispozici 24 hodin denné.

V ostatnich situacich $patného zachdzeni je vhodné kontaktovat SOCIALNI OD-
BOR (odbor socidlnich véci, odbor humanitni — nazev se mize lisity OBECNIHO,
MESTSKEHO CI OBVODNIHO URADU.

LINKA DUVERY PRO DOSPELE je dostupné misto, kam se miizete obratit

vy,

bo internetu www.1180.cz nebo www.zlatestranky.cz.

ZIVOT 90 — prazské ob&anské sdruzeni — organizuje svépomocné seniorské skupiny
a provozuje sluzbu ,,Senior telefon‘ na ¢isle 222 221 771. Linka je v provozu 24 ho-
din, 1ze volat i anonymné.

ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST je dal$i moznosti, kam se obrdtit o radu,
nebot se ¢asto jednd o bezradné pecujici. Pomoc vdam pomohou zprostifedkovat na tel.:
283 880 346.

SVAZ DUCHODCU CR a jejich bezplatné pravni a socidlni poradny pii Méstskych
organizacich Svazu diichodci je moznost, kterou nabizeji sami seniofi:

Praha — Svaz diichodcti CR: Praha 4, Donovalskd 31/2222, tel.: 272 930 240
Praha 4, Budéjovicka 214, tel.: 261 260 009
Praha 6, Wuchterlova 5, tel.: 220 398 125

Stiedocesky kraj — Svaz dlichodcti CR: Pribram, Kladenskd 384, tel.: 318 631 237
Jihogesky kraj — Svaz diichodcti CR: Ceské Budgjovice, Lidickd tf. 7, tel.: 386 355 143
Plzenisky kraj — Svaz diichodcii CR: Plzeii, Thamova 12, tel.: 377 370 508

Kréalovéhradecky kraj — Svaz dtichodcil CR: Hradec Kralové, Ménesova 806,
tel.: 495 522 267

Kraj Vysocina — Svaz dichodct CR: Jihlava, Brnénska 13, tel.: 567 303 815
Jihomoravsky kraj — Svaz diichodcti CR: Brno, Cernopolni 3, tel.: 545 575 257
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Pravni a socidlni poradny Svazu dichodct:

Brno, Cernopolni 3, 613 00
klubovna, kazdé ttery: 8 — 12 hod.
Jostova 8, 613 00
budova Ustavniho soudu piizemi, kazdé pondéli: 8 — 15
hod.

Breclav, Stromoradni 5, 690 02
Préavni a socidlni poradna
kazdé pondéli: 8 — 12 hod.
Frydek — Mistek, Pionyrt 1758, 738 02
Centrum socidlni pomoci a sluZeb — pravni poradna
kazdou stfedu: 14 — 16 hod.

Hodonin, Koupelni 4, 695 01
Pravni a socidlni poradna, sudé stiedy: 14 — 16 hod.
Hradec Kralové, Cs. Armady 408, 500 02
Poradna Centra socidlni pomoci a sluzeb, kazdy ctvrtek: 13
— 16 hod.
Plzen, Thamova 28, 320 25
Pravni poradna, kazdy ctvrtek: 10 — 16 hod.
Praha 7, Nabrezi kpt. Jarose 1000, 170 00

Pravni poradna, prvnf a tfeti pondéli v mésici od 15 hod.

Roznov p. Radhostém, ul. 1. maje 1009, 756 61
Socidlni zdravotni poradna, kazdé pond€li: 8 — 12 hod.
Pravni poradna, kazda prvni stfeda v mésici: 15 — 18 hod.

ROSA - informa¢éni a poradenské centrum pro obéti domaciho nasili pisobi v Pra-
ze. Jednd se o spolecnost, kterd poskytne pomoc i star$im tyranym Zendm na adrese:

Praha 4, Podolska 25, 145 00
tel./fax: 241 432 466, 602 246 102, nutno se telefonicky
objednat
e-mail: rosa@telecom.cz

BILY KRUH BEZPECI (BKB) — ob&anské sdruzeni zaméfené na pomoc ob&tem
trestné ¢innosti buduje sit poraden. S BKB spolupracuji dobrovolni poradci a lektofi:
pravnici, psychologové, policisté, 1ékati. BKB nabizi ¢as na rozhovor, pravni informa-
ce, setkdni s psychologem, praktické rady, pomoc v dobé, kdy ji obét potiebuje, moral-
ni a emociondlni podporu, pomoc pfi zvlddnuti traumatu a ndvratu sebevédomi, rady,
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jak ziskat od$kodnéni a penéZzitou pomoc stitu. Poradny Bilého kruhu najdete v Ceské
republice na adresach:

Centrala Bilého kruhu bezpeci:
tel.: 257 317 110, nepfetrzity provoz
fax: 251 512 299
e-mail: bkb@volny.cz

Brno: Slovinskd 41, 612 00 Brno — Krédlovo Pole
kazdé ttery: 17 — 19.30 hod.
tel./fax: 541 218 122

Olomouc: Na vozovce 26, 770 00
kazd¢ utery: 16 — 18 hod.
tel.: 585 416 533
Ostrava: Husova 7, 702 00
kazdé utery: 17 — 19 hod.
tel./fax: 596 115 822, linka 182
Pardubice: Pospisilovo ndam. 1693, 530 03 Pardubice 3
kazdé utery: 17 — 19 hod.
tel.: 466 265 264
Praha 5: Duskova 20, 150 00
utery az Ctvrtek: 17 — 20 hod.
tel.: 257 317 100

DONA: linka s nepfetrzZitym provozem pro obéti domaciho nasili
tel.: 251 511 313

OBCANSKE PORADNY (OP) poskytuji informace, rady a pomoc viem, ktefi se
na ni obréti. Jsou priivodcem obcani v jejich obtizich. Zajistuji, aby obcané netrpéli ne-
znalosti svych prdv a povinnosti, neznalosti dostupnych sluZeb nebo neschopnosti
vyjadrit své potieby ¢i hdjit své opravnéné zdjmy. Na zdkladé analyzy problémi obca-
nl upozoriuji piislusné statni a mistni organy na nedostatky legislativy a na netfeSené
problémy obcanti ve snaze ovlivnit vyvoj politiky a socidlnich sluzeb. Jsou nezavislym
mistem bezplatné, diivérné a nestranné pomoci.

Role obéanskych poraden je vyznamna zejména ve vztahu ke zranitelnéjSim
skupindm populace jako jsou staii lidé, osaméli rodice, nezaméstnani, lidé Zijici na
hranici existenéniho minima a narodnostni mensiny. Ob¢anské poradny najdete v CR
na téchto mistech:
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Brno,

Brno,

Dééin,

Havirov,

Havli¢kiav Brod,

Jihlava,

Karvina,

Kopfrivnice,

OP, Milady Hordkové 19, 602 00

tel./fax: 545 241 828, e-mail: poradna.brno@volny.cz,

po, st, ¢t: 9 — 13 hod.,

ut: 9 — 13, 14 — 17 hod. (na objednavku),

17.30 — 19.30 hod. bez objednani

OP pfi sdruzeni Trialog, Orli 20, 602 00

tel.: 542 221 499, fax: 542 221 502,

e-mail: op@trialog-brno.cz

po: 12 — 18 hod.,

dt: 13 — 16 hod. (na objedndvku), st: 9 — 13, 13 — 16 hod.,
¢t: 13 — 16 hod. (na obj.), pa: 9-12 hod.

OP Farni charita, Husovo namésti 13, 405 02

tel.: 412 530 188, fax: 412 531 582,

e-mail: charita@space.cz

po: 9 —11, 13— 15 hod., st, pd: 9 — 11 hod., tt, ¢t: 9 — 11,
13 - 16.30 hod.

OP Sluzby lidem v psychosocidlni krizi, Treneckého 8/98,
736 01

tel.: 569 810 640, e-mail: oph@volny.cz

po, tt, ¢t: 8 — 16 hod., pa: 9 — 11 hod.

OP pii Oblastni charité, Bozeny Némcové 188, 580 01
tel.: 569 425 630, e-mail:

po, st: 8 — 12, 13 — 16 hod., ut, ¢t: 9 — 11, 12 — 14 hod.
pro objednané

OP Palackého 50, 586 01

tel.: 567 330 164, e-mail: opj@volny.cz

po: 9 —12, 14 — 18 hod., ut: 14 — 18 hod. stf,

¢t: 9 — 14 hod.

detaSované pracovisté: Tel¢, ndm. ZacharidSe z Hradce 4,
588 56

1. a 3. patek v mésici: 10 — 14 hod.

OP Slezska diakonie, Na Nivach 7, Cesky Tesin, 737 01
tel.: 596 323 031, e-mail: obcan.ka@slezskadiakonie.cz
Frystatskd 168, Karvind, 733 01

ut, ¢t: 8 — 16 hod.

OP pfti Charité, Zdhumenni 1151, 742 21

tel.: 556 811 149, 556 704 233,
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Nové Mésto na Morave,

Olomouc,

Opava,

Pisek,

Plzen,

Policka,

e-mail: oblastnicharita.koprivnice @worldonline.cz
Stramberska 378, Katolicky dim, 1. p.

po: 13 — 17 hod., ¢t: 8 — 12 hod.

detasované pracovisté: Novy Jiéin, Dolni brdana 57, 741 01
tt: 8 — 12 hod., st. 13 — 17 hod.

OP pfi SdruZeni Nové Mésto na Morave,
Vratislavovo nam. 12, 592 31

tel.: 566 616 121, e-mail: ob.poradna@centrum.cz
po: 12.30 — 17 hod., st: 8 — 12, 12.30 — 17 hod.
detaSované pracoviste:

Bystrice pod Pernstejnem, Méstské muzeum,
Masarykovo ndm 1, 593 01

tel. 566 551 599

ut: 8 — 17 hod.

OP pfi Charité, Wurmova 5, 771 11

tel.: 585 500 329, fax: 585 221 127,
e-mail: olomouc @caritas.cz

ut, ¢t: 8 — 12, 13 — 16 hod., st: 14 — 17 hod.

OP pfi Charité, Pekatskd 32, 746 57

tel.: 553 616 437,

e-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz

po: 12 — 16 hod., ut: 9 — 12.30 hod., st: 12 -18 hod.,

¢t: 9 — 12.30 hod.,

pa: 15.30 -18 hod. pouze pro objednané, so: 8.30 — 11.30
pouze pro objednané

OP pfi sdruzeni INKANO, Piseckého 131, 397 01,
tel.: 382 210 319, e-mail inkano@volny.cz

po: 12 — 15 hod.,

st: 15— 17 hod., ¢t.: 14 — 17 hod., pa: 9 -13 hod.

OP, Barrandova &, 301 43

tel.: 377 457 196, e-mail: opp@volny.cz

po: 9—-12,17 - 19 hod., ut: 9 — 12, 13 — 17 hod.,
st: 9—12, 13 — 16 hod., ¢t: 9 — 12 hod.

OP pii Farnf charité, Smetanova 55, 572 01

tel.: 461 722 165 ndvstévy, 461 721 272 tel. dotazy,
e-mail poradna@policka.cz

po — st: 9- 11 hod. navstévy,
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Praha 1,

Praha 1,

Praha 3,

Praha 7,

Praha 11,

Rychnov nad Knéznou,

Strakonice,

po —st: 9 — 11 hod., ut, ¢t: 8 — 10 hod., pa: 8 — 12 hod.
tel. dotazy

OP Jakubska 3, 110 00

tel.: 222 310 110, e-mail: op.prahal @tiscali.cz
po: 9 — 17 hod , tt: 9 — 17 hod, st: 9 — 16.30 hod,
¢t: 9 — 13.30 hod.

Communium, Karoliny Svétlé 21,
st: 13 — 17 hod.

OP pfi sdruZzeni Remedium, Vinohradskd 176/1513, 130 00
Tel.: 272 743 666, fax: 272 743 360,

e-mail opp3 @remedium.cz

po, ut: 10 — 18 hod., ¢t: 10 — 18 hod. jen pro objednané
detaSované pracovisté: Murmanska 1246, Praha 10 sendtni
kanceldr dr. Z. Roithové

tel.: 272 739 460,

st: 10 — 18 hod.

OP pii Farni charité Prahy 7, Bubenska 3, 170 00
tel./fax: 266 712 405, e-mail: poradna.p7 @seznam.cz
po, st: 8 — 12, 13 — 17 hod.

detaSované pracovisté: IC Kontakt, Palackého ndm,
vestibul metra B, Praha 2

tel. 222 646 151, ¢t: 9 — 16 hod.

OP, Donovalska 1862, 149 00,

tel./fax: 272 950 984, e-mail: poradna@spolcest.cz

ut, st: 10 — 18 hod., tel. dotazy: po — ¢t: 8 — 22 hod., pa:
8 — 16 hod.

pfi sdruzeni Agapé, Staré nam. 68, 516 01

OP tel. 494 535 112, e-mail: oprk@wo.cz

po: 9 — 12, 13 — 16 hod., tt: 13 — 18 hod. pro objednané,
st: 9— 13, 14 — 17 hod., ¢t: 13 — 18 hod.

OP pfi sdruzeni Archeus, Lidicka 154, 386 01

tel./fax: 383 322 201,

e-mail: obcanskaporadna.st@cmail.cz
po, st: 8 — 16 hod., tt, ¢t: 9- 15 hod.

ELPIS - Psychoterapeuticka a socidlné-pravni poradna pro obéti nasili, trest-
nych ¢inu, tyrdani a zneuZivani je k dispozici na severni Moravé. Cinnost poradny

obsahuje:
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1. Konkrétni pomoc obétem
m socidlné — pravni poradenstvi

> informace o prubéhu vysetfovani a trestniho fizent,

> pomoc pfi zajisténi ndhradniho ubytovani,

> pomoc pfi ziskdni (udrZeni) bytu,

> pomoc pfi vyfizeni socidlnich ddvek (informace, zprostiedkovani kontaktu s utrady),

> pomoc v dalSich problémovych situacich klienta, které bezprostiedné souvisi s feSe-
nim otdzky ndsili,

m odbornd psychoterapeutickd péce

m doporuceni a zprostiedkovani azylového ubytovani,

m poskytovani doprovodl k soudu a na policii,

m poskytovani krizové intervence po telefonu,

m kontaktovani dal$ich organd a instituci a zprostiedkovani kontaktd s klienty.

V poradnich ELPIS pracuji socidlni pracovnici a psychologové. Externé spolupra-
cuji pravnici a vySetfovatelka policie. Star$i lidé nejsou tak Castymi klienty, jako
napiiklad Zeny v mlad$im a stiednim véku. Piesto se témto lidem vénuji a dle moznos-
ti poradny jim poskytuji poradenstvi, terapii, azylové ubytovani, doprovod k soudu ¢i
na policii, zprostiedkovani kontaktu na dal$i orgdny a instituce. Najdete je na adrese:
Karvina, Poradna ELPIS Slezskd diakonie, Frystatska 166, 733 01

tel.: 596 323 032, 596 812 764, fax: 596 323 031

Havirov — Sumbark, Poradna ELPIS Slezskd diakonie, Opletalova 4/607, 736 01
tel./fax: 596 812 764
pondéli, stieda: 8 — 16 hod., patek: 8 — 12 hod.
utery, ¢tvrtek: pro objednané klienty

Pripad 7 psychiatrické konzilidrni sluzby, u kterého neni jednoduché se rozhodnout:
,»INa interni kliniku byl prijat 91lety obluzeny nemocny

(v deliriosnim stavu, kdy byvd konzultovdn psychiatr)

s Cetnymi exkoriacemi na kuiZi.

Provdzela jej jeho 23letd v podstaté novomanZelka,

nebot se za néj provdala pred necelym rokem.

Netajila se tim, Ze se provdala s imyslem ziskat v Praze byt,
ani prostituci nezamlcovala.

Zduraziovala, Ze manZelovi pred rokem zachrdnila Zivot,
nebot kricel z okna, Ze hori.

Sla mu pomoci, uhasila v kuchyni oherl,
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gistila, Ze muZ neumél s varicem zachdzet

a rozhodla se okamZité pro soustavnéjsi péci, tj. pro snatek.

Socidlnim Setreni jsme zZjistili, Ze se jednalo o vdovce,

mél zabezpecenou pecovatelskou sluzbu, dondsku obédii, Zil sdam.

Jeho novd partnerka po sezndmeni béhem tydne zajistila

vSechny ndleZitosti k uzavieni sfiatku, na radnici jej v podstaté dovlekla.
Matrikdrka méla pochybnosti,

zda muZ je schopen ddt kvalifikovany souhlas k uzavreni sriatku.

Ale v tak krdtkém case nebylo moZno doporucit lékarské vySetieni

ani je pripadné realizovat.

Po uzavrent siiatku novomanZelka ihned manzela umistila

ke svym mimopraZskym rodiciim, kteri se o néj starali.

Ztratil se tudiZ 7 evidence pecovatelské sluzby.

AZ po roce pri zhorSeni zdravotniho stavu jej manZelka vzala zpét do Prahy
a umistila v nemocnici, kam spddové dle mista trvalého bydlisté patril.
Vecer v den prijeti zemrel.“

K dalsim tdvaham nabizime otdzky:
- mizeme uzaviceni shatku za téchto podminek povazovat za zneuziti starého
clovéka?
- muzeme soudit, Ze ro¢ni pobyt u rodi¢ti novomanzelky mu mohl prodlouzit Zi-
vot?
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I1.6 Zamysleni pravnika nad pravy starsich osob v CR
(JUDr. J. Mach)

Publikace, kterou jste docetli, pojednava o jevu o némz se dosud v Ceské republice
téméf nepublikuje a jen velmi mdlo vefejné hovoii. To v§ak neznamend, Ze neexistuje.
Jde ovSem vétSinou o latentni piipady, které jen vyjimecné vyjdou najevo a jsou feSe-
ny. Spole¢nost nesmi tyto jevy podceiiovat. Spatné zachdzeni se seniorem ¢ dokonce
tyrdni bezmocného starého ¢lovéka, nelze piehlizet nebo tolerovat.

Z pravniho i psychologického hlediska je ovsem velmi tézké starému clovéku, ktery
se stal obéti psychického ¢i fyzického tyrdni, pomoci. Trestni zdkon pamatuje na tyra-
ni svéfené osoby (ditéte rodi¢em, ¢lovéka zbaveného zpulsobilosti k pravnim tkontim
opatrovnikem), pamatuje na tyrani zvitete, nepamatuje v§ak bohuzel na tyrani bezmoc-
né (byt ,,nesvéfené) osoby, tyrani slabsiho, ¢i dokonce tyrdni kteréhokoli clovéka
jinym c¢lovékem.

Ale i kdyby hmotné pravo bylo v tomto sméru u nds dokonalejsi a umoziovalo efek-
tivni postih ptipadi, kdy je ubliZovano seniortim, mnoho by to nepomohlo. Jednak je
tézké tyto piipady prokazovat, déji se vétsSinou beze svédkil v izkém kruhu ,,zasvéce-
nych®, ktefi jsou Casto spiSe ochotni vzdjemné si svédCit, ze k zadnému tyrani
nedochazi, jednak nelze pocitat ani s velkou svédeckou podporou samotného tyraného.
Stary ¢lovek je mnohdy pfimo zdvisly na tyrajicich — nékdy ekonomicky, ¢asto i fyzic-
ky a kupodivu i citové. VEtSinou si ale prosté nedovoli podat pravdivé svédectvi proti
lidem, se kterymi pak bude déle Zit a na které bude mnohdy dile odkdzan. Co by mu
bylo platné trestni stithdni tyrajicich, pokud by jeho ud¢l jesté zhorsilo.

Jsou ovSem piipady, kdy se podaftilo zIé a protipravni zachdzeni se starym ¢lovékem
efektivné trestné postihnout a zjednat napravu.

V lécebné dlouhodobé nemocnych byla hospitalizovdna svéprdvnd, plné orientova-
nd a veelku vitdlni starenka proti své viili. Pribuzni potfebovali babic¢in byt (a babicka
stdle ne a ne umrit), domluvili se proto za uplatek s primdrkou LDN na jeji nedobro-
volné hospitalizaci. VyuZili Isti a predstirali, Ze vezou babicku na vySetieni do
nemocnice. Pak proti své viili a bez védomi soudu ziistala v LDN, byla uzamykdna na
pokoji a bylo zneuZito i jeji omezené hybnosti. V odchodu z LDN ji bylo primo fyzicky
brdnéno. Starenka psala stiznosti, které se ji podarilo , propasovat* z lécebny. Véc pro-
Setrovala policie, ale policisté se spokojili s vyjddrenim primdrky, Ze je starenka
zmatend, nevi co chce a nékolikrdt denné méni svd stanoviska. Pripad byl odloZen. Pak
se do véci vloZil syn jedné ze spolupacientek, ktery informoval stdtniho zdstupce a nad-
Fizeny policejni orgdn. Pripad byl pak diisledné vysetien, jedndni primdrky
i pribuznych, kteri si ,,uvéznéni* babicky objednali, bylo kvalifikovdno jako trestny ¢in
zbaveni osobni svobody a po vazebnim vysetiovdni byly uloZeny velmi prisné nepodmi-
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neéné tresty odnéti svobody. Starenka byla soucasné okamZité propusténa domii a s po-
moci pecovatelské sluzby dokdzala Zit vcelku sobéstacné, bez pomoci svych
,,hehodnych* pribuznych.

Takze alespon v nékterych pripadech, neziistanou-li ,,cizi‘ lidé necitelni a lhos-
tejni, Ize i pravni cestou napravy dosdahnout.

Ve vétsiné piipadt vSak pravni prostfedky nepomohou. Bylo by jist¢ vhodné zridit
urad socidlniho kurdtora pro staré lidi, ktery by mél dostate¢né pravni znalosti a psy-
chologickou priipravu a byl naddn potiebnymi prdvnimi pravomocemi k piipadné
pomoci. Zatim asi nejcastéji zjisti pfipady tyradni ¢i jiného zlého zachdzeni se starymi
lidmi jejich 1ékat. Je pak na jeho svédomi a etice, zda se rozhodne ,,nekomplikovat si
Zivot™ a radéji podlitiny ¢i jind zranéni ,,nevidét™ nebo nepatrat po jejich ptivodu, stes-
ky a stiznosti starého ¢lovéka ,,neslyset”, nebo si je nechat pro sebe, anebo se pokusi
pomoci. Rozhodne-li se pro druhou cestu, nemusi to byt lehké a jednoduché. Nékdy,
v méné vaznych pripadech, sta¢i pohovor s piibuznymi a domluva, nékdy bude tieba
presvédcit starého ¢loveéka, aby dal souhlas k ozndmeni pfipadu pfislusnym organim,
nékdy se najde jiné feseni.

Cesky psychiatr profesor Vladimir Vondragek napsal:

»Kulturni vyspélost naroda se méri riznymi dilé¢imi, nékdy ponékud komicky-

mi méritky, spotiebou ustnich vod, mydla, papiru, vody, apod. Nejlépe vSak je
mezi jinym dokumentovana tim, jak se stara o geronty a jaké je stafi gerontu to-

ho kterého naroda‘“ (Avicenum, Praha 1981).
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