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Opatreni provedena v byé

ProtoZe otec je jen velmi omezgoohyblivy soustedil jsem mu pokud mozno vSe feiiné
do 3 samostatnych zon, mezi nimiz otec podléghyta svych velmi omezenych moznosti
piechazi. ProtoZe se pohybuje obtiznen s pomoci dvou francouzskych holi je vSe
uspdadano tak, aby nemusel nitepaset, neliotoho neni schopen. Mimo byt se jiZibe
pohybovat pouze na invalidnim voziku. Navic bylonoupcitat s otcovou silnou
nedoslychavosti.

Misto k sezeni a sledovani TV

jehoz vybaveni vizifto 1) je:

» dostaténe velky a stabilni stl pro vSechny pdebné ¥ci, slouzici zaroviejako opora

* pohodiné Siroké otmé keslo s antidekubitnim sedakefot6 2), kieslo je mozné natd
tak, aby otec vstaval proti stolu a mohl se j&jliZet a bezp@gji vstavat

» kieslo jsem vybavil &nymi reproduktory pro piotac (foto 1), piipojenymi k televizi
prostednictvim zdiky pro sluchatka. Tim se veSkeré reproduktory fe&evypnou a zvuk
je prenasen pouze dedhto @idavnych reproduktdr které jsou fidélany na kKeslu u
hlavy sediciho. Dalkové ovladani zvuku Testava funkni a zvuk niize byt diky

e

rodinni gislusnici, tak sousedé

» cesky "nej¢tSim mobil s¥ta" znaky Jablotron, floto 3), jehoz nej¥tSi vyhodou je
moznost zesilit jak zvuk ve sluchatku, tak vyzsr@irsamotného telefonu na opravdu
silnou Urova. | silné nedoslychava osoba tak slysi jak vyzsrdintak hlas telefonujiciho
na druhé strah

» dalSi mobil BZné velikosti seiffirkou pro za¥Seni na krk. Tento druhy mobil musi otec
stéle nosit na krku, pokud je v Byam, aby siijpadré mohl zavolat o pomoc. Oba
mobily maji nastavenou rychlovolbu pro v§emi rodinnych fislusniki zm&knutim
jediného tlg&itka. Oba mobily majiigdplacené karty, u nichZ kontroluji dostatg
zbyvajici kredit. Je to vhodrféSeni, nehstaryclovek mize chybnym ovladanim
mobilu nech&né protelefonovat vysok&stky pokud by @& néktery z neomezenych
tarifa

» dalkové ovladani az 5 ks elektrickych zasuvébto(4), (Prodava nap Baumax v satlpo
2 ks za cca 400 &. Otec si tak ize rozsvitit na dalku stlo v loZnici nebo v obyvacim
pokoiji. Jsou tak vyloteny nebezpamé momenty manipulace s vypénanebo clizi po
tmeg.

» Ze stejného@ivodu jsou pedsii, koupelna a WC vybaveny pohybovymi senzfotg 5),
které automaticky s¥la zapinaji a vypinaji v zavislosti ndtpmnosti osoby. (B¢ se
prodavaji v OBI atd. a jejich ceny v posledni &ptijemne poklesly - cca 160 ).
Senzory reaguji narfppomnost osoby a lze 8dit jejich dosvit po odchodu z mistnosti.
Rovrez je Ize s#dit tak, aby nerozscovaly ve dne, kdy je dostéte Urove swtla.

» drzaky francouzskych holi umésie v dosahu sediciho. Drzaky jsou veliiedité, neb6
hole nejradiji stale padaji a pro starékilmveka je jejich zvednuti ze zeénmebezpénou
operaci. Proto jsem také nevahakidnouboval jsem drzakyeba i k nabytku, hlavhaby
byly pii ruce.

e drzak vytvdageny z kontejneru na plastové tasky od fy IKE&td 6), (Prodava se

rozlozeny {oto 7))
o drzaky prodavané nap OBI jako drzaky na smetakfofo 8 a 9)



» pokud nechceme drzak Sroubovat k nabytkiZzeme ho vyrobit prostym
seSroubovanim uvedeného drzaku smetaku a koupére ploiZici serky (foto 10 a
11)

Misto na jidlo
jehoz vybaveni jef¢to 11 a 12),

dostaten¢ velky a stabilni sil

mikrovinna trouba naijjpadné ofati jidla (plynovy sporak jiz neni otec schopen
pouzivat)

varna konvice na uvani kdvy neb@aje

Na stole jsou umisha vSechnadiré pouzivana dochucovadla, cukiil,éava, kakao atd.
a maly hasici fstroj (foto 13)

kanceldska kol€kova Zidle - doke nahrazujici invalidni vozikippohybu v kuchyni.
V¢étSina prodavanych zidli ma vSakl@ dlouhé vodorovné nozky na nichzZ jsou urriat
kolecka a otec o &iskobrtal. Se Zidli s kratkymi vodorovnymi noZka(fimto 14) se mu to
jiz nestava.Musi si vSak davat pozor a sedat naksedostaténé vzadu, aby se s nim
zidle nepekotila dogedu.

kuchyre je naStsti Uzka, takZze se otec vzdy &e&ho i pohybu nebo vstavantigrzet.
Presto jsem jestna fizna mista v byt priSrouboval fizna madlafpto 15 a 16). (Pozor na
jejich kvalitu, Ezn¢ prodavana jsou spiSe na okrasu a mohou se uttthpetializované
obchody prodavaji dosta&t® kvalitni madla, i kdyZ dosti draha.)

Misto na spani

jehoz vybaveni je:

elektricky polohovatelna postdiofo 17) kterou jsou umyskumistil dale od shy (foto
18), abych zuzil uliku mezi posteli a stolem a ten tak byl v dosaiwgiavani z postele.
stal vytvoieny z dvou skinék a vrchni deskyf6to 19). Stil je opaten pevnymi madly a
cely stil je ukotven do panelové zdi, takze se do madebji celou silou, bez
nebezpeai uklouznuti

protiskluzovy koberéek (oto 20).

policka s potebnymi ¥cmi a automaticky se roz&wijici n@ni lamptkou (foto 21).
drzak holi giSroubovany k posteli¢to 22 a 23).

Koupelna a WC

vybavené

e

nejdilezit¢jSi ponuickou v bye, a to elektrickym vanovym zvedakeioto 24)..
pojizdnym skluznym sedakem, ktery usiigi@ predevsim vylézani vanyato 25 a 26).
nastavcem na zachodovou misu usiogidi pouzivani WCfto 27).

pohybovymi senzory ovladajicimi agtleni foto 28 a 29).
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