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Klinická výživa

Nutriční podpora musí být součástí komplexní péče o pacienta, zvláště u všech patologických stavů provázených energetickou, tekutinovou, iontovou a vitamínovou nerovnováhou
Pokud je příjem energie a živin z běžné stravy nedostatečný nebo potravu není možno normální cestou přijímat z důvodu nechutenství, nemoci, poškození zažívacího traktu apod., je nutné použití „klinické výživy“. 

· Doplňková výživa - sipping  

- v lahvičkách nebo tetrapakových krabičkách

- k popíjení/usrkávání mezi hlavními jídly nebo jako náhrada běžného jídla

- použití v nemocniční péči i doma 

- k dostání v lékárně i bez lékařského předpisu

- částečná úhrada zdravotních pojišťoven

- pro pacienty s nedostatečným příjmem energie, bílkovin a ostatních živin, ohrožené podvýživou či v podvýživou trpící, v rekonvalescenci, v dlouhodobé léčbě, dlouhodobě ležící apod.

Druhy:
základní 


s obsahem vlákniny


s vyšším obsahem bílkovin

diabetická

speciální, např. pro pacienty s onemocněním onkologickým, onemocněním ledvin apod.
· Enterální výživa  - NSG sonda, PEG

- v lahvích nebo vacích

- k zavádění do sondy (nosem nebo přes PEG přímo do žaludku)

- možno také popíjet jako doplňkovou výživu

- použití v nemocniční či domácí péči 

- k dostání v lékárně i bez lékařského předpisu

- úhrada zdravotních pojišťoven

- pro pacienty s nedostatečným příjmem energie, bílkovin a ostatních živin, ohrožené podvýživou či v podvýživou trpící, v rekonvalescenci, v dlouhodobé léčbě, dlouhodobě ležící apod., kteří nemohou přijímat potravu běžnou cestou


Druhy:
standardní

 
s obsahem vlákniny

  
energetická

  
diabetická

  
speciální

  
imunomodulační 

  
oligomerní


· Parenterální výživa - periferní, centrální 



- dodávání živin mimo trávicí ústrojí, přímo do cévního systému 



- podle způsobu kombinace s enterální výživou se dělí na úplnou a doplňkovou 



- použití v nemocniční péči – JIP, pooperační oddělení



- v současnosti možno podávat i v domácím prostředí



- all-in-one vaky se smění všech potřebných živin, zpravidla na celý den



- hrazeno zdravotními pojišťovnami v rámci nemocniční péče (příp. domácí péče) 


- pro pacienty, u kterých jsou přítomny kontraindikace výživy enterální či není 
možno touto cestou dostatečně zabezpečit jejich nutriční nároky. 
VÝHODY PRŮMYSLOVĚ VYRÁBĚNÉ KLINICKÉ VÝŽIVY:

· přesně definovaná a garantovaná energetická hodnota

· přesně definovaný a garantovaný obsah základních živin (např. 60–80g bílkovin / den)

· přesně definované a garantované složení vitamínů a ostatních složek ve vhodném poměru 

· hygienická bezpečnost a bezproblémové skladování 

