Onkologické onemocnéni a jeho lé¢ba ¢asto zapfi-
cinuji vysokou unavu a snizeni fyzické kondice. Ke
zlepseni celkového zdravotniho stavu, ale i psy-
chického rozpolozZeni ¢lovéka, mize pritom prispét
néco tak jednoduchého, jako je prochazka. Ta tak
muze byt symbolickou cestou k novému zacatku,
od pacienta prijimajiciho péci, k clovéku aktivné

konajiciho néco pro sebe.

Fyzicka aktivita u lidi po lécbé rakoviny muze vést k:
« zlepseni fungovani téla

snizeni dopadu vedlejsich ucinku [é¢by

zvyseni sebevédomi, zlepSeni nalady a kvality zivota
mensi pravdépodobnosti Urazd, vyskytu nemoci

srdce a osteopordzy
lepsimu spanku

Centrum Amelie v roce 2017 nabizi pro onkologicky nemocné i jejich blizké a pratele prochazky.
Délka a naro¢nost se vzdy prizplisobuje Gi¢astnikiim. Akce jsou bezplatné.
Telefon 739 001 123 nebo e-mail: praha@amelie-zs.cz
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Hostivarska prehrada z Haja

Karlstejn

Drahanskou rokli

Vysehradem a vecerni Prahou

Sarecké udoli

Proti proudu Vitavy

Hvézda

Zahrady Prazského Hradu

Dalejské a Prokopské udoli

U vystupu z metra Haje
nad pevnymi schody

Smichovské nadrazi
pokladna ¢. 1

Zastavka busu
Sidlisté Cimice
Metro Vy3ehrad
smeér z centra

Konecna tram
¢.20a 26

Na Slovanském ostrové
pred restauraci Zofin

Pred vchodem
do letohradku Hvézda

U kasny
pred Belvederem

Metro Luka
u vystupu

pomahame zit zivot s rakovinou



