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Praha, 20. brezna: Cely b fezen pofada organizace Amelie TulipAnovy m ésic, jehoz
cilem je p Finést radost a nad &ji na onkologicka odd éleni.

Prostory celkem jedenacti onkologickych pracovist zdobi béhem bfezna tulipanové obrazky
od déti. ,Cilem je potéSit a pfijemné prekvapit pacienty a jejich blizké, ktefi si prochazeji
téZzkym obdobim,” fikd o vyzdobé na onkologiich koordinatorka projektu Kristyna Horynova.
.Na nékterych oddélenich jsme museli vyzdobu doplfiovat, protoZe si pacienti obrazky brali
domd na pamatku. Nastésti nas zasobilo celkem dvacet sedm kol z celé republiky, takze
obrazkd bylo pozehnané.”

Dobrovolnici Amelie navstivili béhem bfezna pacienty onkologie Nemocnice na Bulovce a
pacientky Gynekologicko-porodnické Kkliniky VSeobecné fakultni nemocnice (onkologické
oddéleni). Za doprovodu kytary zazpivaly pacientdm Ceské znamé pisnicky, ale i lidové
pisné ve Svédstiné. ,Jsem rada, Ze jsem mohla byt jednou z téch, kdo vidél tsmévy pacient(
I pfes to, co prozivaji,“ fikd dobrovolnice Alena Stranska, kterd se zapojila do projektu a
uvazuje, Ze by se dlouhodobé zapojila do dobrovolnického programu Amelie.

»TulipAnovy mésic probiha v bfeznu, protoZze bfezen je pro nas symbolem nadégje.
Rozkvétaji prvni kvétiny a mezi nimi i tulipany, které ma Amelie v logu,” doplfiuje Horynova.
Centra Amelie navstévuji onkologicky nemocni i jejich blizci. Z nabidky sluzeb mohou vyuzit
individudlni ¢i rodinné konzultace, odborné socialni poradenstvi i skupinové aktivity.

Béhem bfezna mulZete podpofit Amelii koupi benefiénich tulipand (www.amelie-
os.cz/tulipanovymesic). Vytézek z prodeje jde na sluzby pro onkologicky nemocné a jejich
blizké. Amelie jim nabizi podporu v dlouhém zatézovém obdobi, pomoc pfi feSeni a prevenci
krizovych situaci, pomoc pfi feSeni problémd v socialni oblasti, moznosti setkavani a
vzdélavani aj.

Pokud mate z4jem o reportaz a doplriujici informace, prosim, kontaktujte koordinatorku Tulipanového

mésice Kristynu Horynovou, tel.: 774 435 131 nebo projekty@amelie-os.cz

www.amelie-os.cz/tulipanovymesic
www.facebook.com/amelie.z.u.cz

FOTKY:
https://www.flickr.com/photos/131947095@N08/sets/




W
amelie

N

Amelie pomaha onkologicky nemocnym a jejich blizkym prekonavat nejraznéjsi zatézové situace,
které v souvislosti s onkologickym onemocnénim vyvstanou, a to pfed, v prabé&hu i po skoncéeni
lésby. Cinnost odbornik(l v centrech Amelie dopliiuje telefonicka a internetova Linka Amelie. Amelie
dale rozviji dobrovolnicky program specializovany na onkologii a akreditované vzdélavani zamérené
na oblast psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych a jejich blizkych.

Jak pom uze psychosocialni pomoc?

* Psychoterapeutické a krizové vedeni se zaméfuje i na prekonani strachu , pocitu bezmoci, viny
nebo izolace a také na rodinné problémy, které se projevily v disledku nemoci.

* PFiznivé pasobi na prubéh lécby, pokud je takovd pomoc dostupnd, nemocny a jeho blizky
Uuspésnéji zvladaji zmény, které onkologicka diagnéza vnasi do osobniho i profesniho Zivota.
Podstatné prispiva k ziskani nové rovnovahy a usnadniuje navrat k béznému Zivotu po [éCbé.

e Zahrnuje i socialni a pracovnépravni poradenstvi a informacni servis, diky kterym se lidé
s onkologickym onemocnénim i jejich blizci 1épe orientuji v nové Zivotni situaci a jsou lépe
vybaveni pro zmény, vyzvy a rozhodnuti, kterd musi ucinit.

e Je uré€ena nejen lidem s onkologickym onemocn  énim, ale i jejich blizkym , ktefi s nimi sdili
zatéz, véetné socialniho dopadu nemoci na Zivot rodiny.

« Cileny odborny proces vede ke zmirnéni stresu, Uzkosti, deprese a dalSiho strddani od chvile
diagn6zy po cely pribéh Iécby. Pomaha, i kdyZ nemoc ustoupi a opakuji se pravidelné kontroly, ale i
v situaci, kdy ¢lovék umira.



