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Centrum Amelie Liberec se stane prvnim centrem v Libereckém kraji, které nabidne profesionalni psychosocialni

Amelie otevira Centrum psychosocialni pomoci v Liberci

pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Své paté centrum v Ceské republice otevie Amelie v Liberci
oficialné 7. dubna 2015. Sluzby bude nemocnym i jejich blizkym poskytovat bezplatné v Krajské nemocnici
Liberec v budové Z, 2. patro (v dolni Casti arealu v blizkosti pavilonu Oddéleni nasledné péce).

Sluzby Centra Amelie v Liberci zahrnuji informacni servis, odborné socidlni poradenstvi a v pfipadé potieby i
zprostiedkovani dalsSich odbornikii dle individualnich potfeb onkologicky nemocnych a jejich blizkych. ,, V roce
2014 bylo v nasich centrech uskute¢néno 1877 kontakti s klienty. V ramci odborného socialniho poradenstvi se
na nas obraceli lidé nejcastéji v otazkach invalidnich dichodd, prispévkii na péci ¢i podpory v nezaméstnanosti“,
uvadi jako pfiklad moiné pomoci ze strany Amelie Michaela Cadkova Svejkovskd, metodicka sluzeb Amelie a
socialni pracovnice v pfimé praci s klienty.

Organizace dopliiuje svymi sluzbami zdravotnickou péci tak, aby pfispéla k feSeni navazujicich problému
onkologicky nemocnych, které ve svém dasledku mohou ovliviiovat jejich fyzicky stav a tedy podpofrit i
uspésnost lécby. Onkologicka diagndza neni jen onemocnéni fyzické, vyraznou souvislosti je i velka psychicka a
Casova zatéz lécby, ktera se promita do Zivota nemocného i jeho blizkych. BéZna je potfeba vyrovnani se s
krizovou situaci, vztahové a komunikacni obtize, izolace z bézného Zivota béhem lécby, obava z mozného navratu
onemocnéni, snizeni pfijmu nemocného i rodiny. Lécba onkologického onemocnéni je dlouhodobou zaleZitosti
zpravidla trvajici Sest mésicti aZ rok, po tu dobu nemocny pobird nemocenskou, ¢asté je nasledné pobirani
invalidniho dlichodu ¢&i sniZzeni pracovni schopnosti, proto je nezanedbatelnym tématem k feSeni i omezeni i
ztrata zaméstnani a obecné moznosti navratu do bézného Zivota.

Amelie v Liberci nebude poskytovat jen odborné socialni poradenstvi, ale jejiho zazemi bude moZno vyuzit tieba
jen pro posezeni v neformalnim a bezpecném prostfedi nad kavou ¢i ¢ajem p¥i dlouhodobém cekani nemocnych
Ci jejich doprovodu na onkologickém pracovisti ¢i na sanitni sluzbu.

Centrum bude nemocnym a jejich blizkym oteviené zatim dvakrat v tydnu, vidy v utery a ctvrtek od 9:00 do
12:00 hodin. ,Nasim cilem je vytvofit bezpecné a klidné prostiedi, kde se budou moci setkavat lidé se stejnym
problémem, kde najdou zazemi a odborné informace potiebné pro zvladnuti jejich narocné situace spojené s
onemocnénim a to jak nemocni, tak i jejich blizci a pratelé.” fika Mgr. Petra Kuntosova, koordinatorka Centra
Amelie Liberec s dlouholetou praxi v socidlnim poradenstvi a osobni zkuSenosti s onkologickou Iécbou.
Telefonicky kontakt na Centrum Amelie v Liberci je 608458277 .

Centrum vzniklo za podpory Nadace EURONISA a Nadacniho fondu Lasvit.

Amelie, o. s. jiz 9 let nabizi bezplatné sluzby onkologicky nemocnym v Centrech Amelie v Olomouci, Praze, Pfibrami
a Rakovniku a to formou individualni podpory odbornik(, skupinovych aktivit, informacnim servisem a také na Lince
Amelie, kterd ma telefonickou a e-mailovou ¢ast. Dobrovolniky Amelie Ize potkat v Centrech i na onkologickych
klinikach v Olomouci, Praze a Stfedoceském kraji. Amelie zajistuje také odborné vzdélavani a mnozstvi dalSich
podpUrnych projekt(.
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Organizace svoji ¢innosti pomaha onkologicky nemocnym a jejich blizkym zmirfiovat jejich stradani od chvile
stanoveni diagndzy, v prabéhu onemocnéni i v situacich, kdy se ¢lovék vraci do aktivniho Zivota nebo naopak umira.
Amelie je jedinou organizaci v Ceské republice, ktera poskytuje psychosocidlni podporu systematicky a odborné.

Jaké jsou casté problémy Zivota s rakovinou?

B Rakovinu vnima mnoho lidi pres tabuizované téma smrti a panuje kolem ni strach, vétsi nez kolem jinych,
stejné zavaznych chronickych onemocnéni.

B Onkologické onemocnéni zplsobuje nejen fyzické, ale i psychické a socidlni dopady a mlze mit za
nasledek ztratu spolecenskych a rodinnych vazeb.

B Lé¢ba rakoviny je naro¢na a dlouhodoba. Casto pfinasi Fadu zasadnich zmén do Zivota nemocného i jeho
rodiny a blizkych.

B Predsudky, stereotypy a myty komplikuji prevenci, |écbu a také navrat do Zivota pro clovéka po
onkologické [écbé.

Jak pomiiZe psychosocidlni pomoc:

B Psychoterapeutické a krizové vedeni se zaméfuje i na prekonani strachu, pocitu bezmoci, viny nebo
izolace a také na rodinné problémy, které se projevily v disledku nemaoci.
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zvladaji zmény, které onkologickd diagndza vnasi do osobniho i profesniho Zivota. Podstatné prispiva k
ziskani nové rovnovahy a usnadiuje navrat k béZznému Zivotu po lécbé.

B Zahrnuje i socialni a pracovnépravni poradenstvi a informacni servis, diky kterym se lidé s onkologickym
onemocnénim i jejich blizci 1épe orientuji v nové Zivotni situaci a jsou lépe vybaveni pro zmény, vyzvy a
rozhodnuti, kterd museji ucinit.

B Je urcéena nejen lidem s onkologickym onemocnénim, ale i jejich blizkym, ktefi s nimi sdileji zatéz, véetné
socialniho dopadu nemoci na Zivot rodiny.

B Cilenym odbornym procesem vede ke zmirnéni stresu, Uzkosti, deprese a dalSiho stradani od chvile
diagndzy po cely pribéh IéCby. Pomah3d, i kdyZ nemoc ustoupi a opakuji se pravidelné kontroly, ale i
v situaci, kdy ¢lovék umira.

B Podle doporuceni EU, Svétové zdravotnické organizace i narodnich onkologickych programi je nutné
povaZovat psychosocidlni podporu za integralni soucast péce o lidi, kterym byla diagnostikovana rakovina,
i 0 jejich blizké.



