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Tiskova zprava
Onkologicky nemocni potrebuji vice nez jen lIécbu
14.9. 2015 Praha

Svétové, mezindrodni i narodni spolec¢nosti sdruzujici lékare, zdravotni sestry, psychology, socialni
pracovniky a pracovniky dalSich profesi, které pracuji s onkologicky nemocnymi, usiluji o komplexni pfistup
v |écbé tohoto onemocnéni. Podpora v oblastech socidlniho poradenstvi a informacniho servisu, péce o
psychické zdravi, snizovani stresu ¢i v€asna psychiatricka intervence usnadriuje nemocnym i jejich blizkym
prichod onemocnénim. Psychosocialni péce je nejen efektivni, ale i ekonomicka. Snizuje napfiklad naklady
na lécbu bolesti ¢ nespavosti a napomaha rychlej$imu navratu nemocnych na pracovni trh. V CR je viak
dostupna jen okrajové.

Akademicti pracovnici spolu s praktiky reaguji na stale rostouci pocet onkologicky nemocnych a hledaji
cesty, jak nemoci predchazet a lécCit ji a pritom zajistit kvalitu Zivota. Vysoké naklady na lécbu, jeji
dlouhodobost, ale i pribyvajici mnozZstvi nemocnych tlaci na efektivitu IéCby. Proto vznikd mnoZstvi studii a
vyzkumd, které hledaji optimalni cesty, které umozni byt efektivni a reagovat na potreby jak nemocnych, tak
spolec¢nosti. Mezinarodni kongresy jsou cestami, jak sdilet vystupy vyzkumu i praxe, setkdvat se a diskutovat.

Ve dnech 28.7.-1.8.2015 probéhl ve Washingtonu, DC Svétovy psychoonkologicky kongres, na kterém
se poprvé setkaly mezinarodni psychoonkologicka spolecnost (IPOS) a americka psychosocialné onkologicka
spole¢nost (APOS). Této jedine¢né udalosti se kromé dalsich t¥i Cechl prostiednictvim svého zastupce
Ucastnila i Amelie, o.s. "Setkdni nam umoznuje navazovat a udrzovat mezinarodni kontakty, ziskdvat mnozstvi
podnétd pro vlastni praxi a nezGstavat pozadu svétovému déni" ¥ika Michaela Cadkovd Svejkovska, ktera se
v rlznych ¢astech svéta na zakladé kultury ¢i geografického umisténi. Kongresu se ucastnili zastupci z vice jak
Ctyriceti zemi svéta. Vystup z kongresu ve formé kratkého souhrnu, budou prezentovdny jako poster na
konferenci "l slova IéCi 1l." v Praze 5. listopadu 2015.

Mezi mnozstvim témat, kterd zaznéla na kongresu, opakované zaznivala problematika nakladovosti
péce versus jeji kvalita z pohledu pfijemce — nemocného. Situaci shrnula ve své prednasce “Vyzvy 21. stoleti v
dorucovani kvalitni individualni péce” MUDr. Patricia Ganz jako problematiku zaméreni na nemoc, nikoli na
nemocného. Mnoizstvi pfiklad{ nabizelo feseni problematiky pacienta jako tUcastnika rozhodovani v prikladech
individualizovanych, webovych registrli, kde je mozné ziskat informace, sdilet a setkavat se, ale take byt
aktivni soucasti vyzkum a tak nejen ziskavat, ale i participovat.

V CR, stejné jako v dalsich zemich byvalého vychodniho bloku je viak situace jina. Pravdépodobné by
se dala shrnout pod heslo prezentované zastupcem Psychoonkologické federace, kterd sdruzuje 28 zemi svéta
— prioritou je |écba a pfistup k ni, teprve po jejim zajisténi je mozno realizovat psychosocialni péci. Tomu
odpovidaji i zavéry prehledové studie realizované Sociologickym Ustavem Akademie véd v kvétnu tohto roku,
které hovofi v pfipadé jedné z nejrozsirenéjsich diagnoz (karcinom prsu) o tom, Ze “Ize konstatovat, Ze tato
oblast (odborné podptrné péce) neni v rdmci zdravotni péce v CR dostateéné rozvinutd, a to jak v péci o
hospitalizované pacienty, tak v péci o pacienty ambulantni péce”.

Amelie, o.s. jiZz devét let nabizi bezplatné sluzby onkologicky nemocnym v Centrech Amelie v Liberci, Praze,
Olomouci, a Rakovniku a to formou individudlni podpory odbornikl, skupinovych aktivit, informacnim
servisem a také na Lince Amelie, kterd ma telefonickou a e-mailovou ¢ast. Dobrovolniky Amelie Ize potkat v
Centrech i na onkologickych klinikach v Olomouci, Praze a Stfedoceském kraji. Amelie zajistuje také odborné
vzdélavani a mnoiZstvi dalsich podpUrnych projekta.
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Organizace svoji ¢innosti pomaha onkologicky nemocnym a jejich blizkym zmirfiovat jejich stradani od
chvile stanoveni diagndzy, v prlibéhu onemocnéni i v situacich, kdy se c¢lovék vraci do aktivniho Zivota nebo
naopak umird. Amelie je jedinou organizaci v Ceské republice, kterd poskytuje psychosocialni podporu
systematicky a odborné.

Kontaktni osoba: Michaela Cadkova Svejkovskd, e-mail: amelie@amelie-os.cz

e Vzhledem kvyvoji diagnostiky a technologii, délce lécby i preZiti nemocnych se onkologické
onemocnéni jiz fadi mezi chronickd onemocnéni.

e Jeho wvyskyt jej fadi vCR mezi druhé nejastéjsi onemocnéni vedouci kumrti, hned po
kardiovaskularnich onemocnénich.

» V(R Zije asi 500 tisic osob diagnostikovanych onkologickym onemocnénim. V Praze je nemocny kazdy
tricaty.

¢ Onkologické onemocnéni zakladd na lécbu viadu mésicd a pomérné casto vede k naslednému
pobirani invalidniho dichodu.

¢ Dle zjisténi vyzkuma se pfi cilené psychosocialni péci o onkologicky nemocného da prokazatelné dojit
ke sniZeni nakladl na lé¢bu (L.Travado, IPOS: New Cancer Quality Standards, 2005). Je to proto, Ze
v€asné podana a relevantni informace snizi stres nemocného a jeho blizkych, ¢imZ se zvySuje
kompetence nemocného k jednani a rozhodovani. Nemocny také mnohem lépe pfijima 1écbu, coz
pozitivné ovliviiuje jeji prabéh, délku jeho preziti a kvalitu jeho Zivota s onemocnénim ¢i po ukonceni
aktivni [écby, v¢etné situaci doziti.

e U dlouhodobé nemocnych i jejich blizkych se také rozviji ¢asto chronicky stres, ktery ovliviiuje
zanétlivost i hormondlni hladiny, ovliviiuje krevni tlak a ohroZuje kardiovaskularni zdravi (Sephton and
Spiegel, 2003.), zhorsuje proZivani bolesti (Sephton et al., 2000; Low et al., 2009.), zvySuje Umrtnost
(Koopman et al., 1998.) ¢i zvysuje riziko rozvinuti rakoviny (Andersen et al., 2012.).

¢ Vice jak 50 % onkologicky nemocnych trpi tzv. distresem, ktery ma nepochybné zdravotni dopady. Dle
vyzkuml, které uvadi Tschuschke ma obtiZe v oblasti poruchy ndlad a Uzkosti az 50% onkologicky
nemocnych.
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