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Tiskova zprava

Jablonna nad Vltavou, 27. ¢ervna 2011

C “est la vie, aneb jak se Zije s rakovinou ve Stredoceském kraji?

V sobotu 25. ¢ervna usporadalo obcanské sdruzeni Amelie, na zamku Jablonna nad VItavou setkani, jehoz
cilem bylo zmapovat potieby onkologicky nemocnych na zhruba ctvrtiné Gzemi Stfedoceského kraje:
Benesovsku, Pfibramsku a Praze — zapad a porovnat s nabidkou sluZeb. U kulatych stoll se sesli zastupci
odborné verejnosti z oblasti zdravotni i socidlni, onkologicky nemocni, zastupci obci, Krajského ufadu
Stiedocéeského kraje, Senatu CR, neziskovych organizaci a dobrovolnickych programi. Ziéasténi se shodli na
tom, Ze toto setkani bylo dobrym zacatkem v hledani jednoduchych a efektivnich a nastroji pro rFeseni
potieb rostouci skupiny lidi, ktefi jsou zasazZeni
pfimo i nepfimo onkologickou nemoci. Tento
projekt je unikatni nejen tim, Ze se pokousi
otevirat zhava témata a hledat reseni ,,zdola“,
ale také tim, Ze k jeho realizaci zasadné pfrispéli
obéané/dobrovolnici a darci/ z tohoto regionu.
Po skonceni pracovni casti byli ucastnici i
vefejnost pozvani na Zahradni slavnost
v prekrasném parku zamku Jablonna nad
Vitavou. Navzdory predpovédim bylo krasné a
tak si slavnost uzili navstévnici ze Sirokého
okoli.

Podle statistik zroku 2007 onemocnél rakovinou kazdy treti Cech a kaidy &tvrty na ni zemfel. Pocet
nemocnych bohuzel kazdym rokem narusta, ale diky véasné diagndze a moderni |écbé ma stale vice lidi Sanci
na uzdraveni, Zivot s rakovinou se prodluzuje. Vsech 25 tcastnikd kulatych stold se shodlo na tom, Ze nar(sta
potieba fesit psycho-socialni oblast onkologického onemocnéni a Zivota s nim. Podplirné péci na zdravotné-
socidlnim pomezi dosud neni vénovana dostatecnd pozornost a prostor ani v legislativé. A pfece podle
mezinarodnich vyzkumu je zfejmé, Ze psychicky stav a socialni situace nemocného vyrazné ovliviiuje pribéh
IéCby a jeji vysledky. Zajimava jsou Cisla spojend se snizenim finan¢ni narocnosti lécby a dopadd na socialni
systém. Tato problematika je dosud v Sirokém povédomi vefejnosti, v médiich ale i v odbornych kruzich
vytésfiovana zazitymi myty a floskulemi, z nichz nejcastéjsi je ,,boj s rakovinou®.

Stanovisko MZCR: Ministerstvo zdravotnictvi aktivity tohoto typu velmi vitd. Reseni otdzek spojenych se
zvysovdnim kvality a bezpecnosti poskytované péce ve zdravotnickych zafizenich a s kvalitou ndsledného Zivota
je jednou z priorit. Vyplyvd predevsim z dokumentu Doporuceni Rady EU o bezpecnosti pacientli a Akcniho
pldnu kvality a bezpecnosti zdravotni péce na obdobi 2010 — 2012 ministerstva zdravotnictvi. Aktivity
zamérené na zvySovdni kvality péce a Cinnosti na podporu zdravi, ve kterych se angazuji i dalsi organizace,
instituce a pacientskd sdruZeni, dobrfe koresponduji také se standardy podpory zdravi
programu WHO /Nemocnice podporujici zdravi.
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V pribéhu setkdni zaznély nejrliznéjsi témata a potreby. Casto se hovofilo o nedostatku srozumitelnych
a dostupnych informaci o prevenci a problematice Zivota s onkologickou nemoci, o nedostate¢né nabidce
psycho-socialni péce pro nemocné i jejich blizké. Zaznéla potreba rozlisit formy podplrné péce pro
onkologicky nemocné podle véku, faze IéCby a také podle velikosti obce, kde Zije. Hovofilo se o tom, Ze je
tfeba rozsifit vzdélavani v této oblasti, jak pro zdravotniky, tak pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Dostalo se
také na zhorsovani socidlni situace onkologicky nemocnych a jejich rodin v souvislosti s pfezkoumavanim a
odebiranim invalidnich dichod(. Na to navazuje problematika navratu do zaméstnani a aktivniho Zivota po
ukonéeni dlouhodobé a naro¢né 1é¢by nebo odebrani invalidniho diichodu. Casto zmifiovanym problémem
bylo cestovani za zdravotni péci, protoZe nékteré terapie mohou poskytovat pouze komplexni onkologicka
centra v Praze.

Kulatych stoll se zucastnilo
celkem dvacet pét diskutujicich.
Podporu a spolupraci pfislibili
mimo  jiné: Mgr. Milena
Kalvachova, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Karel Sebek,
senator a mistostarosta obce
Neveklov, Jifina Fialova,
zastupitelka Krajského uradu
Stfedoceského kraje, MUDr.
Ivana Kofinkova, Consult
Hospital, a.s., MUDr. Jan Vydra -
onkolog a Feditel Institutu
onkologie a rehabilitace Na
Plesi, MUDr. Michaela
Chrdlova, psychoterapeut

Amelie, o.s.a pedagog, Véra Skdlova vedouci socidlniho odboru Méstského Uradu Sedl¢any, zastupci
pacientskych sdruzeni Benkon - Benesov, Fit llco CR — Piibram, Dobrovolnické Centrum Oblastni nemocnice
Pribram a dalsi.

Zucastnéni vyjadfrili svou ochotu zapojit se do spoluprace na navrhu a realizaci pilotniho projektu, ktery se
zaméfi na vyuZiti potencidlu obci. Budou se hledat kapacity a moZnosti vytvofit zazemi pro sdileni informaci o
nabidce a poptavce konkrétni pomoci. DullezZita bude intenzivni spolupréci s funkénimi ¢lanky obcanské
spolecnosti - neziskovymi organizacemi zamérenymi na psychosocialni pomoc, Sbory dobrovolnych hasic(,
sité verejnych knihoven a podobné. Samoziejmosti je propojeni projektu se zdravotnickymi zafizenimi,
socidlnimi sluzbami, hospici. Dllezita bude podpora od instituci na Grovni obci, kraje i ministerstev.

Jiz v prlibéhu jednani se ke spolupraci s obcanskym sdruzenim Amelie prihlasili zastupci obce Neveklov
a mésta Sedl¢any. Zavazali se, Ze daji prostor a podporu k vybéru a plisobeni dobrovolnik( vyskolenych a
koordinovanych v ramci StfedoCeské pobocky Amelie. Dobrovolnik se bude vénovat sdileni informaci o
moznostech podplrné péce, bude v kontaktu s nemocnicemi, socidlnimi sluzbami a dalSimi podplrnymi
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organizacemi a bude zprostfedkovavat informace a kontakty obcaniim obce. K tomuto programu se postupné
hlasi i dalsi obce z byvalych okrest Praha -zdpad, BenesSov a Pribram. Pilotni projekt na jeden rok pocita se
zapojenim maximalné deseti obci a mést rznych velikosti. Prvnim krokem bude schiizka s vedenim socidlniho
a zdravotniho odboru Krajského tradu SC kraje.

,Veétsina instituci, které jsme pri pripravé oslovili, projevili zdjem o vystupy z tohoto setkdni a nabizeli
spoluprdci a podporu. Jsem za to vdécnd a doufdm, Ze tento projekt nastartuje zmény, které pozitivné ovlivni
kvalitu Zivota onkologicky nemocnych a jejich blizkych i v dalSich regionech. “ fika Pavla Ticha, predsedkyné
Amelie, o.s. a autorka koncepce setkani.

Akce se uskutecnila diky nasazeni dvou Zen - Hany Beranové a Pavly Tiché, které se samy s onkologickou
diagndézou dlouhodobé potykaji. Pro jeho realizaci byla zdsadni podpora spolecnosti Royal Interier, s.r.o.,
BIOLAB Praha, a.s., Domu déti a mlddeZe Benesov a fady drobnych Zivnostnik( a podnikateld z BeneSovska,
Pribramska a Prahy — zapad. Velky dik patfi ¢lendm Sboru dobrovolnych hasic¢ v Jablonné nad Vitavou,
¢lenkdm sdruZeni Benkon — BenesSov a dobrovolnikiim Amelie, o.s., pratel a obyvatel Jablonné nad Vlitavou,
ktefi se postarali o pfipravu obclerstveni, programu i o poradatelskou sluzbu. Tato akce se pfihlasila
k Evropskému roku dobrovolnictvi.

Vyhodnoceni dotaznik( od zicastnénych:

Otazka:
Celkem 21 dotaznik 1-nejméné | 2 | 3-nejvice
Vnimate problematiku psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym

1. |ajejich blizkym jako dulezité téma? 0 0 21
Obsahla témata kulatych stold podstatné oblasti problematiky

2. | psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym? 0 7 14

3. | Prinesla diskuze podle Vas pouzitelné praktické vystupy? 0 6 15

4. | Byli jste spokojeni s organizaci celé akce? 0 2 19

Komentare a pfipominky:

Akce byla velmi racionalni a smyslupina.

Dalsi téma pro kulaté stoly: oblast zdravotné postiZzenych.

MZ, obce, jednotlivci, pacientské organizace si mohou vzit z tohoto setkani
prakticka reseni, ktera mohou prenést na svou ptdu.

Diskuse je velmi duleZita pfi jakékoli problematice.

Kontakt: Pavla Ticha, prfedsedkyné sdruZeni e pavla.ticha@amelie-os.cz e tel: +420 739 004 222
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