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L
tematické més|ce Kvéten 2015

Tematické mésice - prednasky, besedy a workshopy pro verejnost
V kvétnu na téma: Rakovina hlavy a krku

Predndska

Socialni aspekty onkologického onemocnéni v proménach casu

¢ 5. kvétna, 16.30-18.00

Souhrnna prednaska o dopadech onemocnéni na bézny Zivot a o specifikach v oblasti socidlnich davek,
dlichodu a socialnich sluzeb. Vhodné pro nemocné, blizké a studenty. Prostor také pro dotazy.

(Mgr. Sarka Slavikova, socidlni pracovnice s mnohaletou zku$enosti s pomoci onkologicky nemocnym)

Film a diskuse

Jak se Zije se slavikem

e 13. kvétna, 16.00-17.30

Spolecné se podivame na kratky film z cyklu 13. komnata o tom, jak se s rakovinou hlasivek vyrovnaval
Stanislav Fischer - znamy herec a dabér. Poté si o tom, co vas k tématu napadne promluvime.

(setkani povede terapeutka MgA. Olga Flekova)

Predndska a diskuse

MozZnosti pomoci pfi rakoviné v oblasti hlavy a krku

¢ 20. kvétna, 16.30-18.00

Priblizeni potiZzi a moZnosti pomoci pfi onemocnéni v oblasti hlavy a krku. Diskuse nad dopady bézného
Zivota (napf. postizeni smysl( ¢lovéka). Ukazka vyuzivanych pomucek.

(MUDr. Michaela Chrdlovda, Mgr. Sarka Slavikova)

Vylet

Vylet do prirody se cvicenim

e 26. kvétna, v 10.00 na stanici Divoka Sarka

PGjdeme po Eervené znaéce Sareckym tdolim, cestu zakonéime na stanici MHD Jeneralka okolo 15 hod.
Cestou se naucime nékolik jednoduchych cviki, které nam pomuZou obnovit energii, vyuZzijeme lesem
okysli¢eného vzduchu pti dechovém cviceni, zkusime si, jak mazeme zlepsit rovnovahu. Celkem ujdeme

asi 5 km, cestou se ob&erstvime v restauraci a Fekneme si néco o historii Sarky.
(MUDr. Michaela Chrdlova, MgA. Olga Flekovad)

K tématu Rakovina hlavy a krku naleznete od kvétna 2015 vice informaci na www.amelie-0s.cz
v sekci ,,tematické mésice“.
Jedna se vybér odkazli na webové stranky k danému tématu, jejichZ obsah je validni.

Ucast na akcich je zdarma. Neni tieba se predem objednavat (pokud neni uvedeno u konkrétni aktivity jinak)
Vic e informaci v Centru Amelie Praha na tel. tel. 283 880 316, 739 001 123 nebo centrum.praha8@amelie-os.cz
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