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Na co se v Centru Amelie Olomouc muzZete tésit?
4. zafi

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi

e Po predchozim telefonickém objednani.

16.30 - 18.00

Tematické mésice — Workshop cviceni na zZidli pro zdravi a pohodu

e Fyzioterapeuticky workshop pod vedenim Mgr. Lenky Fasnerové z Centra pohybu Olomouc. Vstup na akci je
bezplatny, misto si prosim rezervujte na nize uvedeném kontaktu.

5. zafi

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

11. zaFi

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e SlouzZi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Dramaterapie

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim hry, dramatické scénky a praci s pribéhy dochazi k pohledu na
sebe sama i své okoli ze zcela jiného uhlu.

12. zaFi

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi

e Po predchozim telefonickém objednani.
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Na co se v Centru Amelie Olomouc mtiZete tésit?
18. zafi

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi

e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e SlouZi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Arteterapie

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim vytvarného projevu dochazi k pozndvani a ovliviiovani psychiky,
relaxaci, podpore sebevyjadreni, sebepoznani a osobnimu rastu.

19. zaFi

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

22. zafi

11.00 - 17.00

Stanek Centra Amelie Olomouc — Oslavy 300 let budovy CMTF UP

eV ramci programu oslav mizZete navstivit i stanek Centra Amelie a dozvédét se vice o nasich aktivitach a sluzbach.
25, zari

15.00 - 16.00

Individudlni konzultace, rodinné/parové poradenstvi

e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Hlavolamky

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim jednoduchych ukoll dochdzi k procviceni paméti, pozornosti a
jinych poznavacich funkci.

26. zari

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

Tésime se na Vas!
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Program
zari 2017

Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace, rodinné/parové
poradenstvi

Vede:

psychologické poradenstvi - Mgr. et Mgr. Marie
Pijackova

socidlni poradenstvi - Bc. Tereza Kvapil Pokorn3, DiS.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky kazdé
pondéli od 15 do 16 hodin a kazdé utery od 14 do 16
hodin.

Podptirna skupina

Vede: Mgr. Martin Kupka, Ph. D.

Sebezkusenostni oteviena skupina pro onkologicky
nemocné a jejich blizké, kde se prostfednictvim
vzajemného naslouchdni a sdileni, |ze dozvédét néco
nového o sobé. Skupina se dle potreb Gcastnikl schazi
1-2kradt mésicné.

Cajovna

Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky,

v ramci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi
s podobnymi problémy.

Pohybové a relaxacni aktivity

Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jednoducha pohybova ¢i relaxacni cviceni, ktera
pomahaiji privést mysl a télo do stavu harmonie fyzické
a dusevni oblasti.

Arteterapie

Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim
vytvarného projevu dochazi k poznavani a ovliviiovani
psychiky, relaxaci, podpore sebevyjadreni, sebepoznani
a osobnimu rlstu.

Dramaterapie

Vede: Bc. Ivo Bucek

Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim hry,
dramatické scénky a praci s pribéhy dochazi k pohledu
na sebe sama i své okoli ze zcela jiného uhlu.

Hlavolamky, ledolamky a jiné lamky
Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jednd se o otevienou skupinu. Prostrednictvim
jednoduchych UkolG dochazi k procviceni paméti,
pozornosti a jinych poznavacich funkci.

Vytvarna dilna

Vede: Ludmila Bednarova

Setkani s rliznymi vytvarnymi technikami, které jsou
nenarocné a zaroven prekvapi napaditosti. PFi tvoreni
také dochazi k relaxaci a pfijemnému straveni volného
Casu.

Objednavani na individudlni konzultace a poradenstvi na tel.: (+420) 739 005 123 nebo

amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

Ostatni aktivity Ize navstivit bez objednani. Veskeré aktivity Centra Amelie Olomouc jsou bezplatné.

Centrum Amelie Olomouc
Horni ndmésti 367/5
Olomouc 779 00
www.amelie-zs.cz



