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Na co se v Centru Amelie Olomouc muzete tésit?

3. cervence

15.00 — 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Dramaterapie

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim hry, dramatické scénky a praci s pribéhy dochazi k pohledu na
sebe sama i své okoli ze zcela jiného uhlu.

4. cervence

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

10. cervence

14.30

Vylet - Slunakov

e Spolec¢né navstivime Centrum ekologickych aktivit Slundkov. Zajemci o vylet se prosim hlaste M. Pijackové
osobné nebo na tel. ¢isle.: 608 458 109. Sraz ve 14.30 hodin v Centru Amelie.

15.00 - 16.00
Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

11. ¢ervence

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

17. ¢ervence

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.
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Na co se v Centru Amelie Olomouc muzete tésit?

18. cervence

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

15.30

Navstéva vystavy — Vlastivédné muzeum v Olomouci

e Komentovana vystava s ndzvem Milovani v pfirodé nas spolecné provede pohlavnim Zivotem zvirat a pestrosti
namluv prostrednictvim interaktivnich prvka. Sraz v 15.30 hodin v Centru Amelie.

24. cervence

15.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

25. cervence

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

26. cervence

14.00

Vylet — Hanacké skanzen v Prikazich

e Navstéva expozice obytné a hospodarské ¢asti gruntu a prilehlé zahrady se stodolami. Zajemci o vylet se prosim
hlaste M. Pijackové osobné nebo na tel. Cisle.: 608 458 109. Sraz ve 14 hod. na vlakovém nadrazi.

31. cervence

15.00 - 16.00

Individudlni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e SlouZi jako misto setkavani se s nasimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tieba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Arteterapie

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim vytvarného projevu dochazi k poznavani a ovliviiovani psychiky,
relaxaci, podpore sebevyjadreni, sebepoznani a osobnimu rastu.

Tésime se na Vas!
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Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace, rodinné/parové
poradenstvi

Vede:

psychologické poradenstvi - Mgr. et Mgr. Marie
Pijackova

socidlni poradenstvi - Bc. Tereza Kvapil Pokorn3, DiS.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky kazdé
pondéli od 15 do 16 hodin a kazdé utery od 14 do 16
hodin.

Podptirna skupina

Vede: Mgr. Martin Kupka, Ph. D.

Sebezkusenostni oteviena skupina pro onkologicky
nemocné a jejich blizké, kde se prostfednictvim
vzajemného naslouchdni a sdileni, |ze dozvédét néco
nového o sobé. Skupina se dle potreb Gcastnikl schazi
1-2kradt mésicné.

Cajovna

Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky,

v ramci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi
s podobnymi problémy.

Pohybové a relaxacni aktivity

Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jednoducha pohybova ¢i relaxacni cviceni, ktera
pomahaiji privést mysl a télo do stavu harmonie fyzické
a dusevni oblasti.

Arteterapie

Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim
vytvarného projevu dochazi k poznavani a ovliviiovani
psychiky, relaxaci, podpore sebevyjadreni, sebepoznani
a osobnimu rlstu.

Dramaterapie

Vede: Bc. Ivo Bucek

Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim hry,
dramatické scénky a préci s pribéhy dochazi k pohledu
na sebe sama i své okoli ze zcela jiného uhlu.

Hlavolamky, ledolamky a jiné lamky
Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jednd se o otevienou skupinu. Prostrednictvim
jednoduchych UkolG dochazi k procviceni paméti,
pozornosti a jinych poznavacich funkci.

Vytvarna dilna

Vede: Ludmila Bednarova

Setkani s rliznymi vytvarnymi technikami, které jsou
nenarocné a zaroven prekvapi napaditosti. Pti tvoreni
také dochazi k relaxaci a pfijemnému straveni volného
Casu.

Objednavani na individudlni konzultace a poradenstvi na tel.: (+420) 739 005 123 nebo

amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

Ostatni aktivity Ize navstivit bez objednani. Veskeré aktivity Centra Amelie Olomouc jsou bezplatné.

Centrum Amelie Olomouc
Horni ndmésti 367/5
Olomouc 779 00
www.amelie-zs.cz



