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Na co se v Centru Amelie Olomouc muzete tésit?

2. kvétna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

3. kvétna

15.00

Navstéva vystavy — Muzeum uméni Olomouc

e Sraz se uskutecni v Centru Amelie Olomouc a skupina se spole¢né vyda na navstévu vystavy zamérené na
hyperrealismus v ceské malbé.

10. kvétna

10.00 - 18.00

Kytickovy den — Cesky den proti rakoviné

e Pripojujeme se k tradicnimu Kytickovému dni prostrednictvim vyjadreni Gcasti dobrovolnikd Amelie, ktefi budou
v blizkosti nageho Centra prodavat kvitky na podporu sbirky Cesky den proti rakoviné.

15. kvétna

15.00 — 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e Slouzi jako misto setkavani se s nasimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Dramaterapie

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim hry, dramatické scénky a praci s pribéhy dochazi k pohledu na
sebe sama i své okoli ze zcela jiného uhlu.

16. kvétna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.
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Na co se v Centru Amelie Olomouc muzete tésit?

22. kvétna

15.00 — 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.00 - 16.30

Cajovna

e SlouZi jako misto setkdvani se s nasSimi pracovniky, v rdmci kterého se Ize dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi s podobnymi problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

16.30 - 18.00

Arteterapie

e Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim vytvarného projevu dochazi k pozndvani a ovliviiovani psychiky,
relaxaci, podpore sebevyjadreni, sebepoznani a osobnimu rastu.

23. kvétna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

29. kvétna

15.00 - 16.00

Individudlni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

16.30 - 18.00

Tematické mésice — Muzikoterapeuticky workshop

e Hudba v nas i kolem nas umi pomoci v rliznych Zivotnich etapach. Workshop pod vedenim muzikoterapeutky a
doktorky Mgr. Marie Benickové, Ph.D., prezidentky Mezindrodni asociace uméleckych terapii a feditelky
umélecko - terapeutické skoly Akademie Alternativa s.r.o. (www.mb - muzikoterapie.cz), bude zaméren na
praktické hledani souvislosti mezi psychosomatikou a problémy onkologickych nemocnych. Vstup na akci je
bezplatny, avSak pocet mist je omezen. Misto si prosim rezervujte na nize uvedeném kontaktu.

30. kvétna

14.00 - 16.00

Individualni konzultace, rodinné/parové poradenstvi
e Po predchozim telefonickém objednani.

Tésime se na Vas!
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Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace, rodinné/parové
poradenstvi

Vede:

psychologické poradenstvi - Mgr. et Mgr. Marie
Pijackova

socidlni poradenstvi - Bc. Tereza Kvapil Pokorn3, DiS.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky kazdé
pondéli od 15 do 16 hodin a kazdé utery od 14 do 16
hodin.

Podptirna skupina

Vede: Mgr. Martin Kupka, Ph. D.

Sebezkusenostni oteviena skupina pro onkologicky
nemocné a jejich blizké, kde se prostfednictvim
vzajemného naslouchdni a sdileni, |ze dozvédét néco
nového o sobé. Skupina se dle potreb Gcastnikl schazi
1-2kradt mésicné.

Cajovna

Slouzi jako misto setkdvani se s nasimi pracovniky,

v ramci kterého se lze dozvédét vice o ¢innosti Amelie,
objednat se na jednotlivé aktivity nebo poznat nové lidi
s podobnymi problémy.

Pohybové a relaxacni aktivity

Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jednoducha pohybova ¢i relaxacni cviceni, ktera
pomahaiji privést mysl a télo do stavu harmonie fyzické
a dusevni oblasti.

Arteterapie

Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim
vytvarného projevu dochazi k poznavani a ovliviiovani
psychiky, relaxaci, podpore sebevyjadreni, sebepoznani
a osobnimu rlstu.

Dramaterapie

Vede: Bc. Ivo Bucek

Jedna se o otevienou skupinu. Prostfednictvim hry,
dramatické scénky a préci s pribéhy dochazi k pohledu
na sebe sama i své okoli ze zcela jiného uhlu.

Hlavolamky, ledolamky a jiné lamky
Vede: Mgr. et Mgr. Marie Pijackova

Jednda se o otevienou skupinu. Prostfednictvim
jednoduchych UkolG dochazi k procviceni paméti,
pozornosti a jinych poznavacich funkci.

Vytvarna dilna

Vede: Ludmila Bednarova

Setkani s rliznymi vytvarnymi technikami, které jsou
nenarocné a zaroven prekvapi napaditosti. Pti tvoreni
také dochazi k relaxaci a pfijemnému straveni volného
Casu.

Objednavani na individudlni konzultace a poradenstvi na tel.: (+420) 739 005 123 nebo

amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

Ostatni aktivity Ize navstivit bez objednani. Veskeré aktivity Centra Amelie Olomouc jsou bezplatné.

Centrum Amelie Olomouc
Horni ndmésti 367/5
Olomouc 779 00
www.amelie-zs.cz



