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Psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné a jejich blizké

Program Centra Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8 - Karlin, vstup ze Sokolovské ulice

ZARI 2013

pondéli 2.9.

utery 3.9.

stfeda 4.9.

9:00-13:00 reflexni masaze 10:00-11:30]|individudlni konzult. (M. Cadkova Svejkovska) 13:00-16:00 ¢ajovna
9:30-12:00 individualni konzultace (M.Chrdlova) 15:00-17:30]individualni konzultace (M.Chrdlova) 13:30-15:00 vizualizace
13:00-16:00 cajovna 15:30-17:00|socialni poradenstvi (S. Slavikova) 16:00-18:00 individudlni konzult. (M. Cadkovd Svejkovska)
13:30-15:00 cvi¢eni na gymbalonech
15:00-16:30 arteterapie
pondéli 9.9. utery 10.9. stfeda 11.9.
9:00-13:00 reflexni masaze 10:00-11:30]individualni konzultace (O. Flekova) 13:00-18:00 Cajovna
9:30-12:00 individualni konzultace (M.Chrdlova) 15:00-17:30]individualni konzultace (M.Chrdlova) 13:30-15:00 zaklady tajci
13:00-16:00 cajovna 15:30-17:00|socialni poradenstvi (S. Slavikova) 15:30-17:00 aktivni relaxace (O. Flekova)
13:30-15:00 cvi¢eni na gymbalonech 17:00-18:00 individudlIni konzultace (O.Flekova)
15:00-16:30 arteterapie
pondéli 16.9. utery 17.9. stfeda 18.9.
9:00-13:00 reflexni masaze 10:00-11:30]individualni konzultace (O. Flekova) 13:00-16:00 ¢ajovna
9:30-12:00 individualni konzultace (M.Chrdlova) 15:00-17:30]individualni konzultace (M. Chrdlova) 13:30-15:00 zaklady tajci
13:00-16:00 cajovna 15:30-17:00|socialni poradenstvi (S.Slavikova) 15:30-17:00 aktivni relaxace (O. Flekova)
13:30-15:00 cvi¢eni na gymbalonech 17:00-18:00 individudlIni konzultace (O.Flekova)
15:00-16:30 arteterapie
pondéli 23.9. utery 24.9. stfeda 25.9.
9:00-13:00 reflexni masaze 10:00-11:30]individualni konzultace (O. Flekova) 13:00-16:00 Cajovna
15:00-17:30|individualni konzultace (M. Chrdlova) 13:30-15:00 zaklady tajci
15:30-17:00|socialni poradenstvi (S.Slavikova) 15:30-17:00 aktivni relaxace (O. Flekova)
17:00-18:00 individudlni konzultace (O.Flekova)
pondéli 30.9.
9:00-13:00 reflexni masaze
9:30-12:00 individudlIni konzultace (M.Chrdlova)
13:00-16:00 ¢ajovna
13:30-15:00 cvi¢eni na gymbalonech
15:00-16:30 arteterapie

OBJEDNAVANI NA INDIVIDUALN{ KONZULTACE A SOCIALNI PORADENSTVI: od pondéli do patku na Lince Amelie 739 004 333 nebo na tel. 283 880316.

OBJEDNAVANI NA REFLEXNi MASAZE: od pondéli do patku u E. Adamcové 737 505 324

HLIDANI DETI b&hem aktivit v programu: objednani nejpozdéji tyden pfedem na tel. 283 880 316 nebo 739 001 123

BEZ OBJEDNANI: ¢ajovna, arteterapie, taj¢i, cviceni na gymbalonech, aktivni relaxace

POPLATKY ZA SLUZBY: programy i konzultace jsou zdarma, zpoplatnény jsou pouze reflexni masaze (cena pro klienty Amelie ¢ini 80,- K& a pro vefejnost 200,- K¢)..

Popis jednotlivych programi najdete na druhé strané.




Jsme tu pro kazdého, koho zaskocila onkologicka nemoc, osobné nebo v blizkém okoli.

Cajovna - V ¢ajovné se setkate s nasim dobrovolnikem, dovite se vice o Amelii, miZete se objednat na programy, posedét si, popovidat a poznat nové lidi s
podobnymi problémy. Neni treba predchozi objednani.

Individudlni konzultace - vede MUDr. Michaela Chrdlova nebo MgA. Olga Flekova. Objednat se mUzZe jak nemocny, tak jeho blizky.

Individualni socialni poradenstvi - vede Mgr. Sarka Slavikovd, zkugend socialni pracovnice v oblasti zdravotné-socialni. Objednat se mdze jak nemocny, tak
jeho blizky.

Reflexni masaze - provadi Eva Adamcova. Mackanim reflexnich ploSek se nemuze ublizit a Ize vyrazné ovlivnit ¢innost imunitniho systému, lymfatického
systému, latkové vymeény. Na masaz je nutné se dopredu objednat.

Cviceni na gymbalonech (oteviena skupina) — vede MUDr. Michaela Chrdlova. Jednd se o pohybovou aktivitu, kterd ma za cil zlepseni fyzické kondice,
osvojeni drzeni téla, zaméruje se na lepsi koordinaci pohybu, vyuziva zapojovani hlubokych svall a celkové zlepSuje vnimani téla. K cvieni se vyuziva
nafukovacich mi¢d o priméru 55 cm. Je mozné pfijit bez pfedchoziho objednani.

Zaklady tajci (oteviena skupina) - vede MgA. Olga Flekova. Jednoducha relaxacni cvi¢eni, kterda pomahaji pfivést mysl a télo do stavu harmonie
sjednocovanim fyzické a dusevni oblasti. Vede také ke zlepseni cirkulace Zivotni sily. Na tajé¢i mGzZete pfijit bez predchoziho objednani.

Cviceni na gymbalonech (oteviena skupina) — vede MUDr. Michaela Chrdlova. Jedna se o pohybovou aktivitu, kterd ma za cil zlepSeni fyzické kondice,
osvojeni drzeni téla, zaméruje se na lepsi koordinaci pohybu, vyuziva zapojovani hlubokych svall a celkové zlepSuje vnimani téla. K cviéeni se vyuziva
nafukovacich mi¢d o prdméru 55 cm. Je mozné pfijit bez predchoziho objednani.

Aktivni relaxace (oteviena skupina) — vede MgA. Olga Flekova. Blok tfi palhodinovych na sebe volné navazujicich relaxacnich technik - dechové cviceni- joga
smichu - fizena relaxace. Harmonizuje télo a uvolfiuje napéti. Je mozné pfrijit bez predchoziho objednani.

Arteterapie (oteviena skupina) - vede Bc. Michaela Cadkova Svejkovska. V dilné se kresli a maluje a bez potteby znalosti techniky Ize vyjadFit ne¢ekané. Na
vytvarnou dilnu je mozné pfrijit bez predchoziho objednani.

Vizualizace (oteviena skupina) — vede Bc. Michaela Cadkova Svejkovska. Vizualizace (vnitini zobrazeni) jako nastroj kontaktu se sebou a vlastniho rozvoje i pfi
velkych fyzickych omezenich. Cilem muze byt zklidnéni, podpora probihajiciho |é¢ebného procesu, lepsi rozhodovani, ale i prace na uskutec¢néni nasich cild a
predstav. Je mozné prijit bez predchoziho objednani.




