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V' zdfi jsme si pripomnéli prvni vy-
roci umrti Pavly Tiché, zakladatelky
a dlouholeté teditelky Amelie a také
dlouholeté odborné garantky, nestorky
psychoonkologie v CR Henriety Ton-
dlové. Amelie tak proZila prvni rok bez
znamych tvari, které ji dlouhodobé za-
stitovaly a udavaly smér. Vydala se tak
na svou cestu samostatnosti a zatim se
ji dafi dobte. Ostatné vSichni v Amelii
pevné vérime poslant, které Pavla Tichd
dokdzala formulovat, predat a ke kte-
rému se stdle vracime. Amelie tak dal
pomdhd Zit Zivot s rakovinou. A to je
obsahem i tohoto newsletteru. Verim,
Ze to bude ¢teni zajimavé a obohacujici.
MiiZete se tésit na informace o Amelii
jako celku i o jednotlivych akcich a sluz-
bdch. Blizi se konference ,I slova léci
I1.“ aneb komplexni péce o onkologicky
nemocné a jejich blizké. Az dostanete
do ruky dalsi Newsletter Amelie, jiz bu-
de po Tulipdnovém mésici 2016. Také
bych Vis rdda pozvala na nase kazdo-
rocni Vanocni setkdni, kterd se konaji
ve vsech Centrech Amelie. Prijdte se
s ndmi setkat, posedét a zeptat se.

Michaela Chrdlovd,
predsedkyné sdruzeni Amelie

pomahame zit
Zivot s rakovinou

podzim/2015

v uplynulé dobé s Amelii prozili, kam jsme se se svymi aktivitami posunuli
a co nas v nejblizsi dobé jesté ceka.

Amelie prosla nezavislym

hodnocenim Asociace ve-

fejné prospésnych organi-

zaci CR a na zdkladé toho

ji bylo udéleno oznaceni Spolehliva verejné prospé$na organizace. Tato znacka po-
skytuje darcim informace o tom, Ze jeji drzitel hospodari se svéfenymi prostredky
transparentné a adekvatné je vyuziva na plnéni svych verejné prospé$nych ¢innosti
a sluzeb. Vice na www.znackaspolehlivosti.cz

Jiz od pocatku existence Amelie je soucasti nabidky sluzeb i arteterapie. Ta je jiz dru-
hym rokem realizovana i za prispéni dotace Ministerstva kultury z programu Podpo-
ry kulturnich aktivit zdravotné postizenych a seniort. Amelie tak nabizi aktivity pro
nemocné v nemocnicich i Centrech a to ve skale od odborné vedené arteterapeutické
individualni ¢i skupinové aktivity pres pasivni arteterapii.
Ta je realizovana v rozsahu na jedné strané reprezentova-
ném napiiklad nav$tévami muzei a galerii aZ po nabidku
omalovankovych aktivit pro dospélé v ¢ekarné onkologické
ambulance. Arteterapii neni mozné zaménovat s vytvarnou
vychovou ¢i rukodélnymi technikami, sleduje totiz jiné ci-
le. Vyuziva ptsobeni tc¢inkti umeéni na ¢lovéka s cilem jej
dale rozvijet, kultivovat. Existuje mnoho ovéfenych divodi,
pro¢ je arteterapie soucasti podpurné péce i u onkologicky
nemocnych. Nabizi poznani, relaxaci, zabavu, vyplnéni vol-
ného ¢asu i pouceni — kazdy si vybere. Pfitom neni tfeba tzv.
»umeét malovat®, v arteterapii totiz nejde o vysledek, ale o proces tvorby, ktery v nas
rozehrava mnozstvi prozitkd a témat. Amelie ma v planu v roce 2016 prezentovat vy-
sledky v oblasti arteterapie i na mezinarodni konferenci v Dublinu.
Prijdte se na aktivity podivat a vyzkousejte si je sami. V Olomouci a Praze je pravi-
delné v nabidce Center pondélni skupinova arteterapie. Nebo vyzkousejte navstévu
vystavy — ty nejblizsi budou v Praze 14. a 29. 10. Té$ime se na Vas.

Amelie, o.s.
a Vieobecna fakultni nemocnice v Praze
zvou na mezinarodni konferenci

I slova leci 11

aneb komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké
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Pfipravy na mezinarodni konferenci I slova 1é¢i II. aneb
komplexni péce o onkologicky nemocné, kterou poradame
spole¢né s VEN, 5. listopadu 2015 v Charvatové salu III. In-
terni kliniky a 1. LF UK v Praze na Karlové namésti, vrcholi.
Tésime se na zajimavé prezentace zahrani¢nich hosti z Velké
Britdnie a Polska, ale také na setkdni a pfinosnou diskusi se

Hlavni téma konference:

Podpiirnd péce jako soucdst komplexni onkologické lécby

vSemi, které téma podptirné péce pro onkologicky nemocné
a jejich blizké zajima. Vice na webu Amelie a VEN. Na kon-

Datum: §. Iistopadu 2015 -od 9.00 do 16.00 hodin

Misto:  Charvdtiiv sdl III. Interni kliniky a 1. LF UK v Praze na Karlové ndmésti

Konference podpofena:

Vice na www.amelie-0s.cz nebo na www.vfn.cz

ferenci je mozné se prihlasit ne e-mailu: vzdelavani@amelie-
-os.cz. Upoutavku muzete zahlédnout také ve stanicich metra
na obrazovkach, coz nam bylo umoznéno diky Dopravnimu
podniku hlavniho mésta Prahy.



Nakladovost Amelie v roce 2014 vzhledem k poctu kon-
taktl s uzivateli sluzeb Amelie aneb trocha matematiky.
Amelie jako celek realizovala 6910 kontaktti s klienty.
Néklady Amelie, které obsahuji v§echen material, pro-
voz i osvétové aktivity, byly témét 6 miliont korun. Jeden
kontakt s onkologicky nemocnym nebo jeho blizkym tak
v roce 2014 stal Amelii 844 K¢. Kontakt s odbornym pra-
covnikem ndklady na sluzbu zvysuje, Amelie vsak vidi
v takovém pristupu svou prioritu a zavazek. Rozdil dobre
ilustruji dva nejvétsi projekty Amelie.

Nejvétsim projektem, ktery Amelie realizuje jsou Cen-
tra Amelie, tam stdl jeden kontakt s klientem 662 K¢.
Ve druhém nejvétsim projektu, kterym je akreditovany
dobrovolnicky program je naklad na kontakt 142 K¢. Je
to proto, ze konzultaci s odbornym pracovnikem je tfeba
z prosttedkti Amelie zaplatit, zatimco dobrovolnici vénuji
svij bezplatny ¢as.

Amelie v ¢islech aneb k ¢emu Vase podpora slouzi v roce 2015

Za uplynulého ptil roku bylo realizovano v Centrech Amelie celkem 917 kontakti s klientem, tradi¢né nejvice jich bylo v Praze.
Svou roli v tomto faktu hraje samoziejmé hraje i velikost metropole, ale také poskytovani registrované socialni sluzby Odborného
socidlniho poradenstvi - v rdmci ného doslo ke 123 kontaktiim s nemocnymi a jejich blizkymi. V oblasti této sluzby je pozorovana
dlouhodobé se zvysujici poptavka.

Dobrovolnicky program realizoval za posledni piilrok celkem 3138 kontaktti s nemocnymi v nemocnicich a Centrech.

A jak to vypadd v praxi?

Pribéh jednoho z téch, kdo prisli do Amelie.
Pan Antonin, muz stfednich let, si ptisel do in-
dividualni konzultace ujasnit jak dal, protoze se
zhorsil jeho zdravotni stav. Cekal ho chirurgic-
ky zakrok a také nevédel, jak vse sdélit rodiné,
nechtél zbytecné zatézovat hlavné manzelku,
ktera je velmi kiehka.

Samotny rozhovor byl pro pana Antonina du-
lezity uz tim, Ze nahlas vyslovil fadu obav, kte-
ré ho trapily a které doposud s nikym nesdilel.
Hovoril o strachu a nejistoté ze své nejblizsi bu-
doucnosti v 1é¢bé i mimo ni. Ujasnil si a spolu
s kontaktnim pracovnikem formuloval otazky,
které by rad polozil 1ékafi pfi pristi navstéve.
Stejné tak si ujasnil, ze miize manzelce fici vse,
co pottebuje, protoze jiz dfive dobre zvladla
sdéleni o nemoci a pravé ona byla tou, ktera jej
dokazala podpotit a doprovazet na 1écbu. Panu
Antoninovi se béhem rozhovoru ulevilo, proto-
ze si ujasnil, co potfebuje a co miize sim udélat.
Pozdéji vyuzil i nabidky rodinné konzultace,
kde se potvrdilo, Ze manzelka pomérné dobte
ptijala danou situaci. Rychle se v ni zorientova-
la a byla schopna panu Antoninovi byt potieb-
nou oporou pro nasledujici 1é¢bu.

Novy projekt Amelie v roce 2015 je ,,Onkologicky nemocny v rodiné®. Jednd se o preventivné vzdélavaci projekt pro 8. ro¢-
niky zakladnich $kol, jehoZ cilem je béhem dvouhodinové prednasky ptibliZit problematiku onkologického onemocnéni
v redlnych prikladech, podat relevantni informace o onemocnéni a zivoté s nim, prevenci, screeningu, 1é¢bé i moznostech
podptirné pomoci. Otevieni tématu umoziuje dialog o tabuizovanych a stereotypnich tématech ve spojitosti s onkologic-
kym onemocnénim. Zpétné vazby ucitelského sboru jsou pozitivni a odkazuji zejména na prekvapivou vnimavost a vstric-
nost zakd, kterym takto tézké téma neni lhostejné.



Stiipky a pozvanky z Center Amelie
Centra Amelie v Liberci a Olomouci se stéhovala, proto je na-
jdete na novych adresach a mistech. Centrum v Liberci je stale
v aredlu Krajské nemocnice v Liberci, ale vbudové U v 1. patfe,
vchod je z ulice Jablonecka. Centrum v Olomouci je na nové
adrese ve vlastnich prostorach na Hornim nameésti ¢. 5 v Olo-
mouci.

Centra se pustila do novych aktivit a tak v Liberci potkate
poradenstvi pfimo v ¢ekarné Komplexniho onkologického

centra, v Olomouci jsou nové nabizeny ,Vecery s Amelii“
které lakaji na zajimavé prednasky, besedy, videoprojekce nebo
workshopy. V Centru v Praze probihaji ,,Pohybové aktivity na
principech tane¢ni terapie“ a za¢ne prakticky vzdélavaci blok
»Vracim se do prace po onkologické nemoci®, ktery povede
Mgr. Sarka Slavikova. Centrum Rakovnik zapocal s arteterapii.

A kde miizete Centra Amelie a lidi z nich jesté potkat?
15.-17. ijen 2015 na veletrhu vzdélavacich a pracovnich prile-
zitosti EDUCAJOB v Liberci

na Dnech zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8
probéhne v Centru Amelie v Olomouci ba-
zarek

9. prosinec 2015 probéhne tradi¢ni benefi¢ni koncert pro

19. fijen 2015
21. fijen 2015

Amelii v Jazz Tibet Clubu, navstévnici se
mohou téit na vystoupeni studentd Hu-
debniho Institutu a kapely Amigos Music.

10. prosinec 2015 v ramci vano¢niho koncertu Orchestru

Vaclava Hybse v libereckém Domé Kultury
a v planu je i pisobeni v ramci vanocnich
trhi v Liberci a Olomouci

15. prosinec 2015 na Vano¢ni besidce Centra Amelie v Praze,

Dobrovolnicky program Amelie pokrac¢uje svymi aktivitami jak v nemocni-
cich a Centrech Amelie, tak v zazemi a na jednorazovych akcich. V Olomou-
ci se podarilo program vyznamné posunout tim, Ze se v tuto chvili rozsifuje
i na onkologickou ambulanci olomoucké Fakultni nemocnice.

V Praze se béhem letnich prazdnin zavedl na ambulanci novy projekt pro
pacienty a doprovod ,,omalovanky pro dospélé®. Zatim si hleda svoji cestu,
ale v Nemocnici Na Plesi v ramci dobrovolnického odpoledne 19. zafi byl
zajem ze strany pacientil i persondlu velky, zapojili se i pacienti obtizné po-
hyblivi a na voziku.

Z planti Dobrovolnického programu je tfeba zminit jiz tradi¢ni podzimni
dobrovolnicka $koleni. 16.-18. fijna probéhne $koleni pro dobrovolniky ze
Stfedoceského kraje a Prahy a 19.-21. listopadu z Olomoucka.

Pacienti ltizkovych oddéleni Nemocnice Na Plesi a Fakultni nemocnice
v Olomouci se mohou té&sit na podzimni dilny a dalsi pfedvanoc¢ni akce jako
je mikuldsska nadilka nebo vystoupeni houslového tria.

kam jste vSichni srde¢né zvani.

V Centrum Amelie v Praze pokra¢uji Tematické mésice
- v listopadu na téma rakovina stfeva a kone¢niku.

Elena Strupkova,

.11.201 =
3 015 kaplanka Hospice Dobrého pastyre v Cercanech
11.11.2015 Mgr. Eva Votavova
Marie Redinov4,
19.11. 201
? 01> Predsedkyné pacientské organizace ILCO
24. 11. 2015 MgA. Olga Flekova

a MUDr. Michaela Chrdlova

v,
temat]|cké mésice

Otazky smrti a umirani

Pilates - cviceni na oblast bficha

On-line prednaska ve spolupraci s organizaci Seppia
s ndzvem Zivot se stomii

Zdravé vareni pri onemocnéni stfeva
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Amelie se letos v [été prostfednictvim své zastupkyné ucastnila svétové-
ho psychoonkologického kongresu ve Washingtonu. Na kongresu doslo
k jedine¢nému setkani americké a evropské psychoonkologické spole¢-
nosti. ,Diky takovéto udalosti je mozno navazovat a udrzovat mezina-
rodni kontakty, ziskat mnozstvi podnétt pro vlastni praxi a neztstavat
pozadu svétovému déni“ fikd Michaela Cadkova Svejkovska, ktera se
kongresu za Amelii ucastnila.

Vystupy z kongresu jsou k dispozici viem pracovnikiim Amelie a nabizi
tak moznost vzdélavat se a neztracet rozhled na poli psychosocialni po-
moci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. U¢ast na konferenci byla
¢i svétadilu. Vystupy kongresu a setkani dvou velkych spole¢nosti v§ak
nevyznély ptili§ optimisticky. Re$i se pomérné zdsadni posun v piistupu
- jak udélat centrem péée nemocného a nikoli jeho nemoc? Jak to zvlad-
nout ve chvili, kdy se zvy$uje pocet onkologicky nemocnych a téch, kdo
s nemoci dlouhodobé Ziji a ptitom se celosvétove snizuji vydaje na jejich
1é¢bu a podporu? Situace na poli psychosocialni podpory onkologicky
nemocnym neni nikde jednoducha, o to véak bude do budoucna dilezi-
téjsi pristup k jejimu fedeni.

Tulipanovy mésic 2015 je jiz davno pry¢, ale zanechal Amelii maly darek, kterym je webova galerie uméleckych dél. Dila darovali
umélci Amelii a ta jejich prodejem hleda dalsi finan¢ni zdroje pro své aktivity. Béhem léta do webové galerie dorazila dalsi dila -
podivejte se na né na adrese: www.amelie-o0s.cz/cz/jak-nas-podporit/podporte-amelii-koupi-designoveho-vyrobku

Poslednim ptirtistkem do moznosti podpotit Amelii je pfimy link na podporu Amelie v ramci Givt.cz,
ktery je: www.givt.cz/RAOSset.php?organizationIld=60 Je mozné podpotit Amelii nakupem v oblibe-
nych e-shopech, které procentem z prodeje pfispivaji na neziskové organizace. Link Amelie najdete i na
strankach Amelie v sekci moznosti podpory. Nejlepsi na tom je, Ze vy nezaplatite ani korunu navic!

Amelii se spolu s takovymi organizacemi, jako jsou Lékati bez
hranic nebo Dtim tf{ prani, v roce 2015 rozhodl podpotit pro-
jekt Charity gums. Prodavané zvykacky maji krasné designové
obaly a jsou spolu s informacemi o podporovanych organiza-
cich prodéavany mimo jiné i na akcich jako je Prague fashion
market nebo Dyzajn market. Vice na www.charitygums.com

H ‘ pomahame zit
ame“e Zivot s rakovinou

N

www.amelie-o0s.cz
facebook.com/amelie.z.u.cz
e-mail: amelie@amelie-os.cz
tel.: +420 283 880 316

tel.: +420 739 001 123
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