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Vazeni a mili ¢tenafri
naseho newsletteru!
Opét se s Vami dé-
lime o udélosti, kte-
rymi jako komunita
Amelie zijeme. Ak-
tivit a zajimavosti je
vdak vic, nez se sem
vejde. Myslim napriklad na naseho
neunavného propagatora, bézce
s trikem Amelie, pana Radka No-
votného, nebo na nas odborny ¢la-
nek o Vyzkumu psychosocialnich
potieb onkologicky nemocnych
v CR, ktery pted par dny Amelii
vydala Onkologicka revue. Amelie
se také pridala k memorandu na
podporu pacientek s metastazuji-
cim karcinomem prsu, které spus-
tilo mnohostrannou komunikaci
zainteresovanych. Zpravy pravi-
delné uverejniujeme na nasem we-
bu a pokud se chcete dozvédét
jesté vice, piste nebo volejte. Bez
vasi podpory by nic z toho, co dé-
lame, nebylo. Diky.
Michaela Cadkovd Svejkovskd

Centrum Amelie Praha
TELO - POHYB - ROVNOVAHA

aneb télo jako prostor pro ndvrat ke zdravi a rovnovdze

4 workshopy a 4 lektorky vas
provedou moznostmi, jak efektivné
pracovat se svym télem, které
prodélalo onkologické
onemocnéni. Ukazou vam,

jak svému télu naslouchat
aumozni vam si vie

vyzkouset na vlastni kiizi.
Workshopy na sebe volné
navazuji, neni vsak nutnosti
byt na kazdém z nich.

Jsou bezplatné pro onkologicky
nemocné a jejich blizké.

Kapacita omezena na maximainé 8 osob.
Muzi jsou také vitani.

25. ¢ervence 17:00-2000 Joga Mgr. Anna Rubesova

1.srpna 17:00-20:00 Tanec jako terapie MuDr. Petra Steyerova
15.srpna 17:00-20:00 Télo, pohyb, 0sa  MgA. Olga Flekova
29.srpna 17:00-2000 Relaxace Bc. Michaela Cadkova Svejkovska

Prijdte si vyzkouset, co zvladnete, ptat se a zjistit, co vam sedi!
Ozvéte se na telefon 739 001 123 nebo e-mail: praha@amelie-zs.cz
Tésime se na Vés v Centru Amelie v Praze Saldova 337/15 (vchod z ulice Sokolovska), Praha 8
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O sto procent lepsi pamét

Tréninky paméti s Ing. Petrou Davidovou, certifikovanou trenérkou paméti III.
(nejvyssiho) stupné, bézi v Amelii uz od roku 2015, v tomto roce lektorka vedla jiz
6. cyklus, ktery zahrnoval celkem dvanact setkani skupiny o sedmi ucastnicich.

rd

pomahame zit zivot s rakovinou

Da#i se klientiim Amelie pameét opravdu zlepsovat?

Petra Davidova: ,Bezpochyby ano. Promyslend struktura a ndplsn lekci umoz-
nuji zlepseni pameéti v nékolika rovindch. Jednd se o faktické zmény v mozku,
pri kterych dochdzi predevsim k tvorbé novych synapsi — spojii mezi mozkovy-
mi burikami, neurony - a k rozvoji spoluprdce mezi levou (raciondlni) a pravou
(tviirci) mozkovou hemisférou. Ulastnici tréninku paméti se soucasné sezna-
muji s fadou mnemotechnik. Moji klienti si tak naptiklad umi zapamatovat
nakupni seznam o 150 polozkdch, vyuZivaji mnemotechniky pro uceni se slovi-
Cek v cizim jazyce, dozvédi se velmi ticinné metody, jak si zapamatovat jména
druhych osob a telefonni ¢isla a mnohé dalsi. Nase setkavani pri skupinovém
tréninku paméti jsou i spolecenskym zazZitkem odbourdvajicim pripadny stres.

Jak jste se stala trenérkou paméti v Amelii?

Petra Davidova: ,Pied nékolika lety jsem sama prodélala nadorové onemocné-
ni a stala se klientkou Amelie. O trénovini pameéti jsem se dozvédéla brzy poté,
co jsem ukoncila dlouhodobou lécbu. Nadchla mé myslenka, Ze mohu vyznam-
né zlepsit svoji pamét a zZe je v mé moci rozvijet kreativitu vlastniho mysleni. Za-
Cala jsem na sobé pracovat a byla jsem doslova ohromena vysledky. Odtud byl
uz jen maly kriicek k rozhodnuti preddvat svoje ,,know-how* dalsim lidem, kteri
v dusledku nemoci proZzili ¢i proZivaji stejné tézké casy, jako jsem proZila jd. Spo-
jila jsem své sily s ochotou pracovnikii Amelie a trénink se mohl rozbéhnout.“

Na podzim pripravujeme dalsi béh pamétovych tréninki. Sleduje info na
nasem webu.
Miizete prijit i na workshopy Télo-Pohyb-Rovnovaha - srdecné vas zveme.



Cim zijeme (v Olomouci):

seznamte se s Terezou

Co Té nejvic bavi na prdci v Amelii?

V' Amelii jsou lidé s ryzim srdcem, ktefi

maji jako vsichni ostatni svoje kaZdo-

denni starosti a strasti, ale prekondvaji je

a vénuji se pomoci pottebnym. Tento druh Cinnosti kul-
tivuje predevsim ducha, cozZ je v rozporu s materidglnimi
i jingmi potfebami. Pokud se skutecné vénujete pomoci
druhym, tézko budete napliiovini svych potieb stavét na
prvni misto.

Uz 10 let se vénujes podpore a rozvijeni dobrovolnictvi.
Co je jeho zdkladnim rysem?

Dobrovolnictvi povazuji za jednu z nejptirozenéjsich lid-
skych cinnosti, kterd vychdzi z nasi dobré a svobodné viile.
Mnoho z nds pomdha neformalné ve svém nejblizsim oko-
li, ve své komunité, aniz by mélo potrebu tento projev své
dobré viile definovat jako dobrovolnictvi. Jde o projev lid-
skosti viici druhym - nabidnout nékomu pomocnou ruku
bez ndroku na ocekdvdani odmény v jakékoli formé. Stdle
doufdm, Ze se lidé na tento sviij charakteristicky rys rozpo-
menou a boudou ho posilovat.

Co si prejes, aby se ti v prdci splnilo do konce roku?
Zatim se mi nesplnilo nikdy nic samo od sebe, za vsim vZdy
stdlo pevné a vytrvalé usili. Byla bych rdda, kdyby se vice
datilo spolecensky ocenit cinnost nasich ochotnych dob-
rovolnikil. Samozrejmé bych si také ptdla vice financnich
zdrojii pro poskytovdni nasi bezplatné pomoci.

Amelie je diivéryhodna organizace

Asociace Verfejné Prospésnych Organizaci (AVPO)
pracuje mnoho let na zviditelnéni a zprehlednéni ne-
ziskového sektoru pro potencialni darce. Mimo jiné
udéluje znacku Spolehliva
vefejné prospéSnd orga-
nizace, a to po vstupnim
a nasledné pak po kazdoro¢nim hodnoceni. I letos
Amelie timto hodnocenim uspésné prosla. Navstivte
web znackaspolehlivosti.cz pro dalsi informace.
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Plavani v Liberci

Od 18. ¢ervence probiha v libereckém bazénu pod
hlavickou Centra Amelie Liberec a za podpory Li-
bereckého kraje 2x tydné plavani pro onkologic-
ky nemocné. Plavani je onkologicky nemocnym
doporuc¢ovano jako jedna z nejvhodnéjsich forem
rehabilitace. Oproti sportovnim aktivitim na sousi

nedochazi ve vodé k pretizeni kloub, svalt i kardio-
vaskuldrniho systému. Plavani ma dobry ucinek i na
zmirnéni problému s koordinaci pohybti a rovno-
vahou. Ucastnici mohou vyuzit i vifivku, Kneippav
chodnik ¢i parni komoru. Plavani bude pokracovat
i na podzim, po zafijové prestavce, béhem které se
v bazénu provadi udrzba.

Nase nové pribéhy na webu

Na titulni strance webovych stranek Amelie jsme no-
vé umistili banner s pribéhy lidi spojenych s Amelii.
O svou zkuSenost a motivaci se tentokrat déli ¢clenové
nasi spravni rady, nasi dobrovolnici a zaméstnanci. No-
vé pribyla i pani Danuta se svym pribéhem.

7 vrs

Pripravujeme konferenci,l slova léci Ill”

21. listopadu Amelie porada konferenci s nazvem I slova
1é¢i aneb mezioborova spoluprace v péci o onkologicky
nemocné a jejich blizké. Diky spolupraci se Vseobecnou
fakultni nemocnici v Praze se konference bude konat
v prostorach Eiseltovy siné v nemocnici na Karlové na-
meésti.

Poznacte si termin do diafe a prijdte! Stahnéte si na na-
$em webu letacek a sdilejte jej! Vitani jsou zastupci 1é-
katskych i nelékarskych profesi, psychologové, socialni
pracovnici, ale i zastupci pacientskych organizaci a sami
nemocni i jejich blizci. Vice informaci o konferenci, je-
jich cilech, obsahu, ale i o lidech, ktefi konferenci podpori
svou ¢innosti, budeme postupné sdilet na webu Amelie
v sekci Konference.

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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