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V tomto newsletteru najdete:
Tulipdnovy mésic ve zkratce
Bilancujeme:

vyrocni zprava 2016

Téste se na vysledky
vyzkumu...

Béh pro Amelii:

bravo Helena Kune3ova
Cim Zijeme

Pozvanky:

Chcete se s nami vzdélavat?
Pojdte se projit po
prazskych parcich
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Bilancujeme:

vyrocni zprava 2016
Dokoncujeme vyroc¢ni zpravu. Pravé
prochdzi internim pripominkova-
nim. V$em odbératelim newsletteru
ji posleme e-mailem a odkaz umisti-
me na nas$ web. Uz ted ale mizeme
fict, Ze Amelie v roce 2016 pracovala
s vyrovnanym rozpoc¢tem a podarilo
se ji realizovat v§echny projekty.

Amelie a vystupy jejich aktivit
vroce 2016:

kontakty s klienty 8247
kontakty s klienty a vefejnosti 13 317
skupinové aktivity 242

pomahame zit
Zivot s rakovinou

jaro 2017

Mili ¢tenafi, nabiti jarnim eldnem jsme se rozhodli pfinaset vam
zpravy castéji. Newsletter bude vychdzet ctyfikrat rocné, zprav
bude vic a budou krat3i. Jdeme s dobou.

Tulipanovy mésic ve zkratce

Tulipanovy mésic byl jako vzdy naro¢ny, ale povedl se! 1 370 déti i dospé-
lych ze 47 §kol a dalsich organizaci poslalo své vytvarné prace. Mnohé byly
skvostné. Obrazky ozdobily 14 oddéleni v 9 nemocnicich. Zapojila se viech-
na 4 Centra Amelie a ve spoluprici s dobrovolniky jsme realizovali 22 ak-
tivit pro onkologicky nemocné v Liberci, Olomouci, Praze a Stfedoc¢eském
kraji. Podilelo se vice nez 60 organizaci a instituci a pfes 51 dobrovolniki.
Prodejem benefi¢nich kytic pres florea.cz, diky darcovskym sms a charita-
tivnim projektiim jinych organizaci jsme ziskali 80 tisic korun na nase bez-
platné sluzby. Rozdali jsme 3 000 letakd, vyvésili 2 700 plakatki v autobusech
a tramvajich prazské MHD. 50 plakata viselo v metru u eskalatord. Zazna-
menali jsme 16 medidlnich vystupti. Psaly o nés noviny, CT vysilala reportdz,
byli jsme v rozhlase. Oslovili jsme tak tisice lidi. Zkratka: mnoha onkologicky
nemocnym a jejich blizkym se dostalo povzbuzeni a verejnost je zas o néco
lépe informovana o vyznamu psychosocialni pomoci pro nemocné s rako-
vinou a jejich blizké. Dékujeme vSem, kdo se do tohoto patého roc¢niku
zapojili!

Téste se na vysledky vyzkumu...

Z lonskych projektii si obzvlasté cenime Vyzkumu psy-
chosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR. Psy-
cholozka Amelie Anna Rube$ova zpracovala vysledky pro
Onkologickou revue, clanek vyjde v nejblizsi dobé. V pristim
Cisle zvefejnime podrobnosti. Priizkum naptiklad odhalil,
ze jako tézké vnimaji mnozi lidé obdobi, kdy nemoc ustou-
pila a je tfeba se vratit k béznému Zivotu. Zatimco okoli se
¢asto domniva, Ze vée $patné je minulosti, lidé po onkolo-
gické 1é¢beé ve stejnou chvili Celi stresu a nejistoté a vraceji se
do zaméstnani s pochroumanym sebevédomim.



Béh pro Amelii: bravo Helena Kunesova

2 hodiny 13 minut.

To je cas, za ktery nase dobrovolnice
Helena Kune$ova zabéhla 1. dubna
prazsky putlmaraton, ve kterém bé-
zelo 10 853 lidi. Spolu s kamaradkou
Hanou Stépanovou bézela za Amelii
a jen tak mimochodem pfti té prilezi-
tosti vybrala pro Amelii neuvéfitelnych
25 500 K¢. ,,Darovali ptitelé, dva mi
profesoti, pan doktor z oddéleni, kam
chodim jako dobrovolnice, a rodice jed-
né mé Zacky, kterou ucim anglictinu,“
tikd Helena.

Dékujeme!

Chcete se s nami vzdélavat?
Zveme vas srde¢né na interni vzdélavani Amelie
9. kvétna od 9 do 17 hodin v Centru Amelie v Pra-

ze. Skolen{ je uréené primarné pro pracovniky, ¢leny
spolku, dobrovolniky a lektory, ale mtizete se zucast-
nit i vy. Mate-li zajem, ozvéte se.

Cim v Amelii zijeme:

Pro mé jsou nejdulezitéjsi klienti, jejich posun, jejich ra-
dost a novy nahled na sebe a na situace, do kterych se
dostévaji. Ziju tim, ze neustéle hledém zptsoby, jak nej-
lépe je motivovat, jak nejlépe jim porozumét, pochopit
a zviditelnit jejich skute¢né potteby.

Olga Flekova, kontaktni pracovnice v Centru Amelie
v Praze

Amelii podporuje IWAP

IWA of Prague je sdruzenim Zen, cizinek, které ziji v Ces-
ké republice. Toto sdruzeni spole¢né hleda cesty k setka-
vani a sdileni a také spolupraci s lidmi z Ceska, pro které
realizuje benefi¢ni akce a vytézek je vénovan kazdoroc¢né
jedné neziskové organizaci. Pro rok 2017 bude touto orga-
nizaci Amelie. V bfeznu se uskutecnilo setkdni s chritativ-
nim vyborem IWAP a byla navazana spoluprace. Tésime
se na ni a dékujeme za vstricnost, které se nam dostalo.

Pojdte se projit po prazskych parcich
Centrum Amelie Praha pripravuje na kazdy mésic vy-
chazku do nékterého z parku v Praze nebo vylet do bliz-

kého okoli Prahy. A na pfelomu kvétna a ¢ervna bude
tradi¢ni den otevienych dvefi S Amelii na chodniku
obohaceny benefi¢nim bazarkem. Sledujte nas web!

Chtéli byste se zapojit do cinnosti Amelie,
néjak pomoci?

Mizete poslat darcovskou SMS nebo nabidnout
svij cas. A je tu jesté spousta dalsich moznosti...

Adopce plateb Amelie

Pomozte nam zaplatit naptiklad preklad vyro¢ni
zpravy nebo jeji tisk. Zajima vas, jaké dalsi platby
jsou v Amelii k adopci a co to viibec znamena?
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Navstivte nds web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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