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Amelie do roku 2016 vstoupila velmi
aktivné - s novym vedenim, chystanou
zménou na zapsany spolek a souvisejici
zménou jména i stanov. Na postu pred-
sedkyné (nyni jiz spolku) vysttidala
Michaelu Chrdlovou Sérka Slavikovd,
kterd se této role zhostila od pocdtku
aktivné a realizovala zménu na za-
psany spolek. Jakmile bude zména za-
psdna do rejstiiku, Amelie se proméni
definitivné na Amelie, z.s. a nové sta-
novy jsou jiz na strankdch Amelie.
Zménou na spolek se neméni témér nic
v obsahu a smétovini Amelie - std-
le mitime ke stejnym cilim a vizim
a realizujeme aktivity a projekty, které
pomdhaji Zit Zivot s rakovinou. Pro-
to se zde ohlédneme za vysledky roku
2015, ale nabidneme i plany pro rok
2016. Kromé Center a dobrovolnické-
ho programu v roce 2016 realizujeme
arteterapii, vzdélavani, Linku Amelie
i Tématické mésice. Ptipravujeme nové
aktivity v Centrech, ale také rozsiteni
Tématickych meésicti do regionii a ta-
ké dva zbrusu nové projekty — vyzkum
psychosocidlnich  potteb onkologicky
nemocnych a brozuru k ndvratu do
zameéstnani po onkologické nemoci.
O tom vsem se doctete dile.

Ano, smétujeme stdle stejnym smérem,
mdme své evergreeny, pripravujeme
novinky, ale nezapomindme, Ze to vse
se déje predevsim diky podpore od vds,
nasich ddrcii. Za to vam dékujeme.

Michaela Cadkovd Svejkovskd,
manazer provozu a metodik

pomahame zit
zivot s rakovinou
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ohlédnout, ale opravdu jen chvilku. Divdame se uz vstfic dalSim vyzvam,
planujeme a realizujeme nové aktivity. O to vse se s Vami nyni podélime.

Amelie v leto$nim roce oslavi desetileté vyroci zalozZeni.
Byla zalozena v prosinci roku 2006 Pavlou Tichou, Henri- . ‘
etou Tondlovou a Michaelou Chrdlovou jako obcanské ame Ie
sdruzeni. Tomu jesté predchazela ro¢ni prace na realizaci
tohoto kroku, ktera zahrnovala spolupréci se sdruzenim Q ]0 et
Zdravy zivotni styl, hleddni samostatnych prostor, vyjed-
navani s partnery a darci a pfipravu obsahu aktivit Center. Na podzim 2006 startova-
lo Centrum Amelie v Praze s aktivitami jako zdravé vafeni, arteterapie, dramaterapie,
cvic¢eni pro onkologicky nemocné, zpév a prace s hlasem. Pavla Ticha zacala sama
dochézet na onkologické oddéleni VEN v Praze a pripravovat moznost realizace dob-
rovolnického programu. V béhu jiz byla pfiprava Centra Amelie v Olomouci.
Pavla Ticha pozdéji k zalozeni Amelie napsala: ,KdyZ jsem planovala vznik Amelie, byl
v pozadi strach. Snad jsem se mu chtéla postavit tvari v tvar; objevovat ho a tak ho preko-
navat. Zjistila jsem, Ze je dobré nebyt na svtjj strach sama,
ale Ze je moc tézké sdilet ho s blizkymi lidmi. Vnimala
jsem beznadéj v nemocnicich a zdroven jsem objevovala
nadéji v jednoduché krése a tvotivosti. Zjistila jsem, ze je
dobré projevovat lasku a tictu sama sobé i svému okoli, ale
ze musim stéle znovu hledat zptsob, jak to délat® Strach
a nejistota jsou v dnesni dobé emocemi, které se prilis
nenosi, to v§ak neznamena, Ze neexistuji. Pokud je vsak
nékdo schopen uchopit je jako signal a vyzvu, stanou se
mocnymi hybateli nejen v osobni roviné. Rakovina je pro
nemocné i jejich blizké ¢asto signalem i vyzvou a Amelie
se jiz 10 let snazi podpotrit ty, kdo ji jako vyzvu prijali.

Na podzim roku 2015 Amelie poradala za pomoci VFN v Praze mezinarodni konfe-
renci I slova 1é¢i I1. aneb komplexni péce o onkologicky nemocné. Kromé vysoce
hodnocenych prezentaci zahrani¢nich hostti z Velké Britdnie a Polska prezentovalo
dalsich dvanact ceskych tcastnikd. Celkem se konference ticastnilo 57 profesionalil
z fad psychologtl, zdravotnich sester, social-

nich pracovnikil a zastupctl pacientskych or-

ganizaci. Ti hodnotili troven konference velmi

kladné a jasné vyjadfovali potfebu komunika-

ce tématu komplexni péce o onkologicky ne-

mocné i jejich blizké. Jako vystup konference

byl realizovan sbornik s adresafem, ktery je

dostupny na strankach Amelie.

Poradte se

Amelie spolupracuje v leto$nim roce se dvéma projekty a to vidy pres svou odbornost — nabizi

v nich socidlni praci. Prvnim projektem je ,Poradte se® spole¢nosti Merck, ktery nabizi telefonic-
ké, e-mailové a osobni konzultace se socidlnim pracovnikem za Amelii, ale také s lékafi za projekt.
Druhym projektem je spluprace s Alianci zen s rakovinou prsu, ve které se realizuje Sest setkani s pa-
cientskymi organizacemi, kde maji prednasku kromé socialnich pracovnic Amelie i psychologové.
Vice o projektech najdete na strankach www.poradtese.info a www.breastcancer.cz



Amelie v leto$nim roce realizuje projekt Vyzkum psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR.
V jeho ramci probéhne kvalitativni vyzkum, ve kterém osm respondentt popise pribéh svého onemocné-
ni a lécby, ale i zivota béhem nich. Na zakladé tohoto vyzkumu pak bude realizovano kvantitativni dotaz-
nikové $etfeni. Vystupy budou k dispozici v§em, kdo o né bude mit zdjem. Chcete ndm s timto projektem
pomoci? Hleddme respondenty pro $etfeni, pomoc v zajisténi financi na agenturni prace pro dotaznikové
Setfeni, ale i dobrovolniky na administrativni podporu projektu. Mate zdjem o projekt osobné nebo pro
svou organizaci? Dejte nam védét na amelie@amelie-zs.cz

Vzhledem k tomu, Ze je dobrovolnicky program Amelie dlouhodobym projektem s vel-
kym potencidlem a dosahem, rozhodla se mu Amelie v leto$nim roce vénovat podrobnéji.
Dobrovolnici jsou dusi tématu pottebnosti psychosocialni péce, protoze pokud by tato po-
tfeba nebyla, neméli by dobrovolnici v nemocnicich a Centrech Amelie co na praci a jejich
aktivita by se snizovala a pravdépodobné i postupné zanikla. Poptdvka po dobrovolnicich
je ale dlouhodobé vysoka a mnohdy se jeji kapacitu ani nedafi naplnit.

Dobrovolnicky program Amelie ma nékolik specifik. Prvnim je to, Ze se specializuje
pouze na onkologické pacienty, druhym to, ze umoznuje stat se dobrovolnikem i tém, kdo
sami prosli onkologickym onemocnénim. Na tato specifika pak naseda celd koncepce pro-
gramu. Prikladem je pomérné rozsahla metodika prace pro koordinatory dobrovolnikii,
ktefi se musi byt schopni se specifiky vyporadat v bézném provozu. A také tieba vicedenni,
odborné cilené $koleni dobrovolnikd, které se zamétuje na onkologii, psychosocialni péci
a nechybi ani navstéva onkologického oddéleni. V nagem dobrovolnickém programu je
kladen dtiraz na koordinatory dobrovolnikd, supervizi a pribézné vzdélavani. Dobrovol-
nici se musi citit bezpe¢né a vitané, protoze jenom tak mohou dobte poslouzit tém, kdo
jejich sluzeb vyuzivaji.

Historie dobrovolnického programu Amelie:

dobrovolnici ptsobi v Centrech Amelie

2007 zahajeni dochdzky na onkologické oddéleni VEN v Praze
dohoda o formélnim zahdjeni spolupréce s VEN v Praze a zavedeni dobrovolnického programu
2008 dobrovolnici piisobi v Centrech Amelie
na onkologickém oddéleni VEN v Praze
prvni tfidenni $koleni dobrovolnikil
AT zahdjeni vyjednavani o dobrovolnickém programu ve Fakultni nemocnici v Olomouci
realizace dobrovolnického programu
pristup k akreditaci dobrovolnického programu Amelie
dobrovolnici pasobi v Centrech Amelie
2010
dobrovolnici ptisobi na onkologickém oddéleni ve VEN v Praze a ve FN Olomouc
2012 dobrovolnicky program ve VEN se rozsitil i na hematoonkologickou ambulanci
AT realizace konference o dobrovolnicich na onkologiich
roz$ifeni dobrovolnického programu do Nemocnice Na Plesi
i dobrovolnicky program ve VEN se rozéitil na gynekologicko porodnickou kliniku
dobrovolnici jsou poprvé soucasti Tulipdnového mésice a prichdzeji i do nemocnice Na Bulovce
2015 dobrovolnicky program ve FN Olomouc se rozifuje na onkologickou ambulanci
AT dobrovolnici stale pasobi v Centrech Amelie

dobrovolnicky program ve VEN se rozsifuje na dermatovenerologickou kliniku

1400

Kdo a pro¢ je dobrovolnik Amelie? Pfibéh jednoho z téch, kdo pomahaji: Eva
spolupracuje s Amelii od roku 2014. Na dobrovolnicky program Amelie narazila
na internetu, kdyz hledala v dobrovolni¢eni zménu. Méla zkusenost s onkologic-
kym onemocnénim ve své blizkosti a zaujala ji cilova skupina dospélych, protoze
si uvédomila, Ze pravé té se nevénuje mnoho pozornosti. Po $koleni dobrovol-
nika se zapojila do programu v Nemocnici Na Plesi, kam dojizdéla k [tizkim
nemocnych a pozdéji zacala organizovat i tématicky zamérené vytvarné dilny. Ze
zacatku to bylo tézké, ,kratkodobé navazovani vztahu mi pfislo k ni¢emu a po-
vrchni, to jsem se ale spletla. Casem jsem pochopila, Ze i okamzik mtize byt velmi
silnym zéZitkem a udélat lidem radost “ted a tady” mé opravdu smysl Dobrovol-

.....

nostmi, bere jej jako pripravu na zivot. Planuje v dobrovolniceni pokracovat dal.
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Stripky a pozvanky z Center Amelie

Centra Amelie v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku se
pousti do tradi¢nich i novych aktivit. Podivejte se na stran-
ky Center a uvidite, co je aktudlné ptichystano. Muzete se
napriklad v Centru Amelie Liberec 15. 6. od 15:30 ztcast-
nit prednasky na téma respitni a paliativni péce s Bc. Janou
Vohlidalovou, vrchni sestrou Hospicové pécée sv. Zdislavy.
V Olomouci se miZete za-
stavit 28. 5., 11. 6. nebo
17. 9. u stanku Amelie na
Hanackych  farmarskych
trzich a nacerpat nejen in-
formace, ale i zakoupit ru-
kodélné vyrobky z dilny
Amelie. Rijen bude v Olo-

klad vénovan rakoviné hlavy
a CNS, cerven hemato-on-
kologickym onemocnénim
aletni mésice onkologickym
onemocnénim pohlavnich
organt. Uéastnici si mohou
najit vzdy k tématu aktudl-
ni kontakty a informace na
webu Amelie, ale mohou se
tésit i na besedy a worksho-
pYy, jako je naptriklad chat
s pacienty s nazvem Navrat
do price po mnohocetném
myelomu v ¢ervnu.

V nabidce projektu jsou i on-line prednasky, realizované ve

spolupraci se Seppia, z.s. a na jejich strankach www.seppia.cz

Soudasti je napriklad
prednaska 23. 5. v 17.30

moucké Amelii opét Mési-
cem ve znameni darovani * , v

a prichystd mnoho aktivit. »Nddorovd postizeni moz- temat (ke me“(e
Praha vas zve 24. 5. mezi ku“ onkolozky MUDr.

12-17 hodinou k sobé na chodnik. ,,S Amelii na chodniku“ Bély Malinové a ptipra-

nabizi setkdni s pracovniky Centra, ochutndvku domacich  vuje se i ,,Partnersky Zivot po ndrocnych operacich®s psycho-
kolact, poslech hudby i informace. Rakovnické Centrum se  lozkou Doc. PhDr. Dr.phil. Laurou Janackovou, CSc.

chysta na rekondi¢ni pobyt a také vas zve 12. 5. na tradi¢ni

7ec

kulturné spolecenské setkani ,,Iva a jeji hosté*.

Centra Amelie realizuji pro $irokou verejnost projekt Te-
matické mésice, ktery je zaméfen na informace a sdileni
informaci o prevenci,
ale i praktickém 7i-
voté s onkologickym
onemocnénim. Kazdy
meésic je vénovan jed-
nomu tématu a v jeho
ramci jsou nabizeny
rizné aktivity a pred-
nasky. Kvéten je napii-

Dobrovolnicky program Amelie pokracuje svymi aktivitami i letos jak v nemocnicich a Centrech Amelie, tak v zdzemi a na
jednorazovych akcich. Radi bychom rozsifili dobrovolnicky program Amelie na dalsi onkologicka pracovisté. Letos zacali nasi
dobrovolnici dochazet na oddéleni dermatovenerologie ve VEN v Praze a Cerstvé zptijemniuji ¢as i pacientim na ambulanci ve
FN v Olomouci. Véfime, Ze se ndm podaii oslovit i dalsi pracovisté a dobrovolnici v zlutych trickach Amelie tak budou moci byt
k dispozici pacientlim v nemocnici i na novych mistech.
Z plant Dobrovolnického programu je tfeba zminit jiz tradi¢ni jarni a podzimni dobrovolnicka $koleni. 23.-24. 4. a v fijnu
probéhne skoleni pro dobrovolniky z Prahy a Stfredoceského kraje a 19.-21. 5. a v listopadu pro ty z Olomoucka. V Nemocnici
na Plesi dobrovolnicky program realizuje kromé navstév také jedno-
razové aktivity. Tym nasich dobrovolnikii pfipravuje na ¢erven a zari
zejména vytvarné dilny, které pfinesou radost i do prostor nemocnice.
V Olomouci se pripravuje 4. 5. G¢ast na Majalesu Univerzity Palacké-
ho, kde bude stanek Amelie lakat na aktivitu, ktera navstévnikiim mize
priblizit ¢innosti dobrovolnikd na onkologii. 4.-6. 10. se dobrovolnic-
ky program Amelie predstavi také na Dnech dobrovolnictvi, které po-
fada Univerzita Palackého v Olomouci. V Praze bude mozné potkat
dobrovolniky i v ramci Kvétinového dne Ligy proti rakoviné. Ten se
bude konat 11. 5. a véfime, Ze prosvétli svou barvou den mnoha lidem.
Chcete se k nam pfidat? Napiste ndm na dobrovolnici@amelie-zs.cz a vy-
razte do ulic s ndmi.



Vysledky Amelie za rok 2015 jsou jiz znamy a Amelie také prosla kazdoro¢nim fi-

nan¢nim auditem a to s kladnym auditorskym vyjadfenim. V tuto chvili se ptipra-

vuje vyro¢ni zprava, jejiz soucasti bude kromé ucetni zavérky i vyjadreni auditora.

A jak to vypada? Amelie zakoncila rok 2015 s vyrovnanym rozpo¢tem. Naklady

Amelie byly ve vysi 3 980 252 K¢ a vynosy 4 066 138 K¢. Amelie v roce 2015 za-

méstnala celkem 34 osob, v pfepoctenych celych tvazcich to byly 4 osoby. Vydaje

na zaméstnance z celkového rozpoctu ¢ini 72 %, zbylych 28 % jde na vrub provoz-

nich a materidlovych nakladii na projekty.

Amelie v roce 2015 realizovala celkem 16 projektti v celkem 34 grantech a nadac-

nich prispévcich. V téchto projektech doslo k vice nez deviti tisicim kontaktt

s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi a to jednordzové i opakované. Nejvice

kontaktt tradi¢né uskutec¢nil dobrovolnicky program, ve kterém se angazovalo vice nez 100 dobrovolnikil. Ten zejména diky praci
na ambulancich dokaze pomoci nejvice lidem. Odborna pomoc v Amelii, poskytnuta socialnim pracovnikem nebo psychologem
¢i dal$imi odborniky zrealizovala vice nez dva tisice kontaktd v individudlnich ¢i skupinovych aktivitich. Celkem tak Amelie
v roce 2015 obslouzila asi 1721 osob.

Tulipanovy mésic 2016 pravé skoncil a uz nyni lze konstatovat, ze se podarilo
zorganizovat uspé$né dalsi ro¢nik. Zapojilo se okolo 2 000 lidi, ktefi se ucast-
nili svymi dilky, organizovali aktivity ¢i vyzdobu pro nemocné v nemocnicich
a Centrech ¢i prispéli v benefi¢nich akeich na podporu psychosocialni pomoci
onkologicky ~ nemocnym.

Amelie a jeji aktivity byly Ly /a/wn«v W *
vidét.

Nyni se chysta vyhodnoce-

ni a to na 10. 5. 2016 mezi Ipanovy me (
15 a 17 hodinou.

Prijdte,jste zvinil 4.rocaik " brezen 2016

Pribéh dobrovolnika, ktery bézel pro Amelii. Dobrovolnice Helena dokazala v dubnu hned nékolik vyjime¢nych véci na-
jednou. Zacastnila se Prazského ptlmaratonu a sviij béh vénovala Amelii. Helena dobéhla s tismévem na tvari v krasném
case 2:09:59 a mezi prateli se ji podatilo vybrat pro Amelii neuvétitelnych 23 600 K¢. Tyto penize pfinesou spousty ¢aje, kavy
a ismévil pro pacienty na ambulanci, kam Helena pravidelné dochazi. Z této akce chce udélat kazdoro¢ni tradici, takze jiz né-
kteri dalsi za¢inaji trénovat na pristé — pobézite s Helenou také? Rozhovor s Helenou o béhu i Amelii najdete na webu Amelie.

Jak podporit Amelii aneb co nas v Amelii pali? oS
Moznosti podpory Amelie je nepteberné - od dércov- ¢ ::? by s
ské DMS ptes darovani financi, materialu nebo sluzeb. &% % *°"

, . . . %0, M garc®
Vice na www.amelie-os.cz/cz/jak-nas-podporit %:;u,castda'c

Co nas ale aktualné trapi? Amelie, stejné jako vét$ina neziskovych organizaci, potfebuje dlouhodobé nejvice financi na pracovni-
ky, kteti zajistuji zdzemi tymu v pfimé praci s klientem. V tuto chvili bychom v$ak vyuzili finance naptiklad i na audit nebo provoz
webu. Kromé toho nds pali i mnozstvi dal$ich ,,mali¢kosti“. Napriklad v Olomouckém Centru Amelie dosluhuje vysavac - znate
néjakou cestu jak jej zajistit, tfeba i starsi, ale funkéni? Mate moznost zprostfedkovat Amelii kancelarské potreby — papir do tis-
karen, flipchartové papiry a fixy a zejména tiskové tonery? Mate moznost zajistit tisk materidlii zdarma nebo se slevou? Miizete
pomoci fyzicky v Centrech Amelie pfi praci na administrativé? Miizete pomoci s materidlem pro obcerstveni (instantni kava,
¢aj, smetanky, michatka, kelimky, baleny cukr, konvice na horké napoje) pro dobrovolnicky program na ambulancich, kde dob-
rovolnici bezplatné poskytuji napoje nemocnym pii jejich mnohdy i nékolikahodinovém cekani? Dokazete zajistit letenku nebo
grafiku anebo preklad? Znate nékoho, kdo mtize i jinak pomoci? Zprostredkujte nam kontakty, ozvéte se. Vasi pomoci si vazime,
pomaha nam realizovat to, cemu véfime.

Adopce plateb Amelie - nechcete adoptovat nékterou z plateb Amelie? Na konkrétni véc s jasnym zamérem a vyznamem? Po-
mozte nam zaplatit napriklad preklad vyro¢ni zpravy nebo jeji tisk. Zajima vas, jaké platby jsou v Amelii k adopci a co to viibec
znamenda? Navstivte nd$ web, zavolejte, napiste.

Amelie, z.s.

tel.: +420 283 880 316

tel.: +420 739 001 123
e-mail: amelie@amelie-zs.cz
fd/amelie.zs

www.amelie-zs.cz
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