wo, .,
Temat|cké mésice

V LEDNU 2014 VAS ZVEME NA BESEDY A
PRAKTICKE SEMINARE NA TEMA

RAKOVINA PLIC

W 14.ledna, 17-18h
Semindr: Dychaci ustroji a nadorova
onemocnéni
Zakladni informace o dychacim Ustroji a
pfehled nddorovych onemocnéni (MUDr.
Z. Kovarikovd, PhD., pneumologickad klinika
ve FN Motol)

W 21.ledna, 17:30-19h
Semindr: Koureni a jeho odvykani
Cisla a fakta o kouteni, co funguje pfi
odvykani, co je kurdkova kalkulacka —
nabizime informace, napady a zkuSenosti
(Mgr. Kohoutek, Ceskd koalice proti

tabdku)
o

Sledujte webovou sekci Tematické mésice,
kde pro Vds shromazdujeme prehledné a
ovérené informace
a kontakty k jednotlivym tématium mésice

Ucast na aktivitdch Tematické mésice je
zdarma

Program je otevren Siroké verejnosti.
Jsme tu pro vsechny,
koho téma rakoviny zajimd.

W
amelie

LA

Psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné
a jejich blizké

W 28.ledna, 17-18h
Semindr: Prevence nadorovych
onemocnénich plic
Rizika vzniku rakoviny plic a jak jim
predchazet, zmirfiovani dopad(i nemoci
samotné. (MUDr. M. Cernovskd,
pneumologickd klinika Thomayerova
nemocnice)

W 28.ledna, 18-19h
Prakticky ndcvik: Dechové cviceni
Pod vedenim fyzioterapeuta se naucime
techniky a cviky pro posileni dychaci
soustavy

w

Amelie, o.s.
Centrum Amelie Praha
Saldova 15
(vchod ze Sokolovské ulice)
Praha 8, Karlin

Prosime Vds, rezervujte si misto na
jednotlivé aktivity na
centrum.praha8@amelie-0s.cz
nebo na tel. 283 880 316, 739 001 123

Vice o dalsich sluzbach Amelie
na www.amelie.cz



mailto:centrum.praha8@amelie-os.cz
http://www.amelie.cz/
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