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Tematické mésice - prednasky, besedy a workshopy pro verejnost
V lednu na téma: Rakovina ledvin a moc¢ového méchyre

Prakticky semindr

Cviceni na podporu panevniho dna ¢ 21. 1. 15-16:30

Jakou ma v téle panevni dno funkci? Jak souvisi s fungovanim ledvin? A jakymi obtiZzemi se projevuje
uvolnéné nebo naopak stazené panevni dno? Vse si fekneme a hlavné se cviky spole¢né naucime.

(Jana Hubena — lektorka zdravotniho cviceni)

Predndska s besedou

Co je dobré védét o ledvinach « 21. 1. 17-18:30

Zamérime se na téma jak svoje ledviny chranit, prevence a |écba ledvin. Seznamime se s transplantacnim
programem pro pacienty se selhanim ledvin, komu je uréen nebo jak jsou pacienti a darci vybirani.
(MUDr. Vladimir Hanzal, Klinika nefrologie IKEM)

Beseda s varenim

Zdrava strava pro nase ledviny ¢ 27. 1. 16-17:30

Dozvime se, jaké potraviny prospivaji ledvinam a jak si upravit jidelnicek jako prevenci onemocnéni ledvin
nebo pokud nasSe ledviny nefunguji dobre. Po teoretickém Uvodu si spolec¢né uvarime a samozrejmeé i
ochutname.

(MUDr. Michaela Chrdlova, MgA. Olga Flekova)

Beseda

Proc se o rakoviné ne/mluvi - pfedsudky a tabu a jak jim nepodlehnout ¢ 29. 1. 17-18:30
Naplni setkani bude diskuse, hledani a formulace mytl o rakoviné, které potkdvame v praxi. Cilem je
mapovat prostor tabu a predsudkd a vytvaret zpétnou vazbu, kterd mizZe narovnavat situaci ve prospéch
vSech nemocnych i jejich blizkych.

Na setkani zveme zastupce pacientskych a zastresujicich organizaci a ddle vSechny dalsi zdjemce, které
téma zaujme.

(Michaela Cadkova Svejkovska, Jitka Polanskd)

K tématu Rakovina ledvin a moc¢ového méchyre naleznete od ledna 2015 vice informaci
na www.amelie-os.cz v sekci ,,tematické mésice”
(jedna se vybér odkazli na webové stranky k danému tématu, jejichZ obsah je validni)

Ucast na akcich je zdarma. Neni tfeba se predem objednavat (pokud neni u konkrétni akce uvedeno jinak)
Vic e informaci v Centru Amelie Praha na tel. tel. 283 880 316, 739 001 123 nebo centrum.praha8@amelie-os.cz
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