NABIDKA ZIVOTNIHO KOU CINKU PRO KLIENTY AMELIE, o.s.

Mili klienti Amelie,

i vtomto roce Vam nabizim moZnost pracovat na osobnim rozvoji
prostfednictvim individuélniho Zivotniho koucinku.

Jmenuji se Adéla Vlac€ihova a od roku 2013 jsem certifikovanym koucem.
S ob¢anskym sdruzenim Amelie spolupracuji jako dobrovolny lektor od
roku 2014. Vice informaci o mné najdete zde: www.adelavlacihova.cz .

Co je koucink a kdy ho vyuzit?

Koucink je metoda poradenstvi orientovana na dosazeni vysledkau.
Pfejete si napfiklad:

UcCit se cizim jazykdm, vénovat odbornému studiu?

VylepsSit se v hospodareni s volnym ¢asem nebo financemi?

Zdokonalit se v komunikaci s partnery, détmi, prateli, kolegy,
nadfizenymi, lIékafi, atd.?

Posilit svou sebejistotu v obdobi navratu do zaméstnani?

Naucit se pracovat s negativnimi emocemi?

Nalézt cestu k vnitini rovnovaze a podpofit ji zdravym Zivotnim stylem?
Pokud jste na nékterou z otazek odpovédéli kladné, koucink maze byt
praveé pro Vas efektivni pomoci, jak cili dosahnout.

Pro koho je kou€ink uréeny?

Je uréeny pro kazdého, kdo je motivovany ke zméné, ma predsevzeti a
plany, kterych chce dosahnout, ale dlouhodobé a opakované se mu to
samotnému nedafi.

Pro koho neni koudink uréeny?

Pro dobrovolniky Amelie, 0.s. nebo pro klienty, ktefi této nabidky vyuzili
v minulosti.

Jak pracuje kouc?

Kou¢ nedava pfimé rady a doporuceni, ale pomoci otevienych otazek
hleda feSeni spole¢né s klientem.

Jak koucink probiha?

Koucink je, v ramci této nabidky, poskytovan zdarma.

Probiha ve formé pfedem domluveného osobniho setkani kouce a
klienta v prostorach Amelie o.s., Praha 8.

Jedno setkani trva 55 minut.

Frekvence setkani je 1x tydné, pfipadné 1x 14 dni. Dodrzeni pravidelné
dochazky je dulezitym predpokladem Uspésné spoluprace.

Pocet doporuéenych setkani je minimalné 4 a maximalné 8.

Jak se na koucink pfihlasit?

Mate-li o spolupraci se mnou zajem, kontaktujte, prosim Centrum Amelie
Praha — Mgr. Sarku Slavikovou, emailem: centrum.praha8@amelie-0s.cz
nebo na tel: 283 880 316, 739 001 123.




