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Amelie spustila internetovou poradnu prace

Praha, 9.ledna 2014.- Amelie spustila interaktivni internetovou
poradnu prace pro lidi po onkologické nemoci. Poradna reaguje na jejich dotazy, které se tykaji
hledani prace nebo pracovnépravni a socialni problematiky; nabizi i psychosocialni podporu. Na
dotazy odpovida tym Amelie v rdmci svého projektu Ndvrat do zaméstndni po onkologcké
nemoci. Srdcem tohoto projektu je pracovné-vzdélavaci program, jehoz druhy béh zacina

v 2.poloviné ledna. Prvni béh programu skoncil v prosinci a jiZ tfetiné ucastnikl prinesl
ocekavané pracovni prileZitosti. JeSté deset dni je mozné se hlasit do 2.béhu, na posledni 3 volna
mista.

Amelie zarucuje kvalifikovanou odpovéd na dotaz do péti pracovnich dn(. ,Poradnu spravuji ¢tyri nasi
odborni poradci - psycholog, socidlni pracovnik, koordinator zaméstnavani a pravnik,” predstavuje poradnu
prace autorka projektu a jeho vedouci Tereza Zilova. ,Pro lepsi predstavu: jeden z pravé doslych dotaz( se
tyka pracovnich pfilezitosti pro lidi se zdravotnim postiZzenim, jiny vyfizeni invalidniho dlichodu. Obecné jde
o specifické problémy, kterym celi lidé po |écbé rakoviny, ktefi se vraceji do pracovniho Zivota.”

Dotazy vytvareji obsah poradny, ktery je stale k dispozici na webovych strankach. "Obsah poradny bude
pribyvat tak, jak budou prichazet dotazy. Do nasi internetové poradny prace tedy zveme vsechny zajemce o
kvalifikovanou radu. Nenechdvejte si své pochybnosti a otazky pro sebe - zeptejte se nas! Pomuzete tim i
ostatnim se stejnym problémem," iika Tereza Zilova.

U&ast v pracovné-vzdélavacim programu Ndvrat do zaméstndni po onkologické nemoci je omezend na lidi
ze Stredoceského kraje, ale poradna préce je urc¢ena viem lidem po lé¢bé rakoviny, ktefi fesi rlizné situace
spojené se zaméstnanim a hledaji pomoc.

Soucdsti pracovné-vzdélavaciho programu Ndvrat do zaméstndni po onkologické nemoci je pracovni
poradenstvi, kou€ovani, predndsky o pracovné-pravni i socialni problematice, ale také simulované vybérové
fizeni a nakonec i zprostfedkovani zaméstnani. Zajemci ze Stfredoceského kraje se jeSté mohou hlasit do
druhého béhu programu, ktery zacina v poloviné ledna, a jsou v ném jesté posledni 3 volna mista.

Program potrva 4 mésice a bude zahrnovat 11 dvou a? tfi dilnych seminard, samostatnou i skupinovou praci
a individudlni poradenstvi. Skupina o maximalné Sestnacti lidech se bude schazet primérné dvakrat az
trikrat tydné nejcastéji v dopolednich hodinach. Tym Amelie vénuje kazdému z Gcastnik( individudlni péci i
pfi ndsledném hledani prace. ,Nejsou na hledani prace sami, a jejich Sance najit konecné praci podle svych
prani se tak velmi zvy3uji,” fika Tereza Zilova. Zaméstnavatelé, ktefi pfijmou do prace Uéastnika programu,
mohou ziskat mzdovy pfispévek.

Alena Klabanova pred svym onemocnénim puUsobila jako ucetni ve stfednich a velkych firmach. Po |écbé
rakoviny ale dlouho nemohla najit praci. Hned po absolvovani programu se ale pfileZitost konec¢né objevila
a Alena dostala nabidku pracovat pro malou cestovni agenturu ve Velkych Popovicich, kde Zije. Majitelka
agentury mzdového prispévku vyuzije.

Pribéh s dobrym koncem proziva i dalsi ucastnik programu, Michal Horak. Dlouha |éta byl zaméstnan v
bankovnich institucich a vyuZival své vyborné znalosti némciny. Po prodélané nemoci se mu ale nedafilo na
svou profesni drahu navdzat a potize se tahly dlouhé dva roky. Ted Michal Horak opét nasel zaméstnani
podle svych pfedstav. Od 1. prosince pracuje v bance s némeckym vlastnikem a prekypuje radosti a
nadsenim. ,,Po dlouhé dobé se zase citim skvéle.”
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Jednu z Uc€astnic programu zaméstna samotné obcanské sdruzeni Amelie. Vladka Mikova je dlouholetou
dobrovolnici prazského centra a od dubna bude rozvijet centrum psychosocialni pomoci Amelie v Pfibrami,
kde Zije.

Nadéjna je i situace dalsich ucastnik programu. Je mezi nimi napfiklad specidlni pedagozka, pracovnice
laboratore, zvukovy technik, administrativni pracovnice... Néktefi z nich absolvuji pracovni pohovory na
pozice, které si sami nasli, jini vyuZili nabidek spolupracujicich zaméstnavatel(l a uchazeji se o pracovni
mista, ke kterym se vaze mzdovy prispévek. V kazdém pripadé jim asistuje a vSemozné je podporuje tym
programu Amelie. ,Véfim tomu, Ze kazdy z nich nakonec najde dobrou praci, coZ prfed nastupem do
programu vypadalo skoro jako nemozné,” iika Tereza Zilova.

Ndvrat do zaméstndni po onkologickém onemocnéni ma celkem 4 cykly, byl zahdjen v dubnu 2013 a skonci
v dubnu 2015. Je financovan z ESF prostfednictvim OP LZZ a ze statniho rozpoétu CR a diky tomu je pro
Ucastniky zdarma.

Vice informaci na webovych strankach Amelie (odkaz zde)

Nebo kontaktujte:
Terezu Zilovou (vedeni projektu), e-mail: , tel: 608 458 302
Jitku Polanskou (komunikace a PR), e-mail: , tel: 602 233 774

DALSI INFORMACE:

1/ Pocet lidi v produktivnim véku, ktefi prodélali rakovinu a usiluji o navrat do zaméstnani, roste. Pfi¢inou je
kombinace vice faktord: prodluzovani primérného véku, zatéZzovy Zivotni styl, ale i nové progresivni
metody vCasné diagnostiky a |écby, které zvysuji pravdépodobnost vyléceni.

2/ Lidé, ktefi prodélali onkologické onemocnéni, ¢asto nemohou pracovat na plny Gvazek a ne vidy se
mohou ¢i chtéji vratit ke své plvodni profesi. Potfebuji podporu pfi hledani novych moznosti seberealizace.

3/ Pracovné-vzdélavaci program Ndvrat do zaméstndni po onkologické nemoci navazuje na préci statnich
instituci, jako jsou Urady prace ¢i socidlni odbory méstskych Grad(, které nemaji moznost poskytovat lidem
po onkologické nemoci cilenou pomoc - vénuiji se jim v ramci Sirsi skupiny osob znevyhodnénych na trhu
prace. Dalsi pomoc mohou lidé po rakoviné najit u pacientskych sdruzeni i jinych neziskovych organizaci.
Ndvrat do zaméstndni po onkologické nemoci jim ale jako jediny program svého druhu poskytuje
komplexni podporu pfi navratu do zaméstnani.

V poctu onkologicky nemocnych zaujimame predni mista v Evropé. V CR bylo loni vice nez 400 000 lidi, ktefi
prodélali nebo maji onkologické onemocnéni. Pfedpoklada se, Ze do roku 2030 vzroste jejich pocet az 3x.
Roc¢né pribyde vice nez 75 000 novych onkologickych pacientl. Na prvni tfi mista z hlediska ¢etnosti
onkologickych onemocnéni u Zen patfi nadory prsu, tlustého stfeva rekta, délozniho hrdla a u muzi je to
nador prostaty, tlustého stfeva a rekta a nador plic. Ceska republika dlouhodobé obsazuje 1. misto v Evropé
v Eetnosti vyskytu rakoviny tlustého stfeva. Vice informaci v tiskové zpravé Ceské onkologické spole¢nosti
na tomto odkazu (jsou zpracovany Udaje pouze do roku 2010).

Obcanskeé sdruzeni Amelie jiz sedmym rokem pomahd onkologicky nemocnym a jejich blizkym pfekondvat
nejriznéjsi zatézové situace, které v souvislosti s onkologickym onemocnénim vyvstanou, a to pred,
v pribéhu i po skon&eni léeby. Cinnost odbornikd v Centrech Amelie v Praze, Olomouci a Rakovniku
doplnuje telefonni linka a internetova poradna. Amelie dale rozviji dobrovolnicky program specializovany
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na onkologii a akreditované vzdéldvani zamérené na oblast psychosocidlnich potfeb onkologicky
nemocnych a jejich blizkych.



