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Pravidelné aktivity pro onkologicky
nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace

» kazdé pondéli » 9.30-12.00

* kazdé utery » 10.00-12.00 a 15.30-17.00

* kazdou stfedu ¢ 17.00-18.00
(Individudlni konzultace Ize po domluvé
poskytnout i po Skype.)

Socialni poradenstvi
» kazdé utery  15.30-17.00
(nebo po dohodé)

Rodinné/parové poradenstvi
» kazdé utery  17.30-19.00
(po domluvé)

Koucink
Kazdy ctvrtek 9.00-12.00 (na objednani)

Trénink paméti
10 lekci od 30.9.2015 10.00-12.00

Cviceni na gymbalonech
» kazdé pondéli » 14.00-15.00 (mimo 26.10.)

Pohybové aktivity na principech pohybové
tanecni terapie
o Ctvrtek 16.00-17.15 (na objednani)

Zaklady tajci

» pokrocili kazdou stiedu ¢ 14.00-15.00

* pro nové zajemce vidy liché tydny ve stredu
15.30-16.30

Arteterapie

* kazdé pondéli » 15.00-16.30
Cajovna

» pondéli, streda * 13.00 -14.00

(entrum Prana

program
Filen 2015

Klub Amelie
Malovani na porcelan
© 20.10.+17.00-18.30

Prijd'te si namalovat porcelanovy hrnecek
vlastnim motivem nebo podle sablony.

L
tematicke mes|ce

Téma: Rakovina pohlavnich organti

* Prezentace a beseda Podpora onkologicky
nemocnych z rtiznych stran

* Workshop Hormonalni joga

* Pfednaska a beseda Asistovana
reprodukce

® On-line prednaska a poradna
Problematika rakoviny z pohledu sestry
z Onko-gynekologie

Objednavani na individualni konzultace, poradenstvi a trénink paméti na tel. 283 880 316, 739 001 123
nebo centrum.praha8@amelie-os.cz

Ostatni aktivity mUzZete navstivit bez objednani. VSechny aktivity Centra jsou zdarma.

Amelie, o.s. ® Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovskd) ¢ Praha 8 — Karlin « www.amelie-o0s.cz
www.facebook.com/amelie.z.u.cz
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Tematické mésice — prednasky, besedy a workshopy pro verejnost

V Fijnu na téma: Rakovina pohlavnich organti

Prezentace a beseda

Podpora onkologicky nemocnych z rliznych stran

® 6. Fijna, 17.00 - 18.30

Pfijdte se podivat na nabidku podpUlrnych aktivit pro onkologicky nemocné, které Amelie nabizi, a mozna
se rozhodnete nékterou navstivit. Pfedstavime vam Trénink paméti, Individudlni koucink pro onkologicky
nemocné a prakticky vzdélavaci blok Vracim se do prace po onkologické nemoci.

(povedou: Adela Vlagihova, Ing. Petra Davidova, Mgr. Sarka Slavikova)

Workshop

Hormonalni jégova terapie podle Dinah Rodrigues

e 14. fFijna, 17.00 - 18.30

Zveme vas na seznameni s jégovou terapii zamérenou na hormonalni
systém Zeny.

(povede: Bc. Adéla Vaculikova)

Predndska a beseda

Asistovana reprodukce

e Termin a prednasejici bude doplnén
Prednaska bude zamérend na moznosti mediciny a podporu Zen i muzli po onemocnéni pohlavnich organ

On-line predndska + on-line poradna
Problematika rakoviny z pohledu sestry z Onko-gynekologie
e 22. fijna, 18.00-19.30

Ve spolupraci s organizaci Seppia ( www.seppia.cz ) prednaska a poradna. M(zZete se dozvédét a zeptat na otazky
z oblasti
(pfednasejici: PhDr. Daniela Simonova, stani¢ni sestra Onko-gynekologie VFN)

K tématum naleznete od Fijna 2015 vice informaci na www.amelie-os.cz
v sekci ,,Tematické mésice”.
Jedna se vybér odkazti na webové stranky k danému tématu, jejichZ obsah je validni.

Ucast na akcich je zdarma. Neni tieba se predem objednavat (pokud neni uvedeno u konkrétni aktivity jinak)
Vic e informaci v Centru Amelie Praha na tel. tel. 283 880 316, 739 001 123 nebo centrum.praha8@amelie-os.cz

Amelie, 0.s. ® Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovskd) ¢ Praha 8 — Karlin « www.amelie-o0s.cz
www.facebook.com/amelie.z.u.cz
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Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace

Vede: MUDr. Michaela Chrdlova

nebo MgA. Olga Flekova

Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky.
Konzultaci mizeme po domluvé poskytnout po skypu.

Socialni poradenstvi

Vede: Mgr. Sarka Slavikova — zkuena socialni
pracovnice v oblasti zdravotné-socialni.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky.

Rodinné (parové) poradenstvi
Vede: MUDr. Michaela Chrdlova, MgA. Olga Flekova —
objednat se mize partnersky par, ¢lenové rodiny

Koucink

Vede: Adéla Vlacihova. - koucink je metoda
poradenstvi orientovana na osobni a profesni rist.
Objednat se miZze jak nemocny, tak jeho blizky.

Cajovna

V Cajovné se setkdte s nasimi pracovniky, dozvite se
vice o Amelii, mlZete se objednat na programy,
posedét si, popovidat a poznat nové lidi s podobnymi
problémy. Neni tfeba predchozi objednani.

Cviceni na gymbalonech

Oteviend skupina.

Vede: MUDr. Michaela Chrdlova

Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera ma za cil zlepSeni
fyzické kondice, osvojeni drzeni téla, lepsi koordinaci
pohybu, zapojovani hlubokych svali

Klub Amelie
Prostor pro neformalni spolecenské setkani u tvorivé
aktivity

Zaklady tajci

Otevrena skupina.

Vede: MgA. Olga Flekova

Jednoducha relaxacni cviceni, ktera pomahaji privést
mysl a télo do stavu harmonie sjednocovanim fyzické
a dusevni oblasti. Vede také ke zlepseni cirkulace
Zivotni sily.

Arteterapie

Otevrena skupina.

Vede: vede Bc. Michaela Cadkova Svejkovska
V dilné se kresli a maluje a bez potreby znalosti
techniky lze vyjadrit necekané.

Trénink paméti

Uzavrena skupina, kurz 10ti lekci

Vede: Ing. Petra Davidova

Tréninkem lze zvySovat vykon mozku, ktery maze byt
po onkologické 1écbé snizeny. V kurzu nejde o
memorovani, ale uzitecné hry a techniky.

Tematické mésice

Kazdy mésic je zaméren na konkrétni onkologickou
diagndzu a konkrétni psychosocialni téma. Odbornici z
rad lékaru, fyzioterapeut(, psychologl a dalSich vas
seznami s moznostmi prevence a zmirnovani dopad
nemaoci.

Pohybové aktivity na principech tanecni
pohybové terapie

Oteviend skupina

Vede: Petra Steyerova

Kazdé télo je jedinecné a ma svij jedinecny pribéh.
Prostor a pohyb je misto, kde je mozné se v téle potkat
s ostatnimi i se sebou.

Objednavani na individudini konzultace, poradenstvi a trénink paméti na tel. 283 880 316, 739 001 123

nebo centrum.praha8@amelie-os.cz

Ostatni aktivity mGzZete navstivit bez objednani. VSechny aktivity Centra jsou zdarma.
Amelie, o.s. ® Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska)  Praha 8 — Karlin « www.amelie-o0s.cz

www.facebook.com/amelie.z.u.cz



