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Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individudlni konzultace

Vede: MgA. Olga Flekova nebo Bc. Michaela Cadkovd
Svejkovska

Objednat se mUzZe jak nemocny, tak jeho blizky.
Konzultaci miZeme po domluvé poskytnout po skypu.

Socidlni poradenstvi

Vede: Mgr. Sarka Slavikova — zkuena socialni
pracovnice v oblasti zdravotné-socidlni.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky.

Koucink

Vede: Adéla Vlacihova. - koucink je metoda
poradenstvi orientovana na osobni a profesni rast.
Objednat se mlZe jak nemocny, tak jeho blizky.

Cajovna

V Cajovné se setkate s nasimi pracovniky, dozvite se
vice o Amelii, mlZete se objednat na programy,
posedét si a poznat nové lidi s podobnymi problémy.

Cviceni pilates

Oteviend skupina.

Vede: Mgr. Eva Votavova

Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera ma za cil zlepseni
fyzické kondice a zapojovani hlubokych svala.

Relaxaci proti stresu

Otevrena skupina.

Vede: Bc. Michaela Cadkové Svejkovska
Vyzkouseni a nacvik relaxacnich technik.

Tanecni terapie

Vede: Petra Steyerova

Uzaviena skupina pro prihlasené.

Pohybova aktivita s hudbou a sebou samym.

Zaklady tajci

Oteviend skupina.

Vede: MgA. Olga Flekova

Jednoducha relaxacni cviceni, ktera pomahaji privést
mysl a télo do stavu harmonie sjednocovanim fyzické
a dusevni oblasti. Vede také ke zlepseni cirkulace
Zivotni sily.

Arteterapie

Oteviena skupina.

Vede: vede Bc. Michaela Cadkovd Svejkovska
V dilné se kresli a maluje a bez potreby znalosti
techniky lze vyjadrit nec¢ekané.

Trénink paméti

Uzaviena skupina, kurz 10ti lekci

Vede: Ing. Petra Davidova

Tréninkem lze zvySovat vykon mozku, ktery mize byt
po onkologické Ié€bé snizeny. V kurzu nejde o
memorovani, ale uzitecné hry a techniky.

Tematické mésice

Kazdy mésic je zaméren na konkrétni onkologickou
diagndzu a konkrétni psychosocialni téma. Odbornici z
rad lékard, fyzioterapeut(, psychologl a dalSich vas
seznami s moznostmi prevence a zmirnovani dopadl
nemaoci.

Vracim se do prace

Uzaviena skupina

Vede: Mgr. Sarka Slavikova

Prakticky vzdélavaci blok pro ty, kdo se chysta hledat si
po nemoci praci.

Klub Amelie
Prostor pro neformalni spolecenské setkani u tvorivé
aktivity

Objednavani na individudlni konzultace, poradenstvi a trénink paméti na tel. 283 880 316, 739 001 123

nebo centrum.praha8@amelie-zs.cz

Ostatni aktivity mGZete navstivit bez objednani. VSechny aktivity Centra jsou zdarma.
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