B 4
amelie \ Centrum Praha program
LA cervenec 2017

Pravidelné bezplatné aktivity pro Paldenni vylet na Karlstejn
onkologicky nemocné a jejich blizké: * 25.7.-srazve 13.05h

L, na Smichovském nadrazi u pokladny €. 1.
INDIVIDUALNI MUzete pfijit bez predchoziho objednéni.
Konzultace s psychologem nebo E : . k

psychoterapeutem

* pondéli » 9.00-12.00

e Utery * 10.00-12.00 a 15.00-17.00

* stfeda ¢ 17.00-18.00 (po domluvé i po Skype)

Socialni poradenstvi
e Utery ¢ 15.00-17.00

Focusing i
« pondéli * 13.00-14.00 Klub Amelie
SKUPINOVE Spoleéenské hry

. . ® 26.7.¢15.00-16.30
Relaxaci proti stresu Pfijdte se setkat s dalSimi lidmi

* pondéli * 14.00-15.00 u spole¢ného hrani Dixit, karet
nebo doneste svou oblibenou stolni hru.

fhru

Arteterapie

e pondéli » 15.00-16.30
Cajovna

» pondéli, streda ¢ 13.00-14.00
Vracim se do prace

« Utery ¢ 9.00-11.00 (neni 4.7.)
Cviceni pilates

o Gtery ¢ 14.00-15.00 (neni 4. 7.)

Zaklady tajci

« 14.00-15.00 (pokroili) teman(ké mfs (e

» stfeda liché tydny 15.30-16.30 (novi zajemci)
Téma: Rakovina kize

Workshopy, prednasky, besedy
Program upresnén na samostatném letdku!
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INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

Vede: MgA. Olga Flekova ci

Mgr. Anna Rubesov3, Ph.D.

Rozhovor s odbornikem o jakémkoliv problému, ktery
vas tiZi v souvislosti s onkologickym onemocnénim.

Socialni poradenstvi

Vede: Mgr. Sarka Slavikova

Pomoc pti feseni probléma ve zdravotné-socialni
oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani

s Urady, pomoc pfi sepisovani Zadosti nebo odvolani.

Focusing

Vede: Mgr. Anna RubesSova, Ph.D.

Jednoducha metoda prace s mysli a télesnymi pocity.
Ucime se prijimat télesné pocity a nachazet smysl,
ktery nesou. Dostavdame se do kontaktu sami se sebou
a zvysuje se sebepfrijeti.

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu
Vede: Bc. Michaela Cadkova Svejkovska
VyzkousSeni a nacvik relaxacnich technik.

Arteterapie

Vede: Bc. Michaela Cadkova Svejkovska

Pomoci vytvarnych technik se miZzeme dozvédét nové
0 sobé a Ize vyjadrit necekané

Cviceni pilates

Vede: Daniela Peterkova

Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera ma za cil zlepseni
fyzické kondice a zapojovani hlubokych svall

Objednavani na tel. 283 880 316, 739 001 123
nebo praha@amelie-zs.cz
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.
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popis aktivit

Cajovna

V Cajovné muZete posedét a poznat nové lidi

s podobnymi problémy, se setkate s nasimi pracovniky
a dozvite se vice o Amelii.

Vracim se do prace

Vede: Mgr. Sarka Slavikova

Vzdélavaci blok (8 lekci) zamérfeny na navrat do zaméstnani
po onkologické nemaoci. Informace o zaméstnavani OZP,

pfiprava zivotopisu, modelovy pfijimaci pohovor, atd.

Zaklady tajci

Vede: MgA. Olga Flekova

Jednoducha fyzicka cviceni inspirovana tajci
uzpUsobena lidem pfi a po nemoci, kterd napomahaiji
zlepseni kondice a cirkulace Zivotni sily.

Klub Amelie

Prostor pro neformalni setkdni u tvorivé aktivity,
kterou si mlZete vyzkouset a naucit se.

Tento mésic cestovatelska prednaska.

amelie
oy lolet
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