W
amelie \ (entrum Praha

LA

Pravidelné bezplatné aktivity pro
onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem
e pondéli » 9.30-12.00
e Gtery ¢ 10.00-12.00 a 15.30-17.00
e stifeda ¢ 17.00-18.00

(po domluvé i po Skype)

Socialni poradenstvi
e Gtery ¢ 15.30-17.00 (mimo 7.3.)

Focusing
e pondéli » 13.00-14.00

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu
e pondéli » 14.00-15.00

Arteterapie
 pondéli  15.00-16.30

Cajovna
» pondéli, streda * 13.00-14.00

Podplrna skupina
- Gtery » 11.00-12.00 (zatatek 21.3.)

Cviceni pilates
e utery * 14.00-15.00 (mimo 7.3.)

Trénink paméti
* stfeda ¢ 10.00-12.00

Zaklady tajci
* stfeda ¢ 14.00-15.00 (pokrocili)
* streda liché tydny 15.30-16.30 (novi zajemci)

Amelie, z.s.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska)
180 00 Praha 8 — Karlin

Tel.: 283 880 316 nebo 739 001 123
E-mail: centrum.praha8@amelie-zs.cz
www.facebook.com/amelie.zs
www.amelie-zs.cz

program
brezen 2017

Peceni slanych tulipant
* 21. 3. » 15.00-16.30

Prijdte se zapojit do peceni slanych tulipant
v rdmci Tulipdnového mésice

Klub Amelie

Rucni vyroba mydel

¢ 28.3. ¢ 15.00-16.00

Prijdte si vyrobit vonavé mydlo udélat
radost sobé nebo nékomu blizkému

L
tematické mes|ce

Téma: Psychosocialni problematika

e Workshopy, prednasky, besedy
Program upresnén na samostatném letaku!
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INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

Vede: MgA. Olga Flekova i

Mgr. Anna Rubesov3, Ph.D.

Rozhovor s odbornikem o jakémkoliv problému, ktery
vas tiZi v souvislosti s onkologickym onemocnénim.

Socidalni poradenstvi

Vede: Mgr. Sarka Slavikova

Pomoc pti feseni probléma ve zdravotné-socialni
oblasti, zprostfedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani

s Urady, pomoc pfi sepisovani Zadosti nebo odvolani.

Focusing

Vede: Mgr. Anna Rubesova, Ph.D.

Jednoducha metoda prace s mysli a télesnymi pocity.
Ucime se prijimat télesné pocity a nachazet smysl,
ktery nesou. Dostavame se do kontaktu sami se sebou
a zvysSuje se sebepfijeti.

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu
Vede: Bc. Michaela Cadkova Svejkovska
Vyzkouseni a nacvik relaxacnich technik.

Arteterapie

Vede: Bc. Michaela Cadkova Svejkovska

Pomoci vytvarnych technik se mizeme dozvédét nové
0 sobé a lze vyjadrit necekané

Cviceni pilates
Vede: Daniela Peterkova

Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera ma za cil zlepseni

fyzické kondice a zapojovani hlubokych svall

Objednavani na tel. 283 880 316, 739 001 123
nebo centrum.praha8@amelie-zs.cz
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.

Amelie, z.s.  Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovskd) e Praha 8 — Karlin ® www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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Cajovna

V Cajovné muZete posedét a poznat nové lidi

s podobnymi problémy, se setkate s nasimi pracovniky
a dozvite se vice o Amelii.

Podplrna skupina

Vede: MgA. Olga Flekova a

Mgr. Anna Rubesov3, Ph.D.

Skupina je urcéena pro vsechny, ktefi si chtéji popovidat
s lidmi s podobnou zkuSenosti. Sdileni tézkosti s dalSimi
pfinasi ulevu a dodava energii ke zméné.

Trénink paméti

Vede: Ing. Petra Davidova

Tréninkem lze zvySovat vykon mozku, ktery mize byt
po onkologické Iécbé snizeny. V kurzu o 10 lekcich
nejde o memorovani, ale uzite¢né hry a techniky.

Zaklady tajci

Vede: MgA. Olga Flekova

Jednoducha fyzicka cviceni inspirovana tajci
uzplsobenad lidem pfi a po nemoci, ktera napomahaiji
zlepseni kondice a cirkulace Zivotni sily.

Klub Amelie
Prostor pro neformalni setkdni u tvorivé aktivity,
kterou si muzete vyzkouset a naucit se.
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