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Program na ¢erven 2017 - Téma: Hematoonkologicka onemocnéni

Hudba a meditace jako
prevence stresu v nasem zivote

prakticky workshop s hereckou a Sansoniérkou Mgr. Evou Cendors
a lektorkou meditaci, pohybu a hlasu Bc. Katkou Chrastnou

13.cervna 2017

Krajska knihovna
v Liberci (maly sal)
od 16 do 17 hodin

Stres je jeden z dUlezitych faktor(
podilejicich se na snizeni imunity
a vzniku mnoha onemocnéni.
Pojdte s nami zapomenout na
ukoly, které Vam stres do Zivota
pfindsi a prostfednictvim hudby
a relaxace se vénovat sami sobé

a naslouchat svému télu.

Tésime se na Vas!

Akce je bezplatna. re ,1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Pfihlaseni pfedem neni nutné. T4 CESKE REPUBLIKY

Vice informaci na: +420 608 458 302 nebo centrum.liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec ‘

Krajska nemocnice Liberec, a.s. H
Husova 10 (budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka) ame Ie

460 03 Liberec Q 10 et

tel.: +420 608 458 302 - www.amelie-zs.cz/cz/liberecko



