amelie" program

o duben 2015

Tematické mésice - prednasky, besedy a workshopy pro verejnost
V dubnu na téma: Rakovina stitné zlazy a endokrinnich zlaz

Online predndska

Onemocnéni Stitné zlazy

¢ 8. dubna, 18.00-19.30

Prevence, ptiznaky, |écba onemocnéni Stitné Zldzy — i to jsou témata dubnové online prednasky.
Prostfednictvim online chatu mizZete také Iékarce klast konkrétni dotazy.

(MUDr. Pavla Sykorova, FN Motol)

Online predndska vznikd ve spoluprdci se sdruZenim Seppia, www.seppia.cz

Odkaz na webovou strdnku pro pfihldseni do online u¢ebny naleznete od dubna na www.amelie-o0s.cz

Predndska a poradna

Prava pacienti s onkologickym onemocnénim

¢ 14. dubna, 17.00-18.30

Prava pacientl a jejich blizkych v teorii a praxi onkologickych pracovist. Diskuse nad zkuSenostmi,

spole¢né hledéani Feseni (Mgr. Sarka Slavikovd, socidlni pracovnice Amelie s 8letou zku$enosti prace na
onkologické klinice FN Motol)

Setkdni pro pacienty
Otevrené setkani pro lidi se zkusenosti s onemocnénim stitné zlazy nebo jejich blizké
¢ 21. dubna, 17.00-18.30

Nejedna se o terapeutickou skupinu, ale spole¢né setkani lidi, ktefi i kdyZ se neznaji, mohou sdilet stejnou
Zivotni zkuSenost nebo se vzajemné inspirovat. Dorazit na setkdani mulze kdokoli bez predeslého
objednani, mimo jiné prijde programator a spisovatel Ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA, autor knihy, v niz
popisuje svou zkuSenost s rakovinou stitné zlazy.

Workshop

Zdravé vareni a pohyb pfi onemocnéni Stitné zlazy

¢28. dubna, 15.30-17.30

MozZnym problémem pfi [éCbé Stitné Zlazy je udrzeni télesné vahy. Proto si ukdZzeme cviky, které zvladne
kazdy sam doma a po zdravém pohybu si i spole¢né zdravé uvafime. Z diivodu nakoupeni potravin na
vareni prosime o vase predchozi prihlaseni.

K tématu Rakovina stitné zlazy naleznete od dubna 2015 vice informaci na www.amelie-os.cz
v sekci ,,tematické mésice“.
Jedna se vybér odkazli na webové stranky k danému tématu, jejichZ obsah je validni.

Ucast na akcich je zdarma. Neni tfeba se predem objednavat (pokud neni u konkrétni akce uvedeno jinak.
Vice informaci v Centru Amelie Praha na tel. tel. 283 880 316, 739 001 123 nebo centrum.praha8@amelie-os.cz
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