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Nebezpecne jedy
kolem nas

emické latky nas provazeji
kazdy den a na kazdém kroku.
Z chemickych latek sestava
naSe télo, zafizeni naseho
bytu, prosté vSe. Nékteré latky jsou vSak pro
Zivé organismy velice nebezpecné — jsou pro né
toxické anebo mohou zpUsobovat rizné zdravot-
ni potize.

Problematika toxickych latek patfi k nejvaznéj-
Sim problémUm Zivotniho prostredi. Latky, které
pUsobi negativné na nas organismus, si dokonce
prinasime domu ve vyrobcich, které pouziva-
me, nebo v potravinach, které jime. S dalSimi

se setkavame ve venkovnim prostredi, kde jsou
jejich zdroji rizné pramyslové provozy, doprava
anebo spalovani v domacich topenistich.

Pro Va$i predstavu - do roku 1981 bylo v EU
registrovano asi 100 tisic chemickych latek uve-
denych na trh, 16 miliond chemickych latek ma
svoje chemické identifika¢ni &islo. V tomto tfetim
Infolistu v rdmci soutéze Ziva Praha Vam chce-
me predstavit alespor ¢ast problému spojenych
s toxickymi latkami, s nimiz se muizete ve svém
kazdodennim zivoté v Praze setkat. Pro lepSi
orientaci v této slozité problematice jsme pro vas
pripravili maly toxicky slovnicek.

Nase chemické domovy

S rozvojem chemického primyslu lidé zacali
pouzivat fadu latek pro jejich vyborné fyzikaini
vlastnosti — napfiklad vysokou stalost anebo
odolnost vUi¢i horeni (zpomalovani horeni). Drive
se takto napfriklad pouzivaly polychlorované bife-
nyly, dokud se ov8em nezjistilo, Ze maji schop-
nost kumulovat se v zivoc¢isnych tkanich, hlavné
v tucich, a Ze se tézko rozkladaji. Pfedevsim se
ale ukazalo, ze mohou u lidi vyvolat rakovinu

a poskozuji funkce Zlaz s vnitrni sekreci (poskozu-
Ji hormonalni systém c¢loveéka). Tak jako pesticid
DDT s podobnymi vlastnostmi byly i PCB zaka-
zany. Jak DDT, tak PCB patfi k tzv. perzistentnim
organickym latkdm. Dnes se ukazuje, Ze podob-
né nebezpelné vlastnosti maji i nékteré nahrady
za PCB, napriklad nékteré bromované zpomalo-
vace horeni. Pridavaji se do elektroniky (pocitacu,
mobild), ale také do ¢alounéného nabytku, kober-
cl anebo zaclon. Byly objeveny i pfi rozborech
desté, ktery byl zachycen v Praze.

DalSi problematické latky jsou obsazené napfiklad
v hojné pouzivaném plastu — PVC (polyvinylchlori-
du) — jedna se o nékteré ftalaty. Napriklad DEHP
(di-etylhexylftalat) anebo DBP (dibutylftalat) se
pouzivaji v PVC jako zmékc&ovadla, aby bylo pruz-

né. Protoze v ném nejsou pevné vazany, uvoliuji
se do prostredi. Plsobi negativné na rozmnozo-
vani u lidi (prispivaji k neplodnosti) anebo prispi-
vaji k astmatu u déti. Testy prachu z vnitfnich
prostor bytl a kancelari prokazaly jejich vysoké
koncentrace praveé tam, kde je ve vnitinim vyba-
veni hojné pouzito PVC.

Jedovaty vzduch

Ovzdusi v Praze patfi k nejvice znecisténym

z celé Ceské republiky. Dfive k tomu znagnou
merou prispivalo Spatné vytapeéni domacnosti
pevnymi palivy a fada pramyslovych provozu
anebo zdroju spalujicich nekvalitni hnédé uhli.

To se zménilo a dnes Ize Spatny vzduch v Praze
pfi¢itat az na vyjimky hlavné automobilové dopra-
ve. Nejvice problematické jsou jemné prachové
Castice o velikosti do deseti mikrond (PM10)

a jesté problematictéjsi pak ¢astice o velikosti do
2,5 mikronu (PM2,5). Nejde sice o chemické lat-
ky, ale na jemné prachové castice se vaze velké
mnozstvi toxickych latek a navic mohou pronikat
snadno do naseho téla, protoze je nedokazou
»nase filtry” v nose zachytit. K latkam, které se
na tyto prachové ¢astice vazou, patfi napriklad
tézké kovy anebo polyaromatické uhlovodiky.



Nékteré z téchto latek jsou rakovinotvorné anebo
mohou poskozovat plod v téle matky, pfipadné
zpUsobuji dalsi zdravotni problémy.

Z jednotlivych chemickych latek se v ovzdusi pra-
videlné sleduji jen ty bézngjsi, jako napfriklad oxid
sificity anebo oxidy dusiku. V posledni letech se
sleduji i nékteré dalsi latky, jako je benzen anebo
benzo(a)pyren, které patii do skupiny polyaroma-
tickych uhlovodiku. Jiz delsi dobu se méri i nék-
teré tézké kovy.
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Simis

Spalovani odpadu jako zdroj jedu

Pokud spalujeme smés rlaznych latek, délame
svym zpusobem chemicky pokus. Rtzné chemic-
ke latky, které byly do té doby neSkodné anebo
vazané v plvodni hmoté, mohou spolu reagovat
anebo se uvolfiovat v podobé slou¢enin nebez-
pecnych pro Zivotni prostredi. To plati hlavné

pro spalovani odpadu. Proto je spalovani odpadu
v domacich topenistich hazardem se zdravim

lidi v okoli a ohrozuje Zivotni prostredi obecné.
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Pri spalovani polystyrenu se do ovzdusi dostavéa
potencialné rakovinotvorny styren. Jsou-li spa-
lovany chlorované latky, jako je PVC, pak vzni-
kaji dioxiny, které poskozuji hormonalni systém
¢lovéka, ohrozuji imunitni systém anebo pusobi
negativné na nervovou soustavu.

To plati samozfejmé i o spalovani odpadu ve
velkém - ve spalovnach. Ty jsou dnes jiZ zpravidla
vybaveny U¢innymi filtry, a vétSina nebezpecnych
latek se zachyti v popilku. Ten je pak nebezpec-
nou smeési chemickych latek, jakymi jsou dioxiny,
tézké kovy, chlorované a bromované organické
latky, které nélezi do skupiny perzistentnich orga-
nickych latek. Potom zélezi na tom, kde popilek
skonéi - mUze tak déal znecistit zivotni prostredi.

Praha zatézuje toxickymi latkami jiné regiony
Lidé v Ceské republice maji tu vyhodu, Ze se jiz
po tfi roky snadno dozvédi o tom, kolik a jakych
toxickych latek produkuji primyslové provozy

v jejich okoli. Tyto informace najdou v databa-

zi nazyvané Integrovany registr znecistovani.
Prestoze prazské ovzdusi primyslové provozy
toxickymi latkami tolik nezatézuji, vyplynul z roz-
boru dat v tomto registru zajimavy zavér. Arnika
zZjistila, ze nejvétSim problémem u prazskych
pramyslovych provozu jsou nebezpecéné latky

v odpadech. Ve zbytcich po spalovani odpa-

dd v maleSické spalovné napriklad konci hod-

né tézkych kovu a dioxinU, pfestoZe se jejich
mnozstvi sniZzuje. Hodné tézkych kovl je také

v odpadech produkovanych maleSickou teplar-
nou. A odpady z Prahy vétSinou konci na sklad-
kach mimo hlavni mésto. ZatéZzujeme tak para-
doxné treba i Zivotni prostredi v mistech, kam se
jezdime rekreovat.



g Maly ., toxicky” slovnigek

AcC to nebude asi zabavné ¢teni, dovolte, abychom Véas sezndmili s toxickymi latkami, kterym je lepsi se vyhnout.
Dozvite se o nich, kde se vyskytuji, i jaké plisobi problémy.

BROMOVANE
ZPOMALOVACE
HORENI

DDT

(dichlordifenyltrichloretan)

DIOXINY

PERZISTENTNI
ORGANICKE
LATKY

VLASTNOSTI A UCINKY NA ZDRAVI

Ze studii o ucéincich nékterych zpomalovacu na zvirata vime, Ze
chronicka expozice témito latkami (zejména béhem nitrodélozni-
ho vyvoje) muze vést k ovlivnéni vyvoje mozku a kostry a nasled-
né k poruse nervového systému.

DDT je moZnym karcinogenem pro lidi. Poskozuje jatra a mize
zapficinit jejich rakovinu. ZplGsobuje docasné poskozeni nervové-
ho systému a poskozuje reprodukéni systém.

Jsou vysoce toxické jiz ve stopovych koncentracich, vazi se na
tuky. Dlouhodobé plisobeni dioxint vede k poskozeni imunitniho
a nervoveého systému, dale ke zménam endokrinniho systému
(zejména stitné zlazy) a reprodukénich funkei.

stvoril. Patti sem napfriklad dioxiny, DDT ¢i polychlorované bife-
nyly (PCB). JiZ ve velmi malych davkach ptsobi poruchy hormo-
ndalniho a imunitniho systému a ohroZuji reprodukéni schopnosti
Zivodichu, véetné clovéka.

KDE JE NAJDETE

PouzZivaji se jako prisada napf. v elektrickych a elektronickych
zarfizenich, dopravnich prostredcich, osvétlovacich télesech

a elektrickych vodicich, nabytku, kobercich a bytovych textiliich,
v balicich a izola¢nich materialech (zejména v polystyrénu).

Dfive $iroce vyuzivany insekticid byl v Ceskoslovensku zakazan
v roce 1974. | pres jeho zdkaz ho lze objevit ve starych zatézich

z rozvojovych zemi.

Vznikaji jako vedlejsi produkt pfi spalovani chlorovanych latek,
v chemickém primyslu a pri vyrobé papiru.

Viz jednotlivé perzistentni organické latky. Kumuluji se v télech
Zivocich, kde se vazi na tuky.



FTALATY

(estery kyseliny ftalové)

POLYAROMATICKE
UHLOVODIKY
(PAU)

POLYCHLOROVANE
BIFENYLY (PCB)

PVC
(polyvinylchlorid)

STYREN

TEZKE KOVY

VLASTNOSTI A UCINKY NA ZDRAVI

Predstavuji skupinu asi 40 latek, pricemz nejc¢astéji se pouziva
DEHP (di-2-ethyl-hexylftalat). Nékteré ftalaty pasobi nepfiznivé
na vyvoj muzskych reprodukénich organti a nezanedbatelné jsou
také jejich ucinky na jatra, ledviny, plice a na srazlivost krve.

Jde o skupinu vice nez 100 slouéenin, z nichZ nékteré jsou kar-
cinogenni a mutagenni. Pro své vlastnosti jsou povazovany za
typické predstavitele perzistentnich organickych latek (POPs).

Jsou to velice stabilni chlororganické latky, které se vazi na tuky.
V jiz velice nizkych koncentracich poskozuji hormonalni a imunit-
ni systém c¢loveka.

Tento termoplast je problematicky po cely zivotni cyklus - zaklad-
ni surovinou je chlér, prfidava se do néj mnoho prisad (ftalaty,
tézké kovy aj.)

Je to latka podezrela z karcinogennich Gcinka a je rovnéz klasifi-
kovana jako nebezpeéna pro rozmnozovani, tedy reprotoxicka.

Kovy jako rtut, olovo a cin vytvareji velice nebezpecné organické
slouceniny, které negativné plsobi napriklad na nervovou sou-
stavu. Olovo je lidsky karcinogen.

KDE JE NAJDETE

Sest nejrizikovéjsich bylo omezeno pfri pouziti v hrackach, vyrob-
cich pro déti a v kosmetice, ale stale se pouzivaji jako zmékéova-
dla (hlavné do PVC), prisady do barev a tfeba do |égiv.

Vznikaji jako vedlejsi produkty v chemické vyrobég, pfi spalova-
cich procesech, véetné spalovani benzinu v automobilové dopra-
vé. Vazi se na prach a jsou bioakumulativni.

Drive byly v transformatorovych a kondenzatorovych olejich,
barvach, inkoustu, ale i ve rténce. Po jejich zdkazu v roce 1984
je najdeme jako vedlejsi produkty v chemické vyrobé anebo ve
spalovacich procesech podobné jako dioxiny.

Jde o druhou nejpouzivanéjsi umélou hmotou na svété - najdete
ho ve zdravotnictvi, v domacnostech, v potravinarstvi, ve staveb-
nictvi...

Pouziva se hlavné v laminatovnach, odkud také dochazi nejcasteé-
ji k jeho unikam.

S tézkymi kovy a jejich slouéeninami se mizeme setkat témeér
véude. Nejproblematiétéjsimi jsou olovo, rtut a kadmium.



Vystrazné symboly nebezpecnosti a jejich pismenné vyjadreni
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oxidujici extréme vysoce vysoce toxicky zdravi Ziravy drazdivy nebezpecny
horlavy horlavy toxicky Skodlivy pro Zivotni
prostiedi

Chcete-li se dozvédét vice o toxickych latkach kolem nas, podivejte se
na nasledujici stranky (jsou mj. zdroji vySe uvedenych udaju):

http://www.chmi.cz/uoco/act/aim/aregion/CZ011/c_
C2011.html

Zde najdete hodnoty Skodlivin v prazském ovzdus$i na jednotlivych méficich
stanicich.

http://bezjedu.arnika.org/chemicka-latka.
shtmlI?x=610570

Chcete-li védét vice o polyaromatickych uhlovodicich, podivejte se na profil
této chemické latky na strankach Arniky.

http://www.irz.cz
Na oficidlnich strankach Integrovaného registru zneéistovani, ktery provo-
zuje Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, najdete tdaje o chemickych pro-
vozech z celé republiky.

http://spalovny.arnika.org/
O rliznych aspektech spalovani pojednavaji tyto webové stranky, kde najdete
informace i o lepsich zpisobech nakladani s odpady nez je jeho spalovani.

http://www.dioxin.cz
Tyto stranky se vénuji dioxinim a dal$im persistentnim organickym latkam.

http://bezjedu.arnika.org/irz.shtml

Z Gdajl z vefejné dostupného Integrovaného registru zneéistovani pripra-
vuje Arnika pro vefejnost srozumitelné prehledy nejvétsich znecistovatelu
- najdete zde informace o jednotlivych krajich i souhrny.

http://chemickydum.arnika.org.
Projdéte si s nami virtualni Chemicky dim a poznejte, kde se mohou skry-
vat toxické latky u Vas doma.

Tento Infolist vydala Arnika, 0.s. v prosinci 2007 v ramci projektu , Internetova soutéz Ziva Praha”.
Za podporu projektu velmi dékujeme Magistratu hl. m. Praha.

vice o projektu na www.zivapraha.arnika.org




