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ProC nepouzivat PVC ve
zdravotnictvi?

PVC (polyvinylchlorid) je plast, jehoz
vyrobu, pouzivani i likvidaci provazi
uniky toxickych latek. Je to dano pfe-
devsim jeho slozenim. Kromé chléru
se PVC sklada ze stovek pifsad, které
zajist'uji konecnému vyrobku pozado-
vané vlastnosti, jako je priahlednost ¢i
pruznost. Mnohé z téchto piisad jsou
znamé tim, ze poskozuji lidské zdravi
a zivotni prostfedi. Pati{ mezi né napti-
klad tézké kovy, jako je olovo, a mnoho
dalsich latek. Jako zmckcovadla se nej-
castéji pouzivaji estery kyseliny ftalové,
neboli ftalaty. Tyto latky vsak nejsou
v PVC pevné vazany a behem pouzivani
se uvolnuji do prostiedi. Obzvlaste pfi
pouzivani zdravotnich pomucek vyro-
benych z takovéhoto materidlu je vliv
na lidské zdravi, ve spojitosti s expozici
ftalaty zfejmy.

Ftalaty a zdravi

Ftalaty pfedstavuji pomérné sirokou
skupinu chemickych latek. PouZivaji se
zejména jako zmeékcovadla v plastech
(nejcasteji v PVC), pifsady v kosmetice,
ale také v insekticidech ¢i jako adhesi-
va. Jak tomu bylo v déjinach pouzivani
chemikalif jiz mnohokrat, ukazalo se,
ze nektefi zastupcei ze skupiny puvodné
neskodnych latek ptsobi negativné na
lidské zdravi. Mezi problematické ftala-
ty patfi predevsim di-2-ethylhexyl ftalat
(DEHP), ktery je také nejrozsifencisi,
déle dibutyl ftalit (DBP) a benzylbutyl
ftalat (BBP). Pouzivani nejrizikovej-
sich ftalata bylo zakdzano v kosmetice,
v hrackdch a dalsich vyrobcich pro deti.
Ovsem zadna legislativa zatim neupra-
vuje jejich pouzivan{ ve zdravotnickych
pomuckach vyrobenych z meékceného
PVC.

Fakta o DEHP

DEHP je bezbarva kapalina, zpravi-
dla bez zapachu. Pouziva s k mékcéeni
z podstaty tvrdého PVC a ke zlepseni
jeho pruznosti a zpracovatelnosti.

® DEHP je podle studif provadénych na
zvifatech znim jako jedovata latka
ohrozujici schopnost reproduk-
ce (poskozovani samcitho i samicfho
rozmnozovaciho ustrojf), zpusobujici
vrozené vady (napf. kosterni vady,

o¢ni vady, vady nervového seskupeni
tvofictho zaklad nervové soustavy stat-
$tho embrya), kardiovaskularni pro-
blémy a neplodnost. DEHP rovnéz
poskozuje ledviny a jatra, kde se

hromadl’ 1,2,3,4,5,6,7.8

® Inhalace DEHP zvysuje riziko respi-
ra¢nich onemocnéni (astmatu) a alergif.’

® Sm¢rnice Evropské unie 67/548/EHS
oznacila DEHP jako litku jedovatou
z hlediska reprodukce. K oznace-
ni nebezpecnosti této latky se pouziva-
ji véty R60 (muze ohrozit reprodukci)
a R61 (muze poskodit nenarozené dite).

® DEHP nenf v PVC pevné vazan a be-
hem pouzivani se uvoliuje do pro-
stredi (napt. vypatovanim z PVC pod-
lahovych krytin, vnitiniho vybaveni aut
nebo kancelafskych potieb) ¢i piimo do
lidského tela (napft. z hracek, potravino-
vych obalu ¢i zdravotnich pomucek).

e DEHP se snadno rozpousti v te-
kutinach, které obsahuji tuk. Ta-
kovou tekutinou je krev, krevni derivaty,
matefské mléko a piipravky pro parente-
ralni a enteraln{ vyzivu, jejichz prostied-
nictvim se pak tato jedovata latka snad-
néji dostava do lidského organismu. "

® Zdravotni pomucky beézné obsahuji
v praméru 20 — 40 % DEHP.

Priklady zdravotnického
vybaveni z PVC

® Krevni vaky a sety

® Okruhy pro plazmaferézu

® Nosogastrické sondy

® Dialyzacni sety, vaky

o Katétry

® Zasobniky na nitrozilni roztoky
® Zasobniky na nitrozilni vyzivu

® Soucasti systému nitrozilnf vyzivy
® Laboratorni potieby

® Inhalacni masky

Nejvice ohrozené
skupiny pacientu
7. hlediska expozice ftalaty jsou nejexpo-
novanéjsi skupinou pacienti na dialyze
a novorozenci na jednotkach intenziv-
ni péce, protoze pfichazeji do blizké-
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ho a ¢asto opakovaného styku s fadou
zdravotnickych pomucek obsahujicich
tyto latky. Obzvlaste citlivé na puasobe-
ni ftalatd jsou pfedcasné narozené déti,
protoze jejich reprodukeni systém je sta-
le ve vyvinu a malo vazi (ptijem ftalata
na kg hmotnosti je vyssi).

Zvysena expozice ftalaty hrozi zejména
pfi nasledujicich procedurach:

® transfuze krve
® Gplna parenteralni a enteralni vyziva
® respiracni terapie

® yvymenna transfize

Existuje vhodna
alternativa

Ohrozeni zdravi, v souvislosti s pouziva-
nim PVClze omezit. Vyrobcia dodavate-
1é maji ve své nabidce fadu alternativnich
produktt, které se postupné prosazuji
na trhu. Mezi alternativni materialy patif
polyethylen, polypropylen, polyuretan,
silikon, ethylen vinyl acetit a vicevrstvé
plasty. Mezi evropské vyrobce zdravot-
nickych pomucek bez obsahu PVC patii
napiiklad BBraun Medical, Baxter,
Clinico, Fresenius Medical Care
a Gambro AB.

Nasledujici piiklady “dobré praxe® uka-
zuji, ze se lze ve zdravotnictvi vyhnout
nebezpecnym latkam, jako je DEHP.

Praxe zdravotnictvi bez
PVC

Zdravotnické pomiicky vyrobené
z PVC se stale hojné pouzivaji
v nemocnicich po celém svété,
prestoZe obsahuji mnozstvi ftala-
td, které jsou znamy negativnim
vlivem na zdravi. V Ceské republice
si rizika spojena s pouzivanim zdravot-
nich pomucek z PVC mékéeného ftalaty
uvédomuje stale vice odbornikt. Presto
je omezovani PVC ve zdravotnictvi pro-
ces velmi pozvolny, coz je zpusobeno
zatim zpravidla vyssi cenou alternativ, ale
také stale jest¢ nedostatecnym poveédo-
mim o této problematice.

Faktory Uspéchu
pri nahradach PVC
v nemocnicich

® Naihrada pomucek z PVC by v ne-
mocnici méla probfhat na vice nez jed-
nom odd¢leni. Pfi odbéru vetsiho obje-
mu zbozi pak mohou byt s dodavateli
dohodnuty lepsi cenové podminky, coz
je zasadn{ faktor zejména pro nakupni
oddéelenf nemocnice.

® Pokud se nemocnice rozhodne na-
hrazovat PVC produkty, me¢la by zacit
u teéch, kde je nejmensi cenovy rozdil
mezi vyrobkem z PVC a jeho alternati-
vou (napiiklad IV vaky).

® Pozornost médii pfiblizuje proble-
matiku ftalata a PVC siroké vefejnosti
vcéetné ministerstva zdravotnictvi. V té-
to souvislosti je velmi uZite¢né spolu-
pracovat s neziskovymi organizacemi,
které maji v komunikaci s médii boha-
tou zkusenost.

® To, zda se zdravotni pomucky bez
PVC ¢i ftalata osvedcily v praxi, musf
ohodnotit jednotliva oddeleni, na kte-
rych se pouzivajf.

® Pro uspesné omezovani PVC je dule-
7ita intenzivni spoluprace mezi obchod-
ni sekef nemocnice, jednotlivymi odde-
lenimi a dodavateli zdravotnich potfeb.

Perinatologické oddéleni
bez PVC ve Fakultni
nemocnici Olomouc

Po zvazen{ rizik souvisejicich s ftalaty,
bylo rozhodnuto o nihradée PVC po-
mucek na perinatologickém centru Fa-
kultnf nemocnice v Olomouci. Mezi lety
2003 a 2005 se podafilo nahradit vétsinu
zdravotnickych pomicek z PVC (95%),
které prichazi do kontaktu s novorozen-
ci. Vyjimku tvofi pouze endotrachealni
kanyly, u kterych nebyla na trhu zatim
nalezena vhodna alternativa.

Harmonogram

Podzim 2002: FN Olomouc obdrzela
dopis od sdruzeni Arnika, upozornujici
na problematiku PVC zdravotnich po-
mucek.

2003: Byla zahijena spoluprace
mezi FN Olomouc a sdruZenim
Arnika na problematice PVC v neo-

natologii. Na Neontologickych dnech
vedla Arnika pro zdravotniky seminaf
o problematice PVC.

Podzim 2003 - jaro 2004: Na
perinatologickém oddéleni probéhl
PVC audit s nasledujicimi zavéry:

® Na odde¢leni se pouziva celkem 106
vyrobku

® Vybralo se 81 vyrobku, které patfi
mezi nejpouzivan¢jsi pomicky nebo
pomucky se kterymi pfichazeji novo-
rozenci do dlouhodobého kontaktu

® Informace o materialovém sloZzeni
byly zjisteny u 56 nejvice pouzivanych
pomucek. Z nich bylo z PVC vyrobe-
no 19.

2004 Probehl prizkum trhu a by-
li kontaktovani vyrobci a dodavatelé
zdravotnich pomticek za tcelem vy-
hledan{ vhodnych alternativ bez PVC.

do konce roku 2005 Byla provede-
na nahrada u 95% pomicek vyrobe-
nych z PVC, které pfichazi do kontak-

tu s novorozenci.

Bezpecna dialyza bez
ftalatu v nemocnici Na
Homolce

Prazskda nemocnice Na Homolce
v roce 2003 nahradila infuzni IV vaky
z PVC. Tato iniciativa vzes$la z mistni-
Diky dlou-
hodobému charakteru 1écby, jsou

ho dialyza¢niho centra.

pacienti na hemodialyze vystaveni
az 1000x vy$sim davkam DEHP nez
je tomu u “zdravé” populace. Proto
zdravotnicky personal nemocnice Na
Homolce zacal vyjednavat s hlavnimi
dodavateli IV vaka o bezpecnéjsich al-
ternativach. Po tfech letech nemocni-
ce plné pfesla na vaky vyrobené z po-
lyethylenu (PE), polyamidu (PA) a po-
lypropylenu (PP). Po case pfistoupili
na dialyze i k nahradé IV setuq, které
byly mékceny ftalitem DEHP. Timto
krokem bylo docileno snizeni expozi-
ce dialyzovanych pacientdl v prubc¢hu
léeby na minimum.

®

Prvni détska
bezftalatova dialyza
ve Fakultni nemocnici
s poliklinikou v Ostravé

Dialyzacni material bez obsahu ftalata
pouzivaji na Oddélen{ pediatrické re-
suscitacni a intenzivni péce ve Fakult-
nf nemocnici s poliklinikou v Ostravé
od unora 2006. Toto détské dialyzac-
ni stfedisko jej objednalo jako prvni
v CR.

J Tikrdt tydné & ndam dochdzeyi na dialy-
g1 117 détsti pacienti s chronickym onemoc-
nénin, akuntnich pacientii s otravami nebo
s akutnim selhdanim ledvin osetiime Zhru-
ba patndct rocné. Proto jsme privitali, Fe
se v poslednim roce objevil na leském trbu
spotrebni dialyzacni material bez obsabu
ftaldts,“ ki MUDr. Michal Hladik,
primaf Oddéleni pediatrické resusci-
tacn{ a intenzivni péce FNsP. I &dyF
Je cena bezflalitového materialu asi o 1/3
vy$57 proti bézné poungivanym materidlim,
Jsme presvédéeni, Ze n déti jde o vklad do
budoucnosti a o snizeni zdravotnich rizik,
kterd prindsi jig samotné onemocnéni, pro
které jsou léceny.

Nahrada ftalatd je prvnim krokem
k bezpecnejsi dialyze. Jako druhy krok
nekteré nemocnice u nas i v zahrani-
¢f pozaduji po vyrobcich, aby na trh
pfisli s novymi bez-PVC dialyza¢nimi
sety. Vyhodou jinych materiala je to,
7e jiz. neobsahuji Zadna zmékcovadla,
ktera se mohou uvolnovat do krve pa-
cientt.

Obezretnost pri volbé
dodavatell

Obchodni oddéleni, odpovedné za
nakup pomucek, muze od dodavatela
pozadovat, aby nabizeli vyrobky bez
DEHP. K tomuto kriteriu pfihlizeji
napftiklad pfi uzavirani smluv ve Fa-
kultni nemocnici Motol.

Nékolik prikladu ze
zahranici
Dansko

Ustfedni nemocnice v Grenaa vyfa-
dila a nahradila 95% svych pomucek
z PVC. Byla vytvofena databaze bez-
-PVC alternativ pro zdravotnické po-
mucky, kancelafské a domaci potieby

dostupna jak personalu nemocnice,
tak i siroké vefejnosti, kde byly uvede-
ny nazvy vyrobku i adresy jejich distri-
butort a vyrobcu.

Rakousko

Videnska asociace nemocnic, kte-
ra provozuje 18 nemocnic, sanatorif
a stfedisek péce o seniory, smefuje
k postupnému vyfazeni PVC. Pri-
jali politiku, jejimz cilem je odstranit
PVC 7z oball, stavebnich materidla
a zdravotnickych pomucek. Toto usi-
Ii souvisi s rozhodnutim videnského
magistratu o postupném vyfazeni
PVC ze vsech projekta, které financu-
je. Détské nemocnice Glanzig a Pre-
yer, které pod asociaci spadaji, jsou
dobrym ptikladem toho, jak lze PVC
eliminovat. Podafilo se jim dosahnout
stavu, kdy PVC téméf vibec nepouzi-
vaji. Kromeé zdravotnickych pomucek
z PVC se strategie Videnské asociace
nemocnic tyka i stavebniho materialu,
kde se od roku 1990 pfestalo pouzivat
PVC u podlahovych krytin a oken-
nich rama."

Svédsko

V roce 1997 vydal Stockholm County
Council (stockholmsky okresni ufad)
rozhodnuti vyhnout se pouzivani PVC
ve vsech oblastech, kde je to mozné.
Odstranéni PVC bylo oznaceno za
prioritni pfi nakupu novych vyrob-
ki a je soucasti prosazovani politiky
udrzitelného rozvoje. Program zaka-
zuje pouzivat PVC, pokud ve vefejné
zakdzce nenf uvedeno dostate¢né vy-
svetleni pro jeho nakup a pouzivani.
U mnoha zdravotnickych pomicek
na jedno pouziti se PVC pfestalo po-
uzivat."

USA

Kaiser Permanente je nejvétsi nezis-
kovy poskytovatel zdravotni péce ve
Spojenych statech. Pocinaje cerven-
cem 2001, poté, co byly zvefejneny in-
formace o mozném ohroZeni pacien-
td-novorozencu vystavenim DEHP,
pfistoupil personal Kaiser Permanen-
te k identifikaci zdravotnickych po-
mucek obsahujicich DEHP pouziva-
nych na novorozeneckych jednotkach
intenzivni péce. Hlavni sestra jednoho
z novorozeneckych oddéleni v Kai-
ser Permanente sesbirala na oddele-
ni vyrobky a pozadala experty, aby
ji pomohli identifikovat ty vyrobky,

které mohou piipadné obsahovat PVC/
DEHP, dale produkty, které predstavuji
velké riziko, a vyrobky, pro které jsou jiz
dostupné alternativy k PVC/DEHP spl-
njicic kvalitativnf a funkeni kritéria. Na
zaklade vysledkt zkousek a jejich vyhod-
nocen{ doporucil personal pfejit na vy-
robky bez obsahu PVC/DEHP u vsech
vyrobku, kde existuje vhodna alternati-
va''. V roce 2005, pak dal§i poskytovatel
zdravotni péce v USA — Catholic Health-
care West - uzaviel kontrakt s némeckym
vyrobcem B Braun na nakup bez-PVC
infusnich sett pro 40 americkych nemoc-
nic v hodnoté 70 miliona dolara. O rok
pozdé¢ji pak konkurenc¢ni vyrobci Hos-
pira a Barter pfisli na trh s dal$imi alter-
nativnimi sety bez obsahu PVC a ftalata

zejména pro novorozence.
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