Nejsou vidét, nejsou citit, zato plni
Iékarské statistiky a strdnky novin,
jmenuji se jednoduse . .
Dioxiny
"Nové poznatky vyzkumu ukazuji, ze
dioxiny jsou nebezpecnéjsi, neZz se
predpoklddalo.  Svymi  viastnostmi
(pfedevsim schopnosti bioakumulace)
dlouhodobé& ohrozuji zdravi obyvatel,"
konstatuje zpréva Svétové zdravotnické
organizace (WHO) z kvétna 1998.

Co to jsou dioxiny a kde vznikaiji?
Jako dioxiny je souhrnné oznacovdno
210 chemickych latek ze dvou skupin

odborné nazyvanych jako poly-
chlorované dibenzo-p-dioxiny PCDDs a
polychlorované dibenzofurany PCDFs.

Protoze tyto Iatky maji rozli¢nou toxicitu,
prepocitdvaiji se jejich namérené koncen-

frace na tzv. foxicky ekvivalent (-TEQ),
ktery vyjadfuje miru jedovatosti toho
kterého dioxinu ve vztahu k nejtoxictéjsimu
z nich (2,3,7.8 tetrachlordibenzo-p-dioxinu -
23,78 TCDD). Tenfo dioxin je mimo jiné
charakteristicky pro znecisténi staré vyro-
by pesticidu ve Spolané Neratovice.

Vznik dioxinu souvisi s vyrobou chldru.
Ten se hromadné zacal vyuzivat prede-
v§im po 2. svétové vdice, protoze bylo
nutné najit tzv. mirové vyuziti pro hro-
madné vyrdbény bojovy jed. "Vyhodu"
slou¢enin chléru dlouhou dobu lidé
spatfovali v jejich chemické stabilité. Ta
véak na druhé strané zplsobila kumu-
laci I1&tek jako jsou DDT, polychlorované
bifenyly (PCB) a freony na Zemi. Bez
chléru by nebylo dioxind.

Hlavnimi zdroji dioxinC jsou spalovaci




procesy a chemicky primysl. K vyz-
namnym zdrojim dioxinG  patfi
chemické a hutnické provozy,
spalovny  odpadu, ale také
spalovdni odpadd v domdcich
tfopenistich. V Ceské republice byl
sice v roce 2000 zaveden emisni limit
pro dioxiny, ale lobby spaloven se
jeho platnost nakonec podafilo odd-
alit az na konec roku 2004,

Ucinky dioxinu na lidské zdravi
Nejtoxictejsi z dioxinu (2,3,7,.8 TCDD)
byl Mezindrodni agenturou pro
vyzkum rakoviny zafazen k potencidl-
nim karcinogenim. U déti vys-
tfavenych vy$sim expozicim dioxinCl se
projevilo zpozdéni ve vyvoji motoriky
a celkovy negativni dopad na ner-
vovou soustavu. Potvrzen je vliv diox-
in0  na kardiovaskularni  systém.

Negativni pusobeni dioxinG na hor-
mondlIni procesy (jsou to tzv.
endokrinni narusitelé) je ziejmé nejza-
vazngjsi. Ohrozuji muzskou plodnost i
zdravi Zen.

Dioxiny se k ndm dostdvaji cestou
potfravniho fetézce - vzduchem, vodou
a pUdou do potravin, které jime.

ZAavéry Svétové zdravotnické
organizace
V' kvétnu 1998 za ucasti WHO,
Mezindrodni agentury pro vyzkum
rakoviny (IARC) a fady dalsich mez-
indrodnich organizaci byla
usporfdddana konzultace WHO k
problematice dioxinl. Vysledkem
jedndani bylo prehodnoceni pfipust-
ného denniho pfijmu z 10 na 1 az 4
pg -TEQ/kg hmotnosti/den.
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Kone¢nym cilem by podle WHO
meélo byt snizeni denniho pfijmu pod
1 pg -TEQ/ kg hmotnosti/den. ktery
je jiz povazovdn za bezpecény. U
vy$§iho pfijmu neni zdravotni stav
dlouhodobé zarucen.

Zprava WHO doporucuje ihned pfis-
tfoupit k omezovdni viech velkych
zdroju jako jsou spalovny odpadu Ci
nékteré chemické provozy a
zabrdnit tak kontaminaci potravin.
Kolem 90 - 95 % dioxinCU se totiz do
lidského téla dostava stravou, prede-
v§im z potravin s vy$§im obsahem
Zivoci$nych tuku.
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