
Myslím si, že sdružení, která se zabývají ochranou životního prostředí, 
není nikdy dost. Arniku podporuji proto, že je činorodá, že je v kontak-
tu s lidmi a že transparentně zveřejňuje své úspěchy i neúspěchy. Pracují 
tam vzácní lidé, kteří vidí dál než většina ostatních. Držím jim palce.

Jiří Dědeček, básník a písničkář, předseda českého P.E.N. klubu

Arniku podporuji vedle jiných sdružení proto, že pomáhá v mnoha obo-
rech. Díky svým úspěchům je už dnes více respektovaná úřady, které ji mu-
sejí brát na vědomí. Je také důležitou oporou mnoha jednotlivců, kteří by 
bez ní nic nezmohli. Jsem moc ráda, že tu je.

Táňa Fischerová, herečka a bývalá poslankyně

Pro mně je Arnika sdružením přátelským a zároveň fundovaným, jsou 
za ní konkrétní činy a úspěchy v obraně našeho životního prostředí. 
Jsem přesvědčena, že právě kombinací podložených argumentů a pří-
mých veřejných akcí, happeningů dosáhneme pozitivních změn.

Lenka Hotzká, výtvarnice

Jméno a příjmení:

Ulice:

PSČ a obec:

telefon                                               e-mail

rok narození:   povolání

ZAJÍMÁ MĚ PROJEKT ARNIKY:
Nehrajme si s PVC
Tým Bořena – Ochrana rostlin v Českém středohoří
Ochrana stromů ve městě i v krajině
Města pro lidi
Šetrné papírování a odpady

CHCI SE STÁT:
členem/členkou Arniky

přispěvatelem/přispěvatelkou Arniky:
– jednorázově částkou

– pravidelně: čtvrtletně, měsíčně částkou

Chci pomoci Zemi, chci se přidat k Arnice 

CHCI DOBROVOLNICKY POMOCI:

s přípravou akcí a s peticemi
s organizací výstavy
s psaním článků / s focením na akcích
s vyhledáváním informací a rešeršemi
s údržbou lokalit s chráněnými rostlinami
s kancelářskou prací
s překlady 
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Odpovědní zásilka,  
cenu hradí adresát.
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...Toxické látky jsou všude kolem nás a každý den jich ve svém těle nastřádáme o trochu více. 
Budoucnost bez jedů je pro nás vizí, o jejíž naplnění usilujeme již několik let. Např. díky podpi-
sům občanů pod petici „Za náhradu PVC“ přestala firma Pekárny a cukrárny Náchod balit své
pečivo do obalů z PVC.

Rozmanitost neboli biodiverzita je základní stavební 
kámen přírody, jejíž součástí jsme i my. S dobrovolní-
ky kosíme v Českém středohoří louky, aby zde mohly 
růst ohrožené rostliny. Prosazujeme i lepší ochranu 
živočichů a rostlin v rámci soustavy Natura 2000.

Zájem a účast občanů je pro ochranu životního pro-
středí klíčová. Pomáháme místním lidem být aktivní 
a účastnit se dění kolem sebe. Každý z nás může do-
sáhnout změny – třeba zachránit strom. V Růžené na 
Vysočině tak aktivní lidé zabránili zbytečnému poká-
cení 102 vzrostlých stromů.

Celosvětové problémy začínají většinou 
u nás na dvorku nebo v našem městě. 
V regionálních pobočkách řešíme míst-
ní, zdánlivě malé, problémy, kterými ale 
ty velké mohou začínat. 

Zapojit se do aktivit Arniky můžete v Čes-
kých Budějovicích, Děčíně, Jihlavě, Os-
travě a v Praze nebo můžete založit po-
bočku Arniky ve Vašem městě.

Usilujeme o čistší životní prostředí a zachování přírodního bohatství i pro další generace. Sami 
to ale těžko zvládneme. Podpora lidí, jako jste Vy, je pro Arniku důležitá. Do ochrany životního 
prostředí se může zapojit kdokoli a přispění každého člověka je znát. Přidejte se k nám, společ-
ně toho zvládneme víc. 

Zaujala Vás činnost Arniky a chcete se aktivně podílet na její budoucnosti? Staňte se čle-
nem/členkou Arniky. Budete součástí respektované a významné organizace, která má za sebou 
výsledky. Pravidelně obdržíte čtvrtletník Arnikum a výroční zprávu a budete se moci zúčastnit 
každoroční Valné hromady. Doporučený členský příspěvek je 200 Kč ročně.

Myslíte si, že bez peněz to nejde? Máte pravdu – dlouhodobé aktivity Arniky se skládají ze zdán-
livě drobných věcí – fotodokumentace znečištění z průmyslových podniků, kosení luk, rozbory 
znečištěné půdy apod. To všechno stojí peníze. Finanční podpora lidí, jako jste Vy, nám dává 
možnost plánovat a realizovat naše aktivity skutečně dlouhodobě. Váš příspěvek si můžete ode-
číst z daní nebo si jej rozdělit na menší částky zřízením trvalého příkazu.

Chcete smysluplně naplnit svůj volný čas a zužitkovat při tom své zkušenosti nebo si vyzkoušet 
něco nového? Staňte se dobrovolníkem nebo dobrovolnicí Arniky. Činností, do kterých se mů-
žete zapojit, je řada – od organizování informačních stánků nebo happeningů, sbírání podpisů 
pod petice až po překlady nebo přímé zapojení do našich kampaní. Za čas, který nám věnujete, 
získáte pocit smysluplné práce, uznání a poděkování Arniky a třeba i nové přátele.

Arnika, o.s., Chlumova 17, 130 00 Praha 3 // www.arnika.org, arnika@arnika.org //   
tel. 222 781 471, 222 782 808  // číslo účtu pro dary a členské příspěvky: 173 570 941 / 0300


