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VANOCNIi PRUVODCE FEROVYMI NAKUPY

Vanoce, to je véda.

Jak to vSechno stihnout nakoupit, vymyslet slozitou rodinnou logistiku, ukryt
darky pred détmi a cukrovi pred misnymi myslenkami? Snadno se pak zapomene
na to, co by vliastné Vanoce opravdu mélo napliovat - blizkost, zpomaleni a klid.
Jesté snaze se v tom predvanocnim shonu zapomina na pribéh, ktery ma kazdy
nas nakup za sebou. A obcas nejde ani zdaleka o pohadku, kde vitézi dobro nad

zlem.

Proto jsme se vam to rozhodli usnadnit!
V nasem pruvodci najdete varovani pied vyrobky, které se velmi éasto vyrabéji
za porusovani lidskych prav nebo poskozovani zivotniho prostredi. A pak taky

tipy na darky, které nebudete muset schovavat!
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KDE SE SKRYVA CERT A PODOBNA VETES?

ZABAVNi PYROTECHNIKA

Indie, Cina, Guatemala nebo Peru. To jsou zemé&, odkud &asto pochdzi rachejtle a podobné zdbavni pyrotechnika vyrobené dét-

mi a za otfesnych podminek. Malé détské ruce se hodi na pInéni zasobnikl stfelngm prachem a dal$imi latkami. Z tovaren se kvdli
kontroldm v poslednich letech pfesunuly do soukromych dilen a domu, kde vykondvaji tuhle nebezpeénou praci. Vgbuchy a pozary,

popadleniny a otravy nejsou bohuzel vyjimkou. Détskou pracovni silu vyuzivaji hlavné mensi firmy, ty vétsi sazeji na mechanizaci.

KOSMETIKA

Na to, co jime, si Easto davame velky pozor, ale kosmetiku opomijime. Pfitom je ndm velmi blizko, pfimo na kazi, éasto nékolikrat
denné. Obsahuje-Ili velké mnoZstvi chemikalii, nezni to jako ta pravé potrava pro nasi pokozku. Méli bychom se také vyhybat pfi-
pravkim obsahujicim palmovy olej. Ten je totiz zodpovédny za jednu z nejvétsich ekologickych katastrof poslednich let - vypalovani
pralesa v Indonésii a ndsledné pozary. Palma olejnd za sebou zkratka zanechdva pustinu bez Zivota a na tom bychom se neméli
podilet.

Kde se dozvite vic? Sledujte www.stoppalmovemuoleji.cz

OBLECENI A TEXTIL

Mezi nejéastéjsi problémy spojené s produkci textilu patfi velmi nizké mzdy, dlouhé hodiny pfescasu, nebezpeéné a nedlstojné
pracovni podminky a potlaé¢ovdni odboru. Zadrhel je ale uz na samotném zaédtku - bavina je totiz nejvice chemicky oSetfovanou
plodinou svéta a k tomu ji Casto sbiraji déti. Cely dodavatelsky Fetézec je velmi slozity, a tak je dost komplikované kontrolovat, jaké
podminky v ném panuji. Velké firmy vétsinu vgroby zaddvaji externim dodavatelim a tovérny nejsou v jejich pfimém vlastnictvi.
Snizuji tak naklady a predev§im se vyhnou skuteéné odpovédnosti.

Kde se dozvite vic? Sledujte kampa# Usili to na nas! www.facebook.com/usilitonanas nebo www.nazemi.cz/odevy

oBUV

V obuvnickém primyslu panuji velmi podobné podminky, jako v tom textilnim. Pfiddvaji se k nim ale je$té problémy spojené se zpra-
covanim kize. Pfi ném se totiz pouzivd mnoho chemikadlii, napfiklad trojvaznyg chrom, jez maze oxidovat na toxicky chrom Sestivazny.
V kozeluzndch také nezridka pracuji déti, stejné jako v neformdlnim sektoru - domdcnostech, kam firmy zaddavaji ast vyroby, aby
sniZily svoje naklady.

Kde se dozvite vic? Sledujte kampa# Obuj se do toho! www.facebook.com/obujsedotoho nebo www.nazemi.cz/boty
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ELEKTRONIKA

Nedustojné pracovni podminky panujici v montovndch, kde se kompletuji jednotlivé komponenty, dohnaly v minulych letech nékteré
délniky az k sebevrazdé. Kromé toho je ale vyroba elektroniky tietim nejvétsim ,Zroutem” zlata, které se vyuziva v mobilech, poéi-
tacdich a dalsich zatizenich. Na tézbé zlata se podili vice nez milion déti a jejich pocet se stoupajici poptavkou po tomto drahém kovu
neustale roste.

Kde se dozvite vic? Sledujte prdci koalice Good Electronics. (www.goodelectronics.org)

SPERKY

O zlatu uz tu Feé byla - podobné problémy jsou ale spojené i s téZbou stfibra a diamantl. V mnoha zemich Latinské Ameriky

a Afriky se hleddni a tézbé drahgch kovi vénuji celé rodiny, v pfipadé Konga jde navic velmi éasto o nucenou prdci, jejiz vysledky
financuji mistni krutou vélku. Zpracovani drahygch kovu je také spojené se zneéisténim prostiedi nebezpeéngmi chemikaliemi.

Merkur nebo rtut’ dokdzi zniéit i zdravi délnika.

VANOCNI OZDOBY
60 % vsech vanocnich ozdob a dekoraci vznikd v malé oblasti okolo éinského mésta Yiwu. Do Sesti stovek mistnich tovaren pfijizdi
pracovnici a pracovnice ze vzdalenygch oblasti Ciny aby si vydélali, tfeba na véno. Pracuji 12 a vice hodin denné v prostfedi piném

prachu a toxickych latek. Ve snaze nedychat skodlivy barevny prach spotfebuji za den i 10 ochrannych masek na usta.

TROPICKE OVOCE

Podle statistik si na Vanoce dopifavame mnohem vice tropického ovoce, nez jindy. Jaké jsou ale opravdové ingredience naseho
vanoéniho ovocného hodovani? Obrovské mnoistvi chemie, mizerné mzdy, sexudlni obtéZovani Zen, prace v horku a vihku po dlouhé
hodiny, potlaéovani odbord, které ma v nékterych zemich velmi nésilnou podobu. To nezni jako tropicky raj, co myslite?

Kde se dozvite vic? Sledujte kampah Za férové bandany! (www.facebook.com/zaferovebanany nebo www.zaferovebanany.cz)

HRACKY

80 % hra&ek vznika v Ciné, kde hraékdisky pramysl zaméstnavd na 4 miliony déInika a délnic. Jde pfedeviim o mladé Zeny, jei pFi-
§ly za praci z venkovskych regiond chudého &inského vnitrozemi. Cekaiji je dlouhé hodiny prace v nebezpeéném prostiedi: bez pFes-
&asu si na zZivobyti nevydélaji a ochranné pomicky Easto vibec nemaji. Vinu nesou velké firmy vyzadujici neredlné nizké naklady

a extrémné kratké dodaci lhaty.



TIPY .
NA FEROVEJSI
NAKUPY

PYROTECHNIKA

Zhasnéte, zapalte si svicku a uzijte si chvili ticha.
Jinou moznost vazné nenabizime.
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VANOCNI OZDOBY

vanoéni ozdoby v CR vyrdbi DUV druistvo
(www.vanocniozdoby-eshop.cz), druzstvo Slezska
tvorba Opava, vyrobni druzstvo Irisa Vsetin
(technika vakuovaného pokovani), ateliér
Glass-Axiss v Jablonci nad Nisou, Rautis

(perlové ozdoby z Poniklé v Krkonosich) nebo

Han Jicin

spoustu vanoénich ozdob najdete na Fleru (www.fler.cz)
ozdoby od tradicnich fairtradovych organizaci pro-
dava Obchod Fair&Bio (www.obchodfairbio.cz) - my
milujeme treba legracni betlémy ve tvaru cepice!



OVOCE

Dejte prednost tomu lokalnimu ¢i certifikovanému -
fairtradové banany najdete napr. u Marks & Spencer,
nebo na www.freshbedynky.cz, kde maji i ananasy

a dalsi krasy.




SPERKY

Pokud mermomoci trvate na drahych kovech, zkuste
se ptat po téch recyklovanych, nebo si nechejte sperk
vyrobit ze stargch nepouzivanych klenotu.

Damu svého srdce se srdcem na spravném misté ohromite
certifikovanymi diamanty z nekonfliktnich oblasti.
Klenoty z fairtradového zlata, stfibra a platiny si muzete
objednat z Anglie, kde uz docela fréi.



KOSMETIKA

Prirodni kosmetika vyrabéna ceskymi firmami:
hledejte znacky Saloos, Manufaktura, Botanicus,
Topvet, Trapisticky klaster Novy Dvur, Nobilis Ti-
lia, Cosmetica Bohemica, Dr. Popov, Karel Hadek
nebo Henep.Online muzete nakupovat tfeba na
www.biooo.cz nebo na www.econea.cz.

Fairtradova kosmetika:
proddva Obchod NaZemi (www.obchod.nazemi.cz),

Obchod Fair&Bio (www.obchodfairbio.cz)
nebo www.biooo.cz
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HRACKY

Hraéky vyrabéné v CR: hledejte znaéky Kovap a Lena (tfeba

na www.ceskekvalitnihracky.cz) nebo vyrobce Merkur Toys.
zaméstndvajici vice nez 60 % pracovniku se zdravotnim posti-
zenim (www.merkurtoys.cz). Znamé chrastitko pro miminka

ve tvaru spinaciho $pendliku vyrabi v CR firma Profibaby.
Nesmime opomenout ani Fatru Napajedla vyrabéjici legendarni
nafukovaci hracky. Kdo nékdy nejezdil na cerveném buvolovi
od Libuse Niklové! Dnes pro Fatru navrhuji hracky mladi cesti
designéri. Pokud ale nejste priznivci Agrofertu, Fatre se vyhnéte,
patfi totiz do tohoto koncernu. (www.efatra.cz). Krasné kousky
od Sikovnych Eeskych vyrobcu najdete taky na www.fler.cz.

Fairtradové hracky:

prodava Obchod NaZemi (www.obchod.nazemi.cz),
Obchod Fair&Bio (www.obchodfairbio.cz)

nebo Nila (www.nila.cz)
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TEXTIL

Hledejte textil, ktery nese certifikace GOTS (bavina pochdzi z eko-
logického zemédélstvi) nebo Fairtrade (bavina pochdzi ze systému
spravedlivého obchodu). Férové podminky produkce zaruéuje
clenstvi vyrobce ve World Fair Trade Organization nebo Fair Wear
Foundation. Lokalni ekonomiku podporite nakupem od ceskych
textilek - v tomto pripadé se da ocekavat minimalné lepsi kontrola
bezpecnosti prace. Bohuzel jen maloktery cesky vyrobce vam
bude schopny zaruéit eticky puvod zakladni suroviny (baviny
nebo kuze). Obratit se také muzete na ceské sSvadleny, krejéi

a vyrobce, udélate jim urcité radost!

Bytovy textil - Ceské textilky:
Firmy Matéjovsky, Veratex, Frolen, Veba, Svitap, Batex, Ceska Textilni (Frotex) nebo
Styltex vyrabi svij textil v CR.
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Damska moda a modni dopliky:

Unikat: obchod kromé organické médy (GOTS) nabizi i fairtradové obleéeni

(Fairwear Foundation + fairtradova bavina) (Praha, Narodni 37)

Nila: nabizi udrzitelnou i férovou médu, napriklad od znacky People Tree,

je je élenem Wordl Fair Trade Organization (www.nila.cz)

TukTuki: prodavé férovou médu od élend World Fair Trade Organization (www.tuktuki.cz)
Myomi: kabelky navrzené v Holandsku, usité v Indii z kize zvifat, jez zemfely pfirozenou smrti.
Designem pripominaji papirovy sacek a prodava je Leeda.

Elega: kabelky vyrobené v CR (www.elega.cz)

FLER: online trzisté handmade kras. Kabelky, nausnice, broze a dalsi médni dopliky.
Pozor, velky zrout éasu! (www.fler.cz)

Pleas: spodni pradlo vyrabéné v CR (www.pleas.cz)

Panska moda a modni doplnky:

Le Premier: éast modell vzniké v CR (www.lepremier.cz)

Be Wooden: extrovni dfevéni motylci pro velké fesaky (www.bewooden.cz)

spodni pradlo znacky Schiesser: je paradni a vznika v Havlickové Brodé, ve firmé Pleas
(www.pleas.cz)

Elega: kabelky vyrobené v CR (www.elega.cz)

FLER: musite se tim trochu prodrat, ale najdete tu i kravaty, motylky, ozdoby do klopy
nebo panské kosile. (www.fler.cz)

Unisex - textil a boty vyrobené v CR:

Botas: obnovenad legenda! (www.botas.cz)

Prabos: trekova a pracovni obuv (www.prabos.cz)

Boty Luks: kozené boty na prochdzky (www.botyluks.cz)

Flexiko: pohorky a pracovni obuv (www.flexiko.cz)

ZOOT: trickem podporite konkrétni neziskovy projek, maji certifikaci GOTS

a vyrabi je élen Fair Wear Foundation. (www.zoot.cz/dobro)

Konopnictvi - 100% &esky vyrabéné konopné obleéeni a dalsi véci¢ky (www.konopnictvi.cz)
Segrasegra bundy, kalhoty, trika pro méstské cyklisty s prvky z recyklovanych dusi pro vase
duse! (www.segrasegra.cz)
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ELEKTRONIKA

Fairphone: prvni férové vyrabényg mobil spatril svétlo
svéta teprve nedavno. Montuje se v kontrolovanych
tovarnach, vzacné kovy nepochazi z konfliktnich
oblasti a cely dodavatelsky retézec je velmi transpa-
rentni. V hodnoceni britského Ethical Consumer

se ocitl suverénné v cele Zebricku. Na vyssich prickach
se umistil Alcatel, Huawei nebo Acer - maji ale zhruba
o polovinu méné bodu, nez Fairphone. U poéitacu je
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Acer, Asus a HP (pfesto ale nemaji ani 10 bodu z 20).
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DALSI
TIPY
A TRIRY

Pro deti

sané znacky LION

boby od firmy PLASTKON

odrazedla a kolobézky znacky YEDOO

aktovky, batohy, pouzdra, saéky a kuffiky (!) od firmy EMIPO
Lepeeto nebo Lavmi: krdsné interiérové dekorace vyrabéné v CR
FLER: online trzisté handmade kras. Najdete tu i velkou spous-
tu hraéek, dekoraci a détského obleéeni. (www.fler.cz)

¢asopis Raketa pIny krasnych ilustraci a Gkolu pro zvidavce
(www.labyrint.net)



Pro teenagery

sedaci vaky: od firem wegett nebo antares a.s.
Forewear: obaly na tablet nebo mobil z recyklovaného
materidlu (www.forewear.cz)







Sportovni a outdoor
vybaveni

mice s certifikaci Fairtrade: hlavné fotbalové

a volejbalové

mice od ceské firmy GALA: ve své vyrobné

v Prostéjoveé produkuje i batohy

bézky, hokejky, tenisové rakety a potreby pro stolni
tenis Eeské znacky ARTIS (vyroba probihd v CR)
florbalky Eeské znacky AREX (vgroba probihd v CR)
Patagonia: tahle americka firma patfi mezi
nejzodpovédnéjsi a nejudrzitelnéjsi vyrobce
outdoorového vybaveni



Alkohol .

Vino od prirodnich vinafu Autentistu (www.veltlin.cz),
cidre od Cidrerie Jachyma Klimenta (www.cidrerie.cz)
nebo pdlenky od Zufanka (www.zufanek.cz) udélaji
radost snad kazdému. Pro mlsouny zkuste vyrobit
néjaky domaci likér a oslad'te ho fairtradovgm
trtinovgm cukrem a velkou kopou lasky.
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Kavao

Mate-li v rodiné kavomilce, udélejte jim radost
fairtradovymi zrnky - moznosti je spousta,

my doporucujeme kavy od druzstevni prazirny
Fair&Bio. Jde o socialni podnik zaméstnavajici
nékolik zdravotné postizenych kolegu, pokud
tedy jesté nemate darky pro svou firmu a chtéli
byste vyuzit nahradniho plnéni, mrknéte na
www.fair-bio.cz.
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Pro vsechny milovniky
péknych a funkcnich veci

Keepcup nebo BYOcup: znovu a znovupouiitelny kelimek na coffee-to-go. Setfime papirem, vo to go!
La Pytla: latkové pytliky na darky, nebo cokoli jiného (www.lapytla.cz)

Ecozz: nakupni taska ze 100% recyklovanych PETek

SRNA: misky, skleni¢ky a vazy z recyklovaného skla (www.srnasklo.cz)

SKOBA: diaFe z recyklovanych materialu. Homeless Edition vznikaé z knih a éasopisu nalezenych
v kontejnerech na papir. (www.iskoba.cz)

Zelend domdcnost: kromé eko &isticich prostifedku a drogerie tu najdete i krmitka a bydlitka
pro zviratka. (www.zelenadomacnost.cz)

Carovng mlgn: prvotfidni ruéné vyrabéna mydla umi kouzla (www.carovnymlyn.cz)

pytlik na ovoce a zeleninu od organizace Cesky zapad: vznikaji v socidIné vylouéenych lokalitéch
na Touzimsku a Tepelsku (http://www.econea.cz/cesky-zapad-pytlik-na-ovoce-a-zeleninu-s)
bambusové kartacky na zuby: vyrabi EcoHeart nebo Curanatura

vinéné deky z Tkalcovny Kubdk: nadhera vznikajici radek po radku v jihoceském Strmilové
(www.tkalcovna.cz)

Inkkas: veselé a férové tenisky a sneakers z tradiénich jihoamerickych latek (www.topshelf.cz/inkkas)
svacinové ubrousky, ldhve na vodu a dalsi uziteénosti podporujici Hnuti Duha
(www.obchod.hnutiduha.cz)

darujte néjakou fajnovou odménu za prispévek na www.hithit.cz nebo www.startovac.cz

a obdarujete hned nadvakrat!



" Sladké tajemstvi
nakonec o

| pfi peceni cukrovi muzete byt odpovédnéjsi!
Pouzijte bio mouku, fairtradovy cukr, kakao,
cokoladu a koreni a poradné maslo nebo kokosovy olej.
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