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CTPEZ vydala tiskovou zpravu, kterou Bioinstitut vzhle-
dem k zavaznosti tématu uverfejiiuje mimorfadné misto
obvyklého zpravodaje Ekozemédélci pfirodé.

Mlada Fronta Dnes vydala v sobotu dne 4. éervna 2011 opét je-
den ze svych zaujatych élanku ,,.Bez chemie, ale s parazity. Bio
nerovna se zdravé“, ktery nabizi ¢tenari naprosto zkresleny,
z kontextu vytrzeny, pohled na biopotraviny, kde nazor autora
bez jakychkoliv znalosti pravidel zemédélské prvovyroby za-
strasuje konzumenty nakazou a parazity, dokonce smrti po kon-
zumaci biopotravin. Nepravdivé informace z tohoto ¢lanku vy-
plyvajici bychom Vam nyni radi osvétlili a uvedli na pravou mi-
ru. Nejenze autor smésuje pojem bio a zdrava vyziva, ale prede-
v§im nesouvisle komponuje rtizné informace, které manipuluji

Uryvek z &lanku MF Dnes: , U obecné chut-
néjsich biopotravin bez chemie je totiz rizi-
kem pravé prirozend cesta vyroby. Jidlo mii-
Ze nakazit zvifeci hnilj. Navic miZeme snist
plisné a parazity, které v primyslovych po-
travindch hubi chemie.

VYVRACIME UVEDENE OMYLY

O hnojeni

V ekologické produkci i v konvencni produk-
ci se samoziejmé mohou pouZivat statkova
hnojiva. Chlévsky hn(j je smés vykalil, steliva
se zhytky krmiva, ktera prochazi procesem
zrani, kdy dochazi diky plisobeni vysokych
teplot k hygienizaci od Skodlivych patogent.

Hnoji se v§ak do pidy, takze do pomysiného
kontaktu hnoje s rostlinou dochazi jen pfes ko-
feny. Hnojeni zeleniny tekutymi statkovymi
hnojivy na list se nepouziva, nebot by stejné
nebylo Gcinné. Organicky dusik, aby byl pro
rostlinu vyuZitelny, se musi nejprve v pidé mi-
neralizovat na formy pfijatelné pro rostliny. Na-
vic by hnojeni na plody bylo v CR poruseni za-
kona o hnojivech, nebot se musf tekuta statko-
va hnojiva zapravovat do pddy do 24 hodin.
Korenova zelenina je plodina druhé trati — tzn.
nehnoji se hnojem piimo k ni, ale k pfedplodi-
né. Nikde v Evropé nesmi zemédélci pouZivat
na konzumni €asti plodin plody Zadna hygienic-
ky rizikova hnojiva. Spravné pouZzivani statko-
vych hnojiv v souladu s predpisy kontroluje
UKZUZ (Ustfedni kontrolni a zkuebni Ustav ze-
médglsky) v ramci svych standardnich kontrol
i ufednich kontrol ekologického zemédglstvi.
Podle sdéleni UKZUZ se statni inspektofi s rizi-
kovym pouZivanim statkovych hnojiv ekozemé-
délci nesetkali. Navic je kazdy ekozemédglec
jeSté jednou rocné kontrolovan privatni certifi-

bio © 7-8/2011

kacni organizaci, ktera ma povéfeni Minister-
stva zemédélstvi CR.

O mykotoxinech

Kontrola ekologického zemédglstvi se zamé-
fuje i na kvalitu krmiv a bioproduktii mj.
s ohledem na kontaminaci mykotoxiny. Ufed-
ni kontrolou nebyla zjiSténa kontaminovana
krmiva nebo rostlinné bioprodukty. Bezpec-
nost biopotravin s ohledem na kontaminaci
mykotoxiny mj. zkoumala Vysoka Skola che-
micko-technologicka Praha a doSla i v ramci
mezinarodnich vyzkumnych projektti k zavé-
ru, Ze ekologicky zplisob péstovani nezvySuje
kontaminaci mykotoxiny.

Tvrzeni, Ze jsou biopotraviny zdrojem myko-
toxind, se vZdy opiralo o Gvahu, Ze se v ekoze-
médélstvi nesmi pouZzivat fungicidy (tedy che-
mické latky urcené k potlaGovani houbovych
chorob, které mohou byt mimo jiné zdrojem
mykotoxin(i), tudiZ ,logicky“ musi bioprodukty
plisné a jejich metabolity — mykotoxiny obsa-
hovat. Absenci fungicidli vSak kompenzuje mj.
nepouzivani mineralnich dusikatych hnojiv, coz
vede k tomu, Ze plodiny v ekologickém zemg-
délstvi jsou méné nachylné k napadeni houbo-
vymi chorobami. Toto uvedeni na pravou miru
vSak jiz médii nikdy prejato nebylo.

K tomu ndm sdélila prof. Jana HajSlova
z Vysoké Skoly chemicko-technologické
v Praze: , VSCHT, dlouhodobé sleduje myko-
toxiny v bioprodukci. Ve spoluprdci s CZU,
Vzkumnymistavem Kroméfiz, Vyzkumnym
ustavem picninafskym v Troubsku ¢i VURV
Praha, vyzkumnymi subjekty, které pfi pol-
nich experimentech zajistuji striktni dodr-
Zovani podminek ekologického zemédél-
stvi, jsme opakované prokdzali, Ze myty

. T ¥

0 vyS$si trovni kontaminace biopotravin my-
kotoxiny nejsou priikazné. Naopak, aplika-
ce nékterych fungicidii ze skupiny strobilu-
rinu mohou vést ke zvySeni produkce toxic-
kych sekunddrnich metaboliti v diisledku
chemického stresu, kterému je pliseri pfi
postriku vystavena.” ... ,Jifi Ruprich ve
svém prispévku v MF Dnes téZ hovofi o , zvy-
senych obsazich jedu’ v bio plodinach, kte-
ré nejsou pesticidy chranény proti skid-
cim. S timto tvrizenim nemohu souhlasit.
Jde o dalsi z myti, ktery se casto selektiv-
né opira o studie, které nebyly viceleté
a podloZené dobrou statistikou. Furanoku-
mariny obsaZené v celeru (0 ném je v pfi-
Spévku zminka) jsou, stejné jako dal$i fada
rostlinnych sekundarnich metabolitu (napf.
solanin z brambor), toxické, ale zdravi ¢lo-
véka pfi pfimérené konzumaci béznych od-
riid poskodit nemohou (alespori v sou¢asné
dobé takové diikazy nejsou k dispozici). Na-
vic nase experimenty s celerem, realizova-
né v rdmei mezindrodni spoluprace, ukdza-
ly pravy opak. Pri napadeni skladovaného
celeru plisnémi (tj. skladistni chorobou) vy-
razné vzrostly hladiny furanokumarinu
u konvenéniho produktu na rozdil od varian-
ty vypéstované organicky.

O parazitech

Co se tyce parazitll, ¢lovéku samoziejmé hro-
zi ur€ita rizika, pokud nedodrzuje zakladni hy-
gienické navyky. M(iZe onemocnét toxokarézou,
tj. napadeni Skrkavkami, jejichz vajicka se mo-
hou v prostiedi vyskytovat, miZe onemocnét
i toxoplazmadzou, kterou napfiklad trpi kocky, ale
tato rizika nelze davat do souvislosti s biopotra-
vinami ZivogiSného pdvodu, které jsou uvadény
do trzni sité. »
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» To se tyka samoziejmé i rizika trichi-

nel, Gili svalovce. Statni veterinarni do-
zor totiz kontroluje chovy hospodarskych zvi-
fat, veterinarni dozor je i na jatkach a provéru-
je se i vepfové maso na trichinely, zejména
pokud jde o maso divokych prasat, které je
uvadéno do obéhu. U nas se vyskytl posledni
pfipad onemocnéni lidi v roce 1954.

V ekologickych chovech je vénovana pozor-
nost mnoha preventivnim opatfenim od
spravného oSetfeni pastevniho porostu, stfi-
dani pastevnich arealli, spravné hygieny
chovného prostredi po pravidelné sledovani
a odCervovani zvirat. Tato opatfeni jsou stejna
u obou systémi hospodareni — ekologického
i konvencniho.

V pfipadé onemocnéni hospodarskych zvifat
je v EZ davana prednost SetrnéjSim, pfirodnim
formam |ék{, homeopatikim apod. Pokud je
ale nezbytné pouzit pro 1é¢bu rasantnéjsi pre-
parat napf. antibiotika, pak ho veterinarni 1é-
kar pfedepiSe a pouZije, protoze zdravi zvifat
a kvalita ZivociSné produkce jsou prioritni.
ProdluZuje se pak ochranna Ihiita na pouZziti
produktil z lé¢eného zvifete oproti béZnym
chovim aZ na dvojnasobné dlouhou dobu, po
kterou nemiiZe byt produkt pouZit pro lidskou
vyZzivu. Cely systém ekologického chovu hos-
podarskych zvifat vSak sméfuje k tomu, aby
riziko onemocnéni bylo co nejvice minimali-
zovano.

O zpracovani Zivocisnjch produkti

DalSi krok vede pres zpracovani zivogiSnych
produktt, kdy veskeré Zivoci§né produkty ur-
¢ené pro lidskou spotfebu podléhaji statnimu
kontrolnimu veterinarnimu systému véetné
veterinarni prohlidky porazenych zvifat a ma-
sa, systému HACCP ve zpracovnach a systé-
mu rychlého varovani v ramci EU o vyskytu
nezadoucich skutecnosti.

Pozornost je tfeba také vénovat kuchyriské
(pravé surovin. Znamym rizikem jsou ZivoGis-
né produkty nedostatecné tepelné upravené,
af uz jsou bio nebo konvenéniho pavodu.

Potraviny jak konvenéni, tak ekologicky vy-
péstované jsou biologicky material, ktery po-
stupem ¢asu prochazi rozkladem. PFedstava,
Ze na konvencnich potravinach se Zadné plis-
né ani parazité nevyskytuji, je mylna.
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O hormonech

Stejné scestné je i tvrzeni, i kdyz v tomto pfi-
padé nebylo namifeno proti biopotravinam, je
vyvolavani dojmu, Ze bézné kufeci maso je pl-
né hormond a Ze po jeho konzumaci mohou
byt ohroZeny déti. Tady je tfeba konstatovat,
Ze rlstové hormony se ve vykrmu hospodai-
skych zvifat nemohou v CR, a to ani v kon-
vencnim zeméd@lstvi, pouzivat jiz cela deseti-
leti. Dokladem je mj. Plan monitoringu cizoro-
dych latek a jeho vysledky. O tom je mozné se
presvédCit v publikacich Statni veterinarni
spravy na www.svscr.cz, v odkazu publikace
— Kontaminace potravniho fetézce.

KONTROLA

Ekologicka zemédélska prvovyroba i zpraco-
vani biopotravin podléha pfisné kontrole celé-
ho zemédélského systému, véetné potravin
z dovozu, jako vSechny ostatni potraviny do-
stupné na naSem trhu. Dosavadni provéfova-
ni dovezené bioprodukce a soucinnost stat-
nich dozorovych organizaci presvédcily
o funk€nosti tohoto systému. Na téma porov-
nani kvality konvenénich a bioprodukt(i dnes
jiz také existuje cela fada studii, jejichZ vysled-
ky jsou zavislé na vybéru hodnocenych ukaza-
teld a samoziejmé na interpretaci vysledkd.

Problematice kvality a zdravotni prospés-
nosti biopotravin se vénuje i celosvétova or-
ganizace FQH (Organic Food Quality
& Health), ktera ve spolupréci s VSCHT i nasi
GTPEZ pod zastitou ministerstva zemédglstvi
usporadala letos védeckou konferenci 18.-
20.5. v Praze, kde zaznélo mnoho pozitivnich
védeckych informaci o kvalité biopotravin (vi-
ce na www. http://www.fqh2011.0rg/). JenZe
fakta MF DNES zfejmé nezajimaji.

Ekologické zemédeélstvi je jednim z prostfed-
kG trvale udrZitelného rozvoje a od roku 1994
je soucasti zemeédélské politiky Evropské unie,
pravidla jsou stanovena s platnosti pro celou
EU (Nafizeni Rady ES ¢. 834/2007 a Nafizeni
Komise ES €. 889/2008) a upfesnéna pro CR
narodnim zakonem €. 242/2000 Sb.). Kontrol-
ni systém ekologického zemédélstvi podléha
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 882/2004 o ufednich kontrolach.

Domnivame se, Ze redakci deniku Slo jen
o to, vyuZit dnes jiz neaktualni kauzu se Spa-

nélskymi okurkami k diskreditaci ekologické-
ho zemédélstvi a biopotravin, nebo v lep§im
pfipadé alespori o nepromySlenou snahu zau-
jmout &tenafe v zadinajici okurkové sezoné.
Kazdy zdravé myslici Ctenar si tedy udéla sam
svilj tsudek a nejlépe pomoci svého pocitu,
ktery miiZe vést spiSe cestou divéry v ekolo-
gicky (v souladu s pfirodou) produkované po-
traviny neZ cestou strachu vyvolavajicich in-
formaci, kterych mame v posledni dobé pIné
sdélovaci prostredky.

Ekologické zemédélstvi je moderni formou
obhospodaiovani pidy bez pouZivani umé-
Iych hnojiv, chemickych pfipravkii, postfikii,
hormonii a umélych latek.

= Jeho prioritou je kvalita, nikoli kvantita
produkce. Je zaloZené na zasadach etického
pfistupu vii€i chovanym zvifatim (welfare),
ochrany zivotniho prostfedi, zachovani biodi-
verzity (rozmanitosti rostlinnych a Zivo-
¢iSnych druhti), Setfeni neobnovitelnych zdro-
ji, ochrané zdravi populace ale i udrZeni za-
méstnanosti v zemédélstvi a na venkove.

= Zakladem ekologického hospodareni je
zdrava pida. UdrZeni a zlepSovani arodnosti
pldy se provadi organickym hnojenim, zele-
nym hnojenim, pestrymi osevnimi postupy
a Setrnym zpracovanim phdy. Diky stfidani plo-
din a mnohotvarné kulturni krajiné v jeho okoli
se vytvari biologicka rovnovaha, ktera posiluje
schopnost rostlin se branit proti chorobam
a Skidcdm. Regulace pleveld se v ramci ekolo-
gického zemédglstvi provadi s vyuzitim moder-
ni techniky pfizplisobené pfirodé.

= Ekologicti zemédélci nepouZivaji priimys-
lova hnojiva, syntetické pesticidy, herbicidy,
rlistové regulatory a geneticky modifikované
organismy.

s Zvirata jsou na ekologickych farmach kr-
mena prevazné z produkce vlastniho ekolo-
gického podniku a je jim umoznéno, aby si zi-
la tak, jak je jim od pfirody vrozené. Ekologic-
ka farma se v idealnim pfipadé snazi chovat
jen tolik hospodarskych zvifat, kolik je schop-
na uzivit vlastni produkci krmiv. Nakup krmiv
je mozny pouze z jinych certifikovanych
ploch. Zvifatlim musi byt umoznén pohyb mi-
mo ustajeni (ato i vzimé) a je pfedepsana mi-
nimalni rozloha pastvin na zvife. Zakazany
jsou genové manipulace, pouzivani hormond
i pfenosy embryi.

< Cilem je pracovat v co nejvice uzavienych
cyklech kolobéhu latek, vyuZivat mistni zdroje
a minimalizovat ztraty.

Ekologické zemédglstvi umoziuje produko-
vat vysoce hodnotné a kvalitni potraviny —
biopotraviny.

Hlavnim principem je biologicky kolobéh:
zdrava piida — zdravé rostliny — zdrava zvifa-
ta - zdravé potraviny - zdravi lidé - zdrava
krajina.

Ing. Jifi Urban, koordinator CTPEZ
Zpracovala Ing. Markéta Sablikova podle
informaci UKZUZ, SVS, VURV, VUZV, VSCHT
a PRO-BIO Ligy (www.biospotrebitel.cz)
FOTO - ilustraéni, archiv redakce Bio
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