WELLBEING UCITELU

aneb jak o sebe pecovat

ZDRAVE SEBEVEDOMI
smysl sytici momenty
ucitelské prace ucitelského zivota
Je skvélé, ze jsi ucitel! Vzdyt »Pani ucitelko, rada vzpominam,
ty proménujes budoucnost!" jak jste nas ucila..."

NASTAVENI PECE O SEBE

pracovat dobre, dostatecna rekreace
ale nepretézovat se dusei téla

K emu jsou dokonalé ,Pokud se mame postarat
pfipravy, kdyz jsi druhy o wellbeing studentu, nejdfiv

den unaveny z ponocovani?* musime byt sami v pohodé&.”

UPRIMNE SDILENI
dobra praxe aktualni problémy

»Covid nam pomohl sdilet ,,vK'dyZJs,em bylv uvzkych, nva
S R " Ucitelské platformé jsem vzdy
si vzdjemné své pfipravy.

nasel pomoc a lepsi feseni.”

PARTA KOLEGU

vzajemna podpora profesni skupiny
Vv ramci sborovny a dlouhodobé kurzy

4]
' LPojdme zkusit ,Historky kolegl mé ¢asto pobavi
tfeba intervizi.” a jejich ndpady mé inspiruji.”

PROFESNI ROZVO]

kreativita a inovace
ve zpusobech vyuky

»Rad se dale vzdélavadm, protoze .MUj sen je udélat z nasi skoly
mi to pomaha neustrnout.” Zivé a komunitni misto.”

Dalsi podnéty k péci o sebe a k nastaveni podpdrného prostiedi ve Skole najdete v tfeti ¢asti
metodiky Multikulturniho centra Praha s nazvem Jak ucit v tomto svété a nevyhoret:
https:/mkc.cz/cz/pro-ucitele/kdi

Déle doporucujeme: https://cosiv.cz/cs), https://mwww.eduin.cz/,
https:/otevreno.org/hovory-z-kabinetul, Ihttps:/spkv.education}, https:/skolamujprojekt.cz/

dalsi vzdélavani
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