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Prof. RNDr. Helena llinerova, DrSc., (* 28. prosince 1937 Praha) je Ceska fyzioloZzka a
biochemi¢ka, byvala predsedkyné Akademie véd Ceské republiky a v letech 2008-2010
predsedkyné& U&ené spoleénosti Ceské republiky.

Jako prvni na svété se svym tymem zjistila, ze tvorba melatoninu v SiSince mozkové je
Fizena biologickymi hodinami v mozku. V sougasnosti je &lenkou védecké rady AV CR,
Univerzity Karlovy a dvou jejich fakult, Masarykovy univerzity a JihoCeské univerzity, rady
FGU AV CR a ¢lenkou Rady Narodniho muzea. Je téZ &lenkou Evropského poradniho
vyboru pro vyzkum, Evropské akademie véd a uménil a v letech 2000 az 2004 byla ¢lenkou
Velké poroty pro Descartovu cenu EU za vyzkum.

Zivot a vyzkum

V roce 1961 vystudovala biochemii na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy a pak
nastoupila jako aspirantka do Fyziologického ustavu Akademie véd, kde zabyvala tvorbou


http://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Karlova
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodov%C4%9Bdeck%C3%A1_fakulta_Univerzity_Karlovy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biochemie
http://cs.wikipedia.org/wiki/1961
http://cs.wikipedia.org/wiki/2004
http://cs.wikipedia.org/wiki/2000
http://cs.wikipedia.org/wiki/Helena_Illnerov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A1_akademie_v%C4%9Bd_a_um%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_muzeum
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%A1_univerzita_v_%C4%8Cesk%C3%BDch_Bud%C4%9Bjovic%C3%ADch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Masarykova_univerzita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Karlova
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0i%C5%A1inka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Melatonin
http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Den%C3%A1_spole%C4%8Dnost_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akademie_v%C4%9Bd_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biochemie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyziologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
http://cs.wikipedia.org/wiki/1937
http://cs.wikipedia.org/wiki/28._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doktor_v%C4%9Bd
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doktor_p%C5%99%C3%ADrodn%C3%ADch_v%C4%9Bd
http://cs.wikipedia.org/wiki/Profesor
mailto:illner@kav.cas.cz
http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Den%C3%A1_spole%C4%8Dnost_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akademie_v%C4%9Bd_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akademie_v%C4%9Bd_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky

mocoviny v jatrech potkana béhem jeho vyvoje. Podafilo se ji ziskat zajimavé poznatky

0 enzymu mocovinového cyklu a v roce 1966 se stala kandidatkou véd. Ve své védecké
praci se dal zabyvala latkovou vyménou v SiSince mladych potkanu. Chtéla zjistit, jak ovlivni
otevreni oCi jejich dalsi vyvoj a produkci hormond. Ne¢ekanym vysledkem pokusu byl objev,
Ze osvétleni potkanu v noci okamzité méni hladinu nékterych biologicky ucinnych latek

v SiSince mozkové, zejména té, z niz se vytvaii hormon melatonin.

V roce 1969 byla i rodinou na studijni cestu v USA, za rok se ale musela vratit, protoze
nechtéla emigrovat. V Praze jako prvni na svété se svym tymem zjistila, Ze tvorba
melatoninu je fizena biologickymi hodinami, které je nasvécovanim mozno ovliviovat.
Vysledkem dalSich slozitych pokusu bylo zjisténi, ze biologické hodiny savcl jsou
modelovany délkou dne, tedy ro¢ni dobou. V 90. letech také pfednasela fyziologii a
patofyziologii na 3. LF UK v Praze. V roce 1993 byla zvolena mistopfedsedkyni Akademie
véd a v roce 2001 se stala jeji pfedsedkyni. Ve funkci pusobila az do roku 2005, kdy ji
nahradil Vaclav Paces.

V roce 2005 dostala od prezidenta republiky Ceské statni vyznamenani — Medaili Za zasluhy
. stupné.

V roce 2011 obdrzela Cestné uznani Mensy CR.

Ma dvé déti, syna Jakuba (* 1966) a dceru Libusi (* 1967). V letech 1975 az 1985 zalozila a
vedla oddil mladeze ,Sluni¢ka“ u turistického oddilu Slavoj Praha.

V listopadu 2006 se stala na 3 roky predsedkyni Ceské komise pro UNESCO, ktera je
poradnim a koordinacnim organem ceské vlady. V této Cestné funkci nahradila diplomatku a
byvalou senatorku Jaroslavu Moserovou.

Na XIV. vyroénim zasedani 20. kvétna 2008 se stala na dvouleté obdobi pfedsedkyni Ucené
spole¢nosti CR, kdyz ve funkci vystfidala astrofyzika Jifiho Grygara. llinerova uvedla, Ze
planuje propojit Uenou spoleénost s jinymi organizacemi, jako je Akademie véd CR,
Inzenyrska akademie CR, Ceska lékaiska akademie atd.

V dubnu 2008 ohlasila svou kandidaturu (jako nestranik za Stranu Zelenych) kandidaturu pro
podzimni volby do Senatu PCR ve volebnim obvodé &. 21, ktery zahrnuje méstské &asti
Praha 5 a Praha 13.Ziskala 18,52 % hlasU, coz vSak nestacilo k postupu do 2. kola.
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