CENTRUM PROGRAM KLUBU SENIOR
KOMUNITNICH

SLUZEB NA MESIC ZARi

Pravidelné akce:

Cviceni na Zidlich (pi Tréglova) — kazdé utery v DPS Senior od 15:30 hodin.

Zdravotni cviceni pro diabetiky (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS Senior od 16:30 hodin (zacatek od

14. zafi!)

Zdravotni jogova cviceni (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS Senior od 18:00 hodin.

OsvézZovna paméti (pi Kubinova) — v pondéli 6., 13. a 20. zafi 2010 vidy od 16:00 hodin v DPS Senior

Ri¢any. Akce navazujici na Trénink paméti.

Akce v zafi:

10. aZ 11. zafi, patek-sobota Rekondi¢ni pobyt pro seniory
Misto: Zderaz u Prosece u Skutce. Pobyt
zaméreni na kulturni, spolecenské a sportovni
aktivity (kosik na houby a plavky s sebou).
Prispévek ucastnik( je 850 K¢ a zahrnuje
spoluti¢ast na ubytovani se snidani, studenou
vecefi (v pripadé hezkého pocasi vecefi
formou grilovani), vstupné, dopravu. Odjezd:
07:05 hodin autobusova zastavka na namésti (u Labuzniku),
07:10 hodin aut. zastavka v Sukové ulici (u kina), 07:15 hodin
aut. zastavka v ul. Pol. vézna, 07:20 hodin Bezrucova ulice (u
prodejny knedlik(), 07:30 hodin aut. zastavka na Rychté.
Pfijezd v sobotu v odpolednich hodinach.

14. zari, utery Prednasky o historii
Misto: Domov pod Kavci skalou. Zac¢atek: 14:00 hodin. Pfedndsi
JUDr. Karla Mellerova. Tématem prednasek budou zdmky na
Loife — putovani kolem feky Loira, Indre, Indrois a Cher —
francouzsky venkov. Vstup zdarma.

16. zari, ctvrtek Nad Bibli bez nudy
Misto: DPS Senior — spolecenskd mistnost. Zacatek: 16:00
hodin. Vstup zdarma. Na setkani se tési Hana

Zavadilova.

N\
16. zafi, Cturtek Kavérnicka (Z:“, \f
Misto: DPS Senior, Ri¢any — jidelna. Zadatek: : C‘O'

v 15:00 hodin. Pfijemné posezeni a popovidani
pfi kavé nebo ¢aji.

17. zari, patek Vystava obrazti Hanse von Aachena
Misto: Praha — Cisarska konirna. Hans von Aachen zZil v letech
1552 az 1615 a patfi mezi vyznamné evropské malife. Odjezd
vlakem ze Ri¢an v 7:54 hodin. Jizdné si hradi u¢astnici sami,
prispévek na vstupné s privodcem ¢ini 95 K¢. Pocet ucastnik(
omezen na 20 osob, prosime o vcasné prihlaseni.



21. zari, utery

23. zari, Ctvrtek

30. zafi, Ctvrtek

Kontakt (informace a prihlasky):

Hudebni hodinka

Misto: DPS Senior — spoleenskd mistnost. Zacatek: 17:00
hodin. Vstup zdarma. Na setkani se tési Hana Zavadilova.
Anticky Rim

Misto: spole¢enskd mistnost DPS Senior. Zac¢atek: 17:00 hodin.
Pfednasi Jifina Kutldkova. Vstup zdarma.

Setkani s hudbou

Misto: M&KS Ri¢any. Zagatek: 14:00 hodin. Y
K poslechu i tanci bude hrat a zpivat Magda

s Honzou. Akce se uskutecnuje k Mezindrodnimu

dni seniord. Ochutnavka vina z Moravy zdarma,

soutéz ,Prekvapeni pod plachetkou®. Vsichni jste
srdecné vitani. Vstup zdarma.

kancelar (Masarykovo nam. 83) kazdy ctvrtek 8 — 13 hodin
Irena Moudrai, tel. 608 163 722, e-mail: cks.ricany@seznam.cz



