Pravidelné akce:

hodin.

Akce:
6. prosince, pondéli

6. prosince, pondéli

10. prosince, patek

13. prosince, pond¢li

13. prosince, pond¢li

14. prosince, utery

14. prosince, utery

16. prosince, Ctvrtek

Kontakt (informace a prihlasky):

Cviceni na zidlich (pi Tréglova) — kazdé tery v DPS Senior od 15:30 hodin.
Zdravotni cviceni pro diabetiky (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS Senior od
16:30 hodin (zacatek od 14. zafti!)

Zdravotni jogova cvi€eni (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS Senior od 18:00

Setkavani Klubu Senior v Domové pod Kavéi skalou (pi Sera) — jednou za
14 dni ve stfedu od 14:00 hodin. Pfijemné posezeni u kavy nebo ¢aje.

Jak se slavi Vanoce ve svété
Misto: Domov pod Kav¢i skélou. Zacatek: 14:30 hodin. Vstup

vvvvvv

Nad Bibli bez nudy

Misto: DPS Senior — spole¢enska mistnost. Zacatek: 16:00
hodin. Vstup zdarma. Na setkani se tési Hana Zavadilova.
Hrncirské a Femeslné trhy

Misto: Praha — Primyslovy palac. Sraz v 9:30 hodin na vlakové
zastavce (odjezd vlakem v 9:39 hodin. Vstupné bude hrazeno,
jizdné si hradi Gi€astnici sami.

Adventni posezeni s hudbou

Misto: MEKS Ricany. Zagatek: 14:00 hodin. K poslechu i tanci
bude hrat Magda s Honzou. Vénoc¢ni piekvapeni pod
plachetkou. Véanoc¢ni pecivo vitano.Vstup zdarma.

Nad Bibli bez nudy

Misto: DPS Senior — spolecenska mistnost. Zacatek: 16:00
hodin. Vstup zdarma. Na setkani se t&$i Hana Zavadilova.
Piednasky o historii

Misto: Domov pod Kav¢i skalou. Zacatek: 14:00 hodin.
Prednasi JUDr. Karla Mellerova. Tématem piednasky bude
spojené s narozenim Jeziska — Jeruzalém, posvatné mésto tii
vyznani - judaismus, kfestanstvi, islam, cesta [zraelem, stru¢né
d¢jiny, soucasnost. Vstup zdarma.

Hudebni hodinka

Misto: DPS Senior — spolec¢enska mistnost. Zacatek: 17:00
hodin. Vstup zdarma. Na setkani se t€$i Hana Zavadilova.
Kavarnicka

Misto: DPS Senior — jidelna. Zacatek: 15:00 hodin. Ptijemné
posezeni u kavy nebo €aje. VSichni jste srdec¢né vitani.

kancelat (Masarykovo nam. 83 — bezbariérovy vstup)
kazdy ctvrtek 8 — 13 hodin
Irena Moudra, tel. 608 163 722, e-mail: cks.ricany(@seznam.cz




