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   Program na červen

Pravidelné akce:

Cvičení na židlích (pí Tréglová) – každé úterý v DPS Senior od 15:30 hodin. 

Zdravotní cvičení pro diabetiky (p. Trojánek) – každé úterý v DPS Senior od 16:30 hodin

Zdravotní jógová cvičení (p. Trojánek) – každé úterý a čtvrtek v DPS Senior od 18:00 hodin.

Akce:

11. června, sobota


Vyšehrad 
Místo: Praha. Prohlídka národní kulturní památky. Sraz 
u pokladny na vlakové zastávce v 8:30 hodin, odjezd 
vlakem v 8:39 hodin. Jízdné si hradí účastníci sami. Na 
setkání se těší Jitka Wohlgemuthová.

13. června, pondělí


Nad Biblí bez nudy





Místo: DPS Senior – společenská místnost. Začátek: 16:00 
hodin. Vstup zdarma. Na setkání se těší Hana 
Zavadilová.

14. června, úterý


Naučná stezka Historie a příroda konopišťského 
zámeckého parku





Místo: Benešov – Konopiště. Sraz u pokladny na vlakové 
zastávce v 7:35 hodin, odjezd vlakem v 7:47 hodin. 
Putování po naučné stezce –  délka trasy 7 km. Jízdné si 
hradí účastníci sami.

14. června, úterý


Hudební hodinka





Místo: DPS Senior – společenská místnost. Začátek: 17:00 
hodin. Vstup zdarma. Na setkání se těší Hana 
Zavadilová.

16. června čtvrtek


Kavárnička





Místo: DPS Senior – jídelna. Začátek: 15:00 hodin.  
Příjemné posezení u kávy nebo čaje. Všichni jste srdečně 
vítáni. 

Kontakt (informace a přihlášky): kancelář Masarykovo nám. 83 – bezbariérový vstup

středa 8 – 13 hodin

čtvrtek 8 – 13 hodin

Irena Moudrá, tel. 608 163 722, 
e-mail: cks.ricany@seznam.cz
