
Program Klubu Senior na měsíc listopad

Pravidelné akce:
Cvičení na židlích (pí Tréglová) – každé úterý v DPS Senior od 15:30 
hodin. 

Zdravotní cvičení pro diabetiky (p. Trojánek) – každé úterý v DPS Senior od 16:30 hodin.
Zdravotní jógová cvičení (p. Trojánek) – každé úterý v DPS Senior od 18:00 hodin.
Setkávání Klubu Senior v Domově pod Kavčí skálou (pí Šerá) – jednou za 14 dní ve středu. Příjemné 
posezení u kávy nebo čaje.
Kurz PC (p. Maček) – byl zahájen 8. října 2010. Zájemci o jarní kurzy se budou moci přihlásit během měsíce 
února 2011.

Akce:
1. listopadu, pondělí Přednáška o historii Říčan – Říčany a šlechtické rody

Místo: Domov pod Kavčí skálou. Začátek: 14:30 hodin. Vstup zdarma. 
Na setkání Jiřina Kutláková.

1. listopadu, pondělí Nad Biblí bez nudy
Místo: DPS Senior – společenská místnost. Začátek: 16:00 hodin. Vstup
zdarma. Na setkání se těší Hana Zavadilová.

9. listopadu, úterý Přednášky o historii
Místo: Domov pod Kavčí skálou. Začátek: 14:00 hodin. Přednáší
JUDr. Karla Mellerová. Tématem přednášky bude první polovina 12. 
stol. a Kosmova Kronika česká. Vstup zdarma.

10. listopadu, středa Svatomartinské posezení s hudbou
Místo: sál restaurace Sport. Začátek: 14:00 hodin. Drobné občerstvení
a hudba. Vstup zdarma.

15. listopadu, pondělí Muzeum pražských pověstí a strašidel
Místo: Praha. Sraz u pokladny říčanské vlakové zastávce v 9:30 hodin
(odjezd vlakem v 9:39 hodin). Vstupné hrazeno, jízdné si hradí 
účastníci sami. Počet účastníků je omezen na 20 osob – prosíme
o včasné přihlášení na akci. Muzeum představuje výběr 
z nejznámějších a nejzajímavějších strašidel a pověstí Staré Prahy.

15. listopadu, pondělí Nad Biblí bez nudy
Místo: DPS Senior – společenská místnost. Začátek: 16:00 hodin. Vstup
zdarma. Na setkání se těší Hana Zavadilová.

16. listopadu, úterý Hudební hodinka
Místo: DPS Senior – společenská místnost. Začátek: 17:00 hodin. Vstup
zdarma. Na setkání se těší Hana Zavadilová.

18. listopadu, čtvrtek Kavárnička
Místo: DPS Senior – jídelna. Začátek: 15:00 hodin. Příjemné posezení
u kávy nebo čaje. Všichni jste srdečně vítáni.

25. listopadu, čtvrtek Antický Řím
Místo: DPS Senior – společenská místnost. Začátek: 16:00 hodin. 
Vstup zdarma. Na setkání se těší Jiřina Kutláková.

25. listopadu, čtvrtek Vzpomínky nám zůstanou
Místo: Praha. Začátek: 14:00 hodin. Zábavný pořad s legendami
československého šoubyznysu – uvádí A. Cibulka a V. Hron. Jízdné
si hradí účastníci sami.

Kontakt (informace a přihlášky): kancelář (Masarykovo nám. 83) každý čtvrtek 8 – 13 hodin
                                                                 Irena Moudrá, tel. 608 163 722, e-mail: cks.ricany@seznam.cz


