KOMUNITNICH

CENTRUM Program Klubu Senior na mésic listopad Kl”
SLUZEB

Pravidelné akce:

Cviceni na Zidlich (pi Tréglova) — kazdé Utery v DPS Senior od 15:30 “'385”’
hodin.

Zdravotni cviceni pro diabetiky (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS Senior od 16:30 hodin.

Zdravotni jégova cviceni (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS Senior od 18:00 hodin.

Setkavani Klubu Senior v Domové pod Kavéi skalou (pi Serd) — jednou za 14 dni ve stfedu. PFjemné
posezeni u kavy nebo caje.

Kurz PC (p. Macek) — byl zahdjen 8. fijna 2010. Zajemci o jarni kurzy se budou moci pfihlasit béhem mésice
Unora 2011.

Akce:

1. listopadu, pondéli Pfednaska o historii Ri¢an — Ri¢any a Slechtické rody
Misto: Domov pod Kavci skalou. Zac¢atek: 14:30 hodin. Vstup zdarma.
Na setkani Jifina Kutlakova.

1. listopadu, pondéli Nad Bibli bez nudy
Misto: DPS Senior — spole¢enskd mistnost. Zacatek: 16:00 hodin. Vstup
zdarma. Na setkani se tési Hana Zavadilova.

9. listopadu, utery Piredndsky o historii
Misto: Domov pod Kavci skalou. Zac¢atek: 14:00 hodin. Pfedndsi
JUDr. Karla Mellerova. Tématem pfedndsky bude prvni polovina 12.
stol. a Kosmova Kronika ¢eska. Vstup zdarma.

10. listopadu, streda Svatomartinské posezeni s hudbou
Misto: sal restaurace Sport. Zac¢atek: 14:00 hodin. Drobné obcerstveni
a hudba. Vstup zdarma.

15. listopadu, pondéli Muzeum prazskych povésti a strasidel
Misto: Praha. Sraz u pokladny fi¢anské vlakové zastavce v 9:30 hodin
(odjezd vlakem v 9:39 hodin). Vstupné hrazeno, jizdné si hradi
Ucastnici sami. Pocet Ucastnikd je omezen na 20 osob — prosime
o vCasné pfihlaseni na akci. Muzeum predstavuje vybér
z nejznaméjsich a nejzajimavéjsich strasidel a povésti Staré Prahy.

15. listopadu, pondéli Nad Bibli bez nudy
Misto: DPS Senior — spole¢enskd mistnost. Zacatek: 16:00 hodin. Vstup
zdarma. Na setkani se tési Hana Zavadilova.

16. listopadu, utery Hudebni hodinka
Misto: DPS Senior — spole¢enskd mistnost. Zacatek: 17:00 hodin. Vstup
zdarma. Na setkani se tési Hana Zavadilova.

18. listopadu, ¢tvrtek Kavarnicka
Misto: DPS Senior — jidelna. Zac¢atek: 15:00 hodin. Pfijemné posezeni
u kdvy nebo c¢aje. Vsichni jste srdecné vitani.

25. listopadu, Etvrtek Anticky Rim
Misto: DPS Senior — spolecenska mistnost. Za¢atek: 16:00 hodin.
Vstup zdarma. Na setkdni se tési Jifina Kutlakova.

25. listopadu, étvrtek Vzpominky nam zistanou
Misto: Praha. Zacatek: 14:00 hodin. Zabavny porad s legendami
ceskoslovenského Soubyznysu — uvadi A. Cibulka a V. Hron. Jizdné
si hradi Ucastnici sami.

Kontakt (informace a prihlasky):  kancelaf (Masarykovo nam. 83) kazdy ctvrtek 8 — 13 hodin
Irena Moudra, tel. 608 163 722, e-mail: cks.ricany@seznam.cz



