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Akce:

2. kvétna, pondéli

3. kvétna, utery

7. kvétna, sobota
10. - 12. kvétna

16. kvétna, pondéli

17. kvétna, atery
19. kvétna, Ctvrtek

21. kvétna, sobota

Program na kvéten

Pravidelné akce:

Cvifeni na zZidlich (pi Tréglova) — kazdé utery v DPS Senior od 15:30
hodin.

Zdravotni cvifeni pro diabetiky (p. Trojanek) — kazdé utery v DPS
Senior od 16:30 hodin

Zdravotni jogova cviceni (p. Trojanek) — kazdé ttery a ¢tvrtek v DPS
Senior od 18:00 hodin.

Setkavani Klubu Senior v Domové pod Kavéi skalou (pi Sera) — jednou
za 14 dni ve stfedu od 14:00 hodin. Pfijemné posezeni u kavy nebo caje.

Utajené dé&jiny Cech

Misto: Domov Pod Kav¢i skalou. Zacatek: 14:45 hodin. Vstup zdarma.
Setkani s hudbou

Misto: MEKS Ric¢any. Zagatek: 14:00 hodin. K poslechu i tanci

bude hrat hudebni skupina z Prahy. Bude ptipraveno také ,,Piekvapeni
pod plachetkou®. Vstup zdarma.

Komentovana prohlidka Dendrologické zahrady ;«\7/\\

— Jarni kere
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Misto: Cestlice. Odjezd autobusem ¢. 385 z Masarykova
nam. v 8:50 hodin, zahajeni prohlidky v 9:30 hodin. Doba
prohlidky: 3 hodiny. PfihlaSeni u I. Moudré do 6. 5. Cena:
50 K¢. Jizdné si hradi G¢astnici sami.
Rekondicni pobyt — Nova Paka
Informace pro pfihlasené tc¢astniky — odjezd 10. 5. v 7:55 hodin z
aut. zastavky K zel. stanici (smér Kostelec), 7:57 hodin z aut. zastavky
Rychta, 8:00 hodin z aut. zastavky v Sukové ulici, 8:05 z aut. zastavky
na Masarykoveé nam. Navrat ve ¢tvrtek v odpolednich hodinéch.
Podrobny program je k dispozici v kancelafi.

Nad Bibli bez nudy
Misto: DPS Senior — spolecenska mistnost. Zacatek: 16:00 hodin.
Vstup zdarma. Na setkani se té$i Hana Zavadilova.
Hudebni hodinka
Misto: DPS Senior — spolecenska mistnost. Zacatek:
17:00 hodin. Vstup zdarma. Na setkani se t€si Hana
Zavadilova.

Kavarnicka
Misto: DPS Senior — jidelna. Zacatek: 15:00 hodin.
Piijemné posezeni u kadvy nebo Caje. VSichni jste
srdecné vitani.

Vystava RoZzumberkové + komentovana prohlidka
Valdstejnské zahrady
Misto: Praha — Valdstejnska jizdarna. Sraz u prodejny na Zel. zastavce
v 9:30 hodin (odjezd vlakem v 9:39 hodin). Rod ¢eskych velmozl a
jeho cesta déjinami. PfihlaSeni a uhrazeni pfispévku na vstupné ve vysi
70 K¢ u I. Moudreé do 19. 5. Jizdné si hradi Gi¢astnici sami. Na setkani
se t&si Jitka Wohlgemuthova.




23. kvétna, pondéli Hostinec U kamenného stolu
Misto: Divadlo Na Fidlovacce. Zacatek: 10:30 hodin. Divadelni
predstaveni. Piispévek na vstupné 100 K¢, jizdné si hradi ticastnici
sami.

26. kvétna, étvrtek TemplaFi v Cechach
Misto: DPS Senior — spolecenska mistnost. Zacatek: 17:00 hodin.
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28. - 29. kvétna Jizda kral Viénov 2011
Misto: Viénov. Odjezd autobusem v sobotu
v 7:15 hodin z Masarykova namésti, ndvrat
v nedéli navecer. Cena: 350 K&. Bez ubytovani.
Pocatky jizdy kralt sahaji hluboko do
historie. Jizda krali ve VI¢nové se béhem staleti
témé&f nezménila a dnes se pravidelné kona uz jen zde. Ugastnici
zajezdu obdrzi maly darek. Ptihlaseni u I. Moudré do 20. 5.

Kontakt (informace a prihlasky): kancelat Masarykovo nam. 83 — bezbariérovy vstup
stteda 8 — 13 hodin
¢tvrtek 8 — 13 hodin
Irena Moudra, tel. 608 163 722, e-mail: cks.ricany(@seznam.cz

Upozornéni —v tydny od 9. do 13. 5. bude kancelai uzaviena z ditvodu zajisténi rekondi¢niho pobytu pro seniory.




