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Druhy rocnik konference na téma podplrné péce jako soucasti komplexni onkologické lécby
usporadala spolecné Vseobecna fakultni nemocnice v Praze a Amelie, o.s. Ta se pod nazvem
1 slova léci 11.“ aneb komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké konala 5.11.2015
v Charvatové sdle Ill. interni kliniky VFN a 1. LF UK. Vramci programu konference se o své
zkusenosti z psychosocialni péce podélili prednasejici z €CR i zahraniéni hosté z Polska a Velké
Britanie. Klicem k moderni Iécbé, ktera reaguje na potieby nemocnych jsou multidisciplinarni tymy,
kde kromé lékaFli maji sva mista i psychologové a socialni pracovnici.

Konference se zlcastnilo 71 pracovnik( onkologickych klinik, dalSich oddéleni a organizaci, které se
zaméfuji na onkologickou problematiku v CR. Pole prednésejicich bylo z celého multidisciplinarniho
tymu - lékafi, zdravotni sestry, psychologové, socialni pracovnici, duchovni a dalsi. Pfispévky se nesly
v duchu nékolika hlavnich témat jako napriklad kapacita pracovnikli a moznost pomoci onkologicky
nemocnym, potieby samotnych nemocnych a jejich blizkych, komunikace v ramci tymu pracovnik( a
s nemocnym, dikazy potiebnosti psychosocialni péce a popis nabizenych moznosti pomoci a sluzeb
ve zdravotnictvi i mimo néj.

»Pomoc v Meggie’s je zaloZzena na dikazech a profesiondlni pomoci, ktera je poskytovana shodné ve
vSech pobockach po celé Britanii“ fika Lesley Howells, psychoonkolozka a vedouci Centra Meggie‘s
v Dundee. ,Pomoc nemocnym je vSak véci vSech, kdo s nimi ptichazeji dnes a denné do styku, to oni
jsou klicem k ucinné a v€asné péci, zakladem k tomu jsou komunikac¢ni dovednosti a informace”.

Odborna rada konference ve sloZeni PhDr. Marta Romanakova Ph.D., (klinickd psycholozka MOU
Brno), MUDr. Alexandra Aschermannova (onkolozka, asistentka na 1. LF UK a pracovnik Linky Ligy
proti rakoving), Mgr. Zuzana Machovéd (vedouci Odboru vzdélavani VFN), Bc. Michaela Cadkova
Svejkovska (socialni pracovnice a metodik Amelie, 0.s.) se aktivné zapojila do prlibéhu konference a
pokladala prednasejicim dopliujici a upresniujici otazky. Moderator konference Doc. MUDr. Marek
Svoboda, Ph.D. (onkolog a ndméstek pro védu a vyzkum MOU Brno), pak svym odbornym pohledem
doplfioval pohled na témata do komplexni podoby.

Onkologické onemocnéni se tyka stale vyssiho poctu lidi, at jiz pfimo nebo v roding, mezi prateli ¢i
v zaméstnani. Lécba je stale modernéjsi a cilenéjsi, ale také dlouhodobéjsi a ndrocnéjsi na nemocné i
odborny personal. Svétové, mezinarodni i ndrodni spolecnosti, které pracuji s onkologicky
nemocnymi, usiluji o komplexni pristup v Iécbé tohoto onemocnéni. Psychosocialni péce je nejen
efektivni, ale i ekonomicka. Snizuje napriklad naklady na lécbu bolesti ¢i nespavosti a napomaha
rychlej§imu navratu nemocnych na pracovni trh. V CR je viak dostupnd jen okrajové.



Amelie, 0.s. jiZz od roku 2006 pomaha onkologicky nemocnym a jejich blizkym prekonavat nejriiznéjsi
zatézové situace, které v souvislosti s onemocnénim vyvstanou a to pred, v pribéhu i po skonéeni
Ié¢by. Cinnost odbornikd i dobrovolniki v Centrech Amelie v Praze, Olomouci, Liberci a Rakovniku
doplriuje telefonni a internetovad Linka Amelie. Amelie také realizuje dobrovolnicky program
specializovany na onkologickou problematiku ve spolupraci s VFN v Praze, FN Olomouc a Nemocnici
na PleSi. Odborny tym Amelie nabizi akreditované vzdéldvani zamérené na oblast psychosocialnich
potieb onkologicky nemocnych a jejich blizkych.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici
mezi nejvétdi nemocnice v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlast
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve
vSech zdakladnich oborech. Zajistuje také komplexni l|ékdrenskou péci, véetné technologicky
narocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych pripravkd. Kromé poskytovani zdravotni péce je
VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a soucasné jednim
z nejvyznamnéjéich védeckych pracovist v oblasti lé¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské

republice.
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