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Pravidelné aktivity Centra Amelie
Praha pro onkologicky nemocné
a jejich blizké:

Cviceni na gymbalonech

Individualni konzultace  kazdé pond&li * 14:00-15:00

* kazdé pondéli » 9:30-12:00
* kazdé utery ¢ 10:00-12:00 a 15:30-17:00

Zaklady tajci
* kazdou stfedu * 17:00-18:00

* pokrocili kazdou stredu ¢ 14:00-15:00

Socialni poradenstvi Zsklady tajéi
REGCEILEChyES 1%:30_17:00 * pro nové zajemce ob stiedu

b 99 el 14.1.228.1. * 15:30-16:30
Rodinné/parové poradenstvi Arteterapie
* kazdé utery * 17:30-19h « kaidé pondéli « 15:00-16:30
Koucink Cajovna
e Ctvrtek ° 9:00-12:00 « kazdé pondéli a streda ¢ 13:30-14:00

Klub Amelie pro onkologicky nemocné
a jejich blizké a dobrovolniky Amelie:

Hudebni dilna

* 28.1. » 17:00-18:30

Prostor pro neformalni spolecenské setkani s hudbou
a zpévem. Za doprovodu kytary si zazpivdme. Obsah
dilny budou urcovat predevsim Ucastnici samotni.

e Zdravé cviceni - Panevni dno 21. 1. 15-16:30

.
tematl(ke mesice « Co je dobré védét o ledvinach 21. 1. 17-18:30

e Zdrava strava pro nase ledviny 27. 1. 16-16:30

® Proc se o rakoviné ne/mluvi 29. 1. 17-18:30
Bt’esedy a prak.tICke Se.mmare‘?rolverejr:OSt"v Vice o jednotlivych seminafich najdete na dalSi
Téma: Rakovina ledvin a mocového méchyre stran& programu.

Objednavani na individudini konzultace, poradenstvi a koucink na tel. 283 880 316, 739 001 123
nebo centrum.praha8@amelie-os.cz

VSechny ostatni aktivity mizete navstivit bez objednani. VSechny aktivity Centra jsou zdarma.
Popis jednotlivych aktivit naleznete na konci programu.

Amelie, o.s. ® Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska) ¢ Praha 8 — Karlin « www.amelie-os.cz
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Tematické mésice - prednasky, besedy a workshopy pro verejnost
V lednu na téma: Rakovina ledvin a moc¢ového méchyre

Prakticky semindr

Cviceni na podporu panevniho dna ¢ 21. 1. 15-16:30

Jakou ma v téle panevni dno funkci? Jak souvisi s fungovanim ledvin? A jakymi obtiZzemi se projevuje
uvolnéné nebo naopak stazené panevni dno? Vse si fekneme a hlavné se cviky spole¢né naucime.

(Jana Hubena — lektorka zdravotniho cviceni)

Predndska s besedou

Co je dobré védét o ledvinach » 21. 1. 17-18:30

Zamérime se na téma jak svoje ledviny chrdnit, prevence a Iécba ledvin. Seznamime se s transplantacnim
programem pro pacienty se selhanim ledvin, komu je uréen nebo jak jsou pacienti a darci vybirani.
(MUDr. Vladimir Hanzal, Klinika nefrologie IKEM)

Beseda s varenim

Zdrava strava pro nase ledviny ¢ 27. 1. 16-17:30

Dozvime se, jaké potraviny prospivaji ledvinam a jak si upravit jidelnicek jako prevenci onemocnéni ledvin
nebo pokud nase ledviny nefunguji dobre. Po teoretickém uUvodu si spole¢né uvarime a samoziejmé i
ochutname.

(MUDr. Michaela Chrdlova, MgA. Olga Flekovad)

Beseda

Proc se o rakoviné ne/mluvi - pfedsudky a tabu a jak jim nepodlehnout « 29. 1. 17-18:30
Naplni setkani bude diskuse, hledani a formulace mytl o rakoviné, které potkavame v praxi. Cilem je
mapovat prostor tabu a predsudkl a vytvaret zpétnou vazbu, kterd mize narovnavat situaci ve prospéch
vSech nemocnych i jejich blizkych.

Na setkani zveme zastupce pacientskych a zastresujicich organizaci a ddle vSechny dalsi zajemce, které
téma zaujme.

(Michaela Cadkova Svejkovska, Jitka Polanskd)

K tématu Rakovina ledvin a mocového méchyie naleznete od ledna 2015 vice informaci
na www.amelie-os.cz v sekci ,,tematické mésice”
(jedna se vybér odkazi na webové stranky k danému tématu, jejichZ obsah je validni)

Ucast na akcich je zdarma. Neni tfeba se predem objednavat (pokud neni u konkrétni akce uvedeno jinak)
Vic e informaci v Centru Amelie Praha na tel. tel. 283 880 316, 739 001 123 nebo centrum.praha8@amelie-os.cz

Amelie, o.s. ® Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovskd) ¢ Praha 8 — Karlin « www.amelie-o0s.cz



W
amelie \  Centrum Praha

LA

program
leden 2015

Popis aktivit programu pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

Individualni konzultace

Vede: MUDr. Michaela Chrdlova

nebo MgA. Olga Flekova

Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky.
Konzultaci mtZzeme po domluvé poskytnou po skypu.

Socialni poradenstvi

Vede: Mgr. Sarka Slavikova — zkusena socialni
pracovnice v oblasti zdravotné-socialni.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky.

Rodinné (parové) poradenstvi

Vede: MUDr. Michaela Chrdlova — objednat se mlze
partnersky par, rodina nebo rodice pecujici o nemocné
dité

Koucink

Vede: Adéla Vlacihova. - koucink je metoda
poradenstvi orientovana na osobni a profesni rust.
Objednat se mUze jak nemocny, tak jeho blizky.

Cajovna

V Cajovné se setkdte s nasimi pracovniky, dozvite se
vice o Amelii, mUZete se objednat na programy,
posedét si, popovidat a poznat nové lidi s podobnymi
problémy.

Neni tfeba predchozi objednani.

Cviceni na gymbalonech

Oteviena skupina.

Vede: MUDr. Michaela Chrdlova

Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera ma za cil zlepseni
fyzické kondice, osvojeni drzeni téla, zaméruje se na
lepsi koordinaci pohybu, vyuZiva zapojovani hlubokych
svall a celkové zlepSuje vnimani téla.

Zaklady tajci

Otevrena skupina.

Vede: MgA. Olga Flekova

Jednoducha relaxacni cviceni, ktera pomahaji privést
mysl a télo do stavu harmonie sjednocovanim fyzické
a dusevni oblasti. Vede také ke zlepSeni cirkulace
Zivotni sily.

Arteterapie

Oteviena skupina.

Vede: vede Bc. Michaela Cadkova Svejkovska
V dilné se kresli a maluje a bez potfeby znalosti
techniky Ize vyjadrit necekané.

Tematické mésice

Kazdy mésic je zaméren na konkrétni onkologickou
diagndzu a konkrétni psychosocialni téma. Odbornici z
rad lékaru, fyzioterapeutd, psychologl a dalSich vas
seznami s moznostmi prevence a zmiriovani dopad
nemoci.

Klub Amelie

Prostor pro neformalni spolecenské setkani u tvorivé
aktivity, besedy Ci pti prochazce.

S podnéty a tématy dilen prichazeji sami klienti a
dobrovolnici Amelie, ktefi se v klubu setkavaiji.

Objednavani na individudlni konzultace, poradenstvi a koucink na tel. 283 880 316, 739 001 123

nebo centrum.praha8@amelie-os.cz

VSechny ostatni aktivity mizete navstivit bez objednani. VSechny aktivity Centra jsou zdarma.

Amelie, o.s. ® Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovskd) ¢ Praha 8 — Karlin ¢ www.amelie-o0s.cz



