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Opat� ení provedená v byt�

Proto�e otec je jen velmi omezen�  pohyblivý soust�edil jsem mu pokud mo�no vše pot�ebné
do 3 samostatných zón, mezi nimi� otec podle pot�eby a svých velmi omezených mo�ností
p�echází. Proto�e se pohybuje obtí�n�  a jen s pomocí dvou francouzských holí je vše
uspo�ádáno tak, aby nemusel nic p�enášet, nebo�  toho není schopen. Mimo byt se ji� m� �e
pohybovat pouze na invalidním vozíku. Navíc bylo nutno po� ítat s otcovou silnou
nedoslýchavostí.

Místo k sezení a sledování TV
jeho� vybavení viz (foto 1) je:
·  dostate� n�  velký a stabilní st� l pro všechny pot�ebné v� ci, slou�ící zárove�  jako opora
·  pohodlné široké oto� né k�eslo s antidekubitním sedákem (foto 2), k�eslo je mo�né nato� it

tak, aby otec vstával proti stolu a mohl se jej p�idr�et a bezpe� n� ji vstávat
·  k�eslo jsem vybavil b� �nými reproduktory pro po� íta�  (foto 1), p�ipojenými k televizi

prost�ednictvím zdí�ky pro sluchátka. Tím se veškeré reproduktory televize vypnou a zvuk
je p�enášen pouze do t� chto p�ídavných reproduktor� , které jsou p�id� lány na k�eslu u
hlavy sedícího. Dálkové ovládání zvuku TV z� stává funk� ní a zvuk m� �e být díky
blízkosti reproduktoru u hlavy sedícího nastaven na podstatn�  ni�ší úrove� . To ocení jak
rodinní p�íslušníci, tak sousedé

·  � eský "nejv� tším mobil sv� ta" zna� ky Jablotron, (foto 3), jeho� nejv� tší výhodou je
mo�nost zesílit jak zvuk ve sluchátku, tak vyzván� ní samotného telefonu na opravdu
silnou úrove� . I siln�  nedoslýchavá osoba tak slyší jak vyzván� ní, tak hlas telefonujícího
na druhé stran�

·  další mobil b� �né velikosti se š�� rkou pro zav� šení na krk. Tento druhý mobil musí otec
stále nosit na krku, pokud je v byt�  sám, aby si p�ípadn�  mohl zavolat o pomoc. Oba
mobily mají nastavenou rychlovolbu pro vyto� ení rodinných p�íslušník�  zmá� knutím
jediného tla� ítka. Oba mobily mají p�edplacené karty, u nich� kontroluji dostate� ný
zbývající kredit. Je to vhodné �ešení, nebo�  starý � lov� k m� �e chybným ovládáním
mobilu necht� n�  protelefonovat vysoké � ástky pokud by m� l n� který z neomezených
tarif�

·  dálkové ovládání a� 5 ks elektrických zásuvek. (foto 4), (Prodává nap�. Baumax v sad�  po
2 ks za cca 400 K� ). Otec si tak m� �e rozsvítit na dálku sv� tlo v lo�nici nebo v obývacím
pokoji. Jsou tak vylou� eny nebezpe� né momenty manipulace s vypína� i, nebo ch� zí po
tm� .

·  Ze stejného d� vodu jsou p�edsí� , koupelna a WC vybaveny pohybovými senzory(foto 5),
které automaticky sv� tla zapínají a vypínají v závislosti na p�ítomnosti osoby. (B� �n �  se
prodávají v OBI atd. a jejich ceny v poslední dob�  p�íjemn�  poklesly - cca 160 K� ).
Senzory reagují na p�ítomnost osoby a lze se�ídit jejich dosvit po odchodu z místnosti.
Rovn� � je lze se�ídit tak, aby nerozsv� covaly ve dne, kdy je dostate� ná úrove�  sv� tla.

·  dr�áky francouzských holí umíst� né v dosahu sedícího. Dr�áky jsou velmi d� le�ité, nebo�
hole nejrad� ji stále padají a pro starého � lov� ka je jejich zvednutí ze zem�  nebezpe� nou
operací. Proto jsem také neváhal a p�išrouboval jsem dr�áky t�eba i k nábytku, hlavn�  aby
byly p�i ruce.
·  dr�ák vytvo�ený z kontejneru na plastové tašky od fy IKEA (foto 6), (Prodává se

rozlo�ený (foto 7))
·  dr�áky prodávané nap�.v OBI jako dr�áky na smetáky (foto 8 a 9)



·  pokud nechceme dr�ák šroubovat k nábytku, m� �eme ho vyrobit prostým
sešroubováním uvedeného dr�áku smetáku a koupené dob�e pru�ící sv� rky (foto 10 a
11)

Místo na jídlo
jeho� vybavení je (foto 11 a 12),
·  dostate� n�  velký a stabilní st� l
·  mikrovlnná trouba na p�ípadné oh�átí jídla (plynový sporák ji� není otec schopen

pou�ívat)
·  varná konvice na uva�ení kávy nebo � aje
·  Na stole jsou umíst� na všechna b� �n �  pou�ívaná dochucovadla, cukr, s� l, káva, kakao atd.

a malý hasicí p�ístroj (foto 13)
·  kancelá�ská kole� ková �idle - dob�e nahrazující invalidní vozík p�i pohybu v kuchyni.

V� tšina prodávaných �idlí má však p�íliš dlouhé vodorovné no�ky na nich� jsou umíst� na
kole� ka a otec o n�  škobrtal. Se �idlí s krátkými vodorovnými no�kami (foto 14) se mu to
ji� nestává.Musí si však dávat pozor a sedat na sedáku dostate� n�  vzadu, aby se s ním
�idle nep�ekotila dop�edu.

·  kuchyn�  je našt� stí úzká, tak�e se otec v�dy má � eho p�i pohybu nebo vstávání p�idr�et.
P�esto jsem ješt�  na r� zná místa v byt�  p�išrouboval r� zná madla (foto 15 a 16). (Pozor na
jejich kvalitu, b� �n �  prodávaná jsou spíše na okrasu a mohou se utrhnout. Specializované
obchody prodávají dostate� n�  kvalitní madla, i kdy� dosti drahá.)

Místo na spaní
jeho� vybavení je:
·  elektricky polohovatelná postel (foto 17) kterou jsou úmysln�  umístil dále od st� ny (foto

18), abych zú�il uli� ku mezi postelí a stolem a ten tak byl v dosahu p�i vstávání z postele.
·  st� l vytvo�ený z dvou sk�ín� k a vrchní desky (foto 19). St� l je opat�en pevnými madly a

celý st� l je ukotven do panelové zdi, tak�e se do madel lze op�ít celou silou, bez
nebezpe� í uklouznutí

·  protiskluzový kobere� ek (foto 20).
·  poli� ka s pot�ebnými v� cmi a automaticky se rozsv� cující no� ní lampi� kou (foto 21).
·  dr�ák holí p�išroubovaný k posteli (foto 22 a 23).

Koupelna a WC
vybavené
·  nejd� le�it � jší pom� ckou v byt� , a to elektrickým vanovým zvedákem(foto 24)..
·  pojízdným skluzným sedákem, který usnad� uje p�edevším vylézání vany (foto 25 a 26).
·  nástavcem na záchodovou mísu usnad� ující pou�ívání WC (foto 27).
·  pohybovými senzory ovládajícími osv� tlení (foto 28 a 29).
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