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Opat eni provedena v byt

Proto e otec je jen velmi omezepohyblivy sousedil jsem mu pokud mo no v3e pebné
do 3 samostatnych zon, mezi nimi otec podle @loy a svych velmi omezenych mo nosti
p echazi. Proto e se pohybuje obti a jen s pomoci dvou francouzskych holi je vSe
uspoadano tak, aby nemusel nieepaset, nebotoho neni schopen. Mimo byt se ji ne
pohybovat pouze na invalidnim voziku. Navic bylonaupo itat s otcovou silnou
nedoslychavosti.

Misto k sezeni a sledovani TV
jeho vybaveni viz foto 1) je:

dostaten velky a stabilni st pro vSechny poebné vci, slou ici zarove jako opora
pohodIné Siroké otmé k eslo s antidekubitnim sedakefat 2), k eslo je mo né natat
tak, aby otec vstaval proti stolu a mohl se j&jlipet a bezpen ji vstavat
k eslo jsem vybavil bnymi reproduktory pro poita (foto 1), p ipojenymi k televizi
prostednictvim zdiky pro sluchatka. Tim se veSkeré reproduktory fe&evypnou a zvuk
je p enasen pouze dodhto pidavnych reproduktor které jsou pd lany na keslu u
hlavy sediciho. Dalkové ovladani zvuku T\stava funkni a zvuk m e byt diky
blizkosti reproduktoru u hlavy sediciho nastavepadstatn ni Si Urove . To oceni jak
rodinni pislusnici, tak sousedé

esky "nejvtSim mobil svta" znaky Jablotron, foto 3), jeho nejv tSi vyhodou je
mo nost zesilit jak zvuk ve sluchatku, tak vyzvahsamotného telefonu na opravdu
silnou Urove. | siln nedoslychava osoba tak slysi jak vyzv@ntak hlas telefonujiciho
na druhé stran
dalSi mobil b né velikosti se § rkou pro zavSeni na krk. Tento druhy mobil musi otec
stéle nosit na krku, pokud je v bygam, aby si ppadn mohl zavolat o pomoc. Oba
mobily maji nastavenou rychlovolbu pro vysmi rodinnych gslusnik zma knutim
jediného tlaitka. Oba mobily maji gdplacené karty, u nich kontroluji dostaiey
zbyvajici kredit. Je to vhodnéSeni, nebostary lov k m e chybnym ovladanim
mobilu nechtn protelefonovat vysokéastky pokud by il n ktery z neomezenych
tarif
dalkové ovladani a 5 ks elektrickych zasuvdktd 4), (Prodava nap Baumax v sadpo
2 ks za cca 400 K. Otec si tak m e rozsvitit na dalku swlo v lo nici nebo v obyvacim
pokoiji. Jsou tak vyloteny nebezpaé momenty manipulace s vypinanebo chzi po
tm .
Ze stejného dvodu jsou pedsi, koupelna a WC vybaveny pohybovymi senzfwtg 5),
které automaticky s¥la zapinaji a vypinaji v zavislosti natpmnosti osoby. (Bn se
prodavaji v OBI atd. a jejich ceny v posledni dpkdjemn poklesly - cca 160 K).
Senzory reaguji na pomnost osoby a lze sdit jejich dosvit po odchodu z mistnosti.
Rovn je Ize seidit tak, aby nerozsweovaly ve dne, kdy je dostate Urove sv tla.
dr aky francouzskych holi umisté v dosahu sediciho. Dr &ky jsou velmidaité, nebo
hole nejradiji stale padaji a pro staréhlwv ka je jejich zvednuti ze zenmebezpenou
operaci. Proto jsem také nevahal @nouboval jsem dr 4ky eba i k ndbytku, hlavnaby
byly p i ruce.

dr &k vytvo eny z kontejneru na plastove tasky od fy IKE&td 6), (Prodava se

rozlo eny (foto 7))
dr aky prodavané napv OBI jako dr 4ky na smetakyidto 8 a 9




pokud nechceme dr ak Sroubovat k nabytku,eme ho vyrobit prostym
seSroubovanim uvedeného dr aku smetaku a koupemé gau ici svrky (foto 10 a
11

Misto na jidlo

jeho vybaveni jefoto 11 a 12,
dostaten velky a stabilni st
mikrovinna trouba na jpadné ohati jidla (plynovy sporak ji neni otec schopen
pou ivat)
varna konvice na uvani kdvy neboaje
Na stole jsou umisha vSechna bn pou ivana dochucovadla, cukr,lskava, kakao atd.
a maly hasici pstroj foto 13
kancelaska kolekova idle - dobe nahrazujici invalidni vozik ppohybu v kuchyni.
V tSina prodavanych idli méa vSakips dlouhé vodorovné no ky na nich jsou umist
kole ka a otec o n3kobrtal. Se idli s kratkymi vodorovnymi no kar(fioto 14) se mu to
jl nestava.Musi si vSak davat pozor a sedat nalsedostaten vzadu, aby se s nim
idle nep ekotila dopedu.
kuchyn je naStsti Uzka, tak e se otec v dy m&ho pi pohybu nebo vstavaniigr et.
P esto jsem jeStna r zna mista v bytp iSrouboval rzna madlaffto 15 a 16) (Pozor na
jejich kvalitu, b n prodavana jsou spiSe na okrasu a mohou se uttHhpetializované
obchody prodavaji dostate kvalitni madla, i kdy dosti draha.)

Misto na spani

jeho vybaveni je:
elektricky polohovatelna postdbfo 17) kterou jsou umysinumistil dale od shy (foto
18), abych zu il uli ku mezi posteli a stolem a ten tak byl v dosahwgiavani z postele.
st | vytvo eny z dvou skn k a vrchni deskyféto 19. St | je opaten pevnymi madly a
cely st | je ukotven do panelové zdi, tak e se do madeldgét celou silou, bez
nebezpei uklouznuti
protiskluzovy kobereek foto 20.
poli ka s potebnymi v cmi a automaticky se rozssujici no ni lampi kou (foto 21).
dr &k holi p iSroubovany k posteligto 22 a 23.

Koupelna a WC

vybavené
nejd le it jSi pom ckou v byt, a to elektrickym vanovym zvedakeiotp 24)..
pojizdnym skluznym sedakem, ktery usnaj@ p edevsim vylézani vanyato 25 a 26.
nastavcem na zachodovou misu usogidi pou ivani WC foto 27).
pohybovymi senzory ovladajicimi odleni foto 28 a 29.
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